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प्रकाशकोय 


साधुमार्ग को इस पवित्र-पावत धारा को अक्षुण्ण बनाये रखने के _ 
लिये बड़े-बड़े आचार्यों ने श्रपत्ता महत्त्वपूर्ण योगदान दिया है। भगवान 
महावीर के बाद अनेक वार आगमिक धरातल पर क्रान्ति का प्रसंग 
श्राया है। जिसका उद्देश्य श्रमण संस्कृति को अक्षुण्णा बनाये रखने का 
रहा । ऐसी क्रान्ति धारा में क्रियोद्धारक, महान आचार्य श्री हक्मीचन्द 
जी म. सा. का नाम विशेष रूप से उभरकर सामने गश्राता है । तत्कालीन 
युग में जहां शिथिलाचार व्यापक तौर पर फंलता जा रहा था, शुद्ध 
साधुत्व की स्थिति विरल ही परिलक्षित होती थी। बड़े-बड़े साधु भी 
मठों की तरह उपाश्चयों में अपना स्थान जमाये हुए थे। चेलों के पीछे 
साधुता बिखरती जा रही थी। ऐसे युग में श्राचाय श्री हुक्मीचन्द जी 
म. सा. ने उपदेशों से ही नहीं, अपितु अपने विशुद्ध एवं उत्कृष्ट संयममय 
जीवन से जन-मानस को प्रभावित किया | आ्राचाय प्रवर केवल तपस्वी 
श्रथवा संयमी हो नहीं थे, वरन्‌ श्रमण-संस्कृति के गहरे श्रागमिक 
श्रध्येता श्रुतधर थे। आपके जीवन का ही प्रभाव था कि हजारों स्त्री 
पुरुष आपके चरण सानिध्य को पाने के लिये लालायित रहते थे। 
“तिन्‍ताणं तारयाणं” के आदशे आचार प्रवर ने योग्य मुमुक्षुश्रों को 
दीक्षित किया श्रौर जो देशन्नरती बनना चाहते थे, उन्हें देशत्रती बनाया । 
इस प्रकार सहज रूप से ही चतुविध संघ का प्रवर्तन हो गया । 


समुद्र में जिस प्रकार दूर तक गंगा का पाट दिखलाई देता है, वंसे 
ही जन धर्म के समुद्र में ग्राचायय प्रवर की यह धारा एक दम अलग-थलग 
सी परिलक्षित होने लगी । यहां से फिर साधु मार्ग में एक क्रान्ति घटित 
हुई । जो क्रान्ति की धारा पश्चातृवर्ती आचार्यों से निरन्तर आगे बढ़ी । 
आज हमें परम प्रसन्‍्नता है कि समता विभूति विद्वत्‌ शिरोमणि, जिन- 
शासन प्रद्योतक, धर्मपाल प्रतिबोधक ग्राचार्य श्री नानेश के सान्निध्य 
की हमें प्राप्ति हुई है। श्रद्धेय आचार्य प्रवर का व्यक्तित्व कत्तु त्व अनूठा 


एवं महनीय है। आपने एक साथ २५ (पच्चास ) दाक्षाएं दकर सकड़ा 
वर्षों के श्रतीत के इतिहास को प्रत्यक्ष कर दिखाया है। ऐसी एक नहीं 
अनेक क्रान्तियां आचार्य प्रवर के सान्निध्य में घटित हो रही हैं। विशुद्ध 
संयम पालन के साथ-साथ आपके सान्लिध्य में आपके शिष्य-शिष्या रूप 
साधु-साध्वी वर्ग ने सम्यक्‌ ज्ञान-विज्ञान की दिशा में भी आश्चर्यजनक 
विकास किया है । 

शान्त क्रान्ति के अग्रदृत स्वर्गीय आचाये श्री गणेशी लालजी म. सा. 
की स्मृति में श्री अखिल भारतवर्पीय साधुमार्गी जैन संघ ने रतलाम में 
श्री गणेश जैन ज्ञान-भण्डार की स्थापना की | ज्ञान भण्डार में अनेका- 
नेक प्रकाशित एवं हस्तलिखित ग्रन्थों का संग्रह हुआ है। हस्तलिखित 
श्रप्रकाशित ग्रन्थों का संचयन कर उन्हें भी अर. भा. साधुमार्गी जैन 
साहित्य समिति सर्वेजन हितार्थ प्रकाशन कर रही है। इसी संकल्प की 
क्रियान्विति में इस कृति को भी श्री गणेश जन ज्ञान-भण्डार से प्राप्त 
कर प्रक्नाशित करने में संघ हादिक सन्तुष्टि का अनुभव कर रहा है। 

“अनुभूति के आलोक से 

प्रस्तुत कृति में आचार्य श्री नानेश के अन्तेवासी विद्वान शिष्य 
पण्डित रत्न श्री शान्ति मुनिजी की १६७५ की देवन्दिनी के चिन्तन 
संकलित हैं। श्री शान्ति मुनिजी आागमन्न विद्वान और तत्त्व चिन्तक 
होने के साथ-साथ ओंजस्वी वक्ता, कुशल लेखक, सफल कथाकार और 
सरस कवि हैं। साहित्य की सभी विधाश्ों में आपने सफलता पूर्वक 
साहित्य सृजन किया है। आपकी कई पुस्तक प्रकाशित हो चुकी हैं, 
जो सामान्य पाठकों और विद्वानों के लिये समान रूप से उपादेय रही हैं। 

मुनि श्री ने अपनी इस देनन्दिनी में अपने विचारों को निश्छल एवं 
सहज अभिव्यक्ति दी है। इसमें मनि श्री की वाणी या लेखनी नहीं 
अनुभूति बोलती हुई परिलक्षित हाती है, जो पाठक को सहज ही यह 
भाव बोब प्रदान करती है कि उसकी स्वयं की चिन्तन घारा अबना 
जीवन शलो ही इसमें उकेरी गई है। झीर इसी आ्राधार पर इसकी 
जन-सामान्य के लिए अततीव उपयोगिता सिद्ध होती है । 


गेन्दालालजी अ्रशोक कुमारजी खाबिया की ओर से हुआ था । . अल्प 
समय में ही द्वितीय संस्करण का प्रकाशन इसकी लोकप्रियता का ही 
परिचायक है । 


यह हर्ष का विषय है कि प्रबुद्ध विचारक,गम्भीर चिन्तक एवं कमंठ 
उद्योगपति श्री इन्द्रचन्दजी पुखराजजी बंद ने अपने स्वर्गीय पिता श्री 
जीवनचन्दजी बैद की स्मृति में इसकी द्वितीयावृति के प्रकाशन हेतु 
आशिक सहयोग प्रदाव किया है, श्रत: श्री श्र. भा. साधुमार्गी जन संघ 
उनका आभारी है | 


ग्रन्त में प्रस्तुत कृति अधिक से अ्रधिक प्रबुद्ध जन चेतना को 
साधना का सम्बल प्रदान करे यही अभिष्सा है । द 


संयोजक 
अर. भा. साधुमार्गी जैन साहित्य समित्ति 





अ्र्थ सहयोगी 
स्वर्गीय श्री जीवनचन्द जो बेद-एक परिचय 


श्री जीवनचंदजी वबेद-राजनांदगांव मध्यप्रदेश के ऐसे गरिमाशाली 
व्यक्तित्व का नाम है, जिसने तमाम ऐश्वर्य और सुखोपभोग के साधनों 
के वीच रहकर भी सादगी, सरलता और सौहाद्रंता की मिसाल कायम 
की है । 

मूलत: धामिक संस्कारों के धनी जीवनचंदजी ने जीवन को तो 
प्राय: घर्मात्सिव की तरह जिया । फलत: धामिक भ्रर्थों में उनकी मृत्यु 
भी महोत्सव बन गई । उनकी अंतिम सांसों में भी नवकार मंत्र का स्वर 
समाया हुआ था। अंत तक वे नवकार जपते रहे और अ्ररिहंतों की 
शरण, सिद्धों की शरण, आचार्यों, उपाध्यायों और साधु भगवंतों की 
शरण स्वीकार करते हुए समाधि निधन को उन्होंने प्राप्त किया । 

राजस्थान के लोहावट में जन्में श्री जीवनचंदजी सभी आत्मजनों 
के 'भाईजी' थे।. स्नेह के'आगार तो वे थे ही, इसलिये स्वभावत: उनमें 
श्रातृत्व भाव हर छोटे-बड़ व्यक्ति के लिये निहित था, फिर क्यों न वे 
'भाईजी' कहलाते-?- भाईजी एक सफल व्यवसायी तो थे ही, साथ ही. वे 
हर आगंतुक प्रतिधि का घर-बाहर सभी जगह अत्यंत स्नेहिक सम्मान 
किया करते थे। यही कारण है कि आज भी हर आझागंतुक अतिथि 
भाईजी के उसी संस्कृत प्राशमय व्यक्तित्व को याद करता ही है। उनकी 
उदार चेत्ता वत्त की प्रशंसा तो उनके प्रत्येक परिचित के मु ह पर बसी 

प्रसिद्ध जनाचार्य प्रातः स्मरणीय १००८ श्री नानालालजी म. 

सा.के परम श्षद्धाल स्वर्गीय जीवनचंद जी बंद अपने पीछे चार संस्कारी 
सुपुत्रों का भरा पूरा परिवार छोड़ गए हूँ । 


भाईजी हमेशा हर किसी को याद गाते रहेंगे । 
»« जेट ाईट 


प्रस्तुति 


एक स्वप्त-बड़ा अ्रदूभुत, बड़ा रमणीय, श्रानन्द से भरा हुआ । मैंने . 
देखा-मेरे चारों ओर झ्ानन्द-अमृत बरस रहा है | एक मन्द-मन्द अलौ- 
किक मह॒क से भरी फुहारें मेरी चेतना को आप्यायित कर रही है । एक 
प्रमाप आनन्द का सागर मेरे चारों श्रोर हिलौरें ले रहा है और मैं 
उसमें निमग्त हो गया हूं । 


पर ज्यों ही जागता हूं, एक विचित्र उलभन से ग्रस्त पाता हूं अपने 
आपको । वाणी बेताब हो जाती है उस आनन्द को प्रकटित करने को ! 
किक्तु कंसे अभिव्यक्ति दू, उस अ्रद्भुत एवं रमणीय स्वप्न को ! कंसे 
समभाऊं किसी को कि इतने अ्रमाप आनन्द का अनुभव किया है मैंने : 
क्या अ्रनुभूत स्वप्निल आनन्द को अभिव्यक्ति दी जा सकती है? आनन्द, 
आनन्द है, उसकी अनुभूति हो सकती है, अभिव्यक्ति नहीं । और में उस 
स्वप्न को अभिव्यक्ति देने अ्रथवा व्याख्यायित करने का प्रयास करता _ 
हूं, तो लगता है- मैं उसके साथ बड़ा अन्याय कर रहा हूं । बिना छिले, : 
बिता काँटे-छाँटे, बिता ब्ौता वनाये उस अमाप्य को अभिव्यक्ति के 
सांचे में कसा कंसे जा सकता है ! और फिर छांटना पड़ेगा अश्रमाप्यता 
को ही । असीम को छील-छांटकर ससीम बनाता पड़ेगा । फिर ससीम 
को असीम का उद्धरण कंसे कहा जा सकता है ! अ्रझ्जलि भर जल से 
समुद्र को कंसे समझा जा सकता है ! 


तीब्र वुभुक्षा के क्षणों में मुझे मधुरानत: का आस्वाद मिला । कैसे 
किसी को समभाऊं कि मुझे ऐसा आस्वाद आया ! उस आस्वाद से 
अनभिज्ञ के प्रति कैसे उस आस्वादजन्य श्रानन्द को अभिव्यक्ति दू / 
एक श्रन्तर्वेदना को टीस अन्तर को उद्वेलित करती है । कंसे उसे भ्रभि- 
व्यक्ति दू | सोचता हूं किसी प्रतीक के साथ श्रनुबद्ध कर दूं उसे : 
किन्तु क्या प्रतिकात्मकता से तथ्य का उद्घाटन हों सकता है, और वह 
भी आनन्द के परिप्रेक्ष्य में ? आ्रानन्द को शाव्दिक परिवेश में अ्रनुवद्ध 


कर ग्रभिव्यथ्जित करना एक असम्भव संघटना है । 


आनन्द ही नहीं, प्रत्येक अनुभूति के सन्दर्भ में यही तथ्य स्पर्शी 
सिद्धांत संघटित होता है। अनुभूति-अ्नुभूति है, चाहे वह सुखद हो 
अथवा दुखद, उसे भ्रभिव्यक्ति देना शब्द सामथ्य से परे है । 

वह तो 'गृ गे का गुड़ है! उसे आ्रास्त्रादित किया जा सकता है। गुड़, 
गुगे का ही नहीं, वाचाल का भी क्‍यों न हो, उसके माधुय्य को जड़ शब्दों 
द्वारा अभिव्यण्जित नहीं किया जा सकता । फिर आस्वादन की क्षमता 
भी भिन्न-भिन्न है। आस्वादन की विधि में भेद है, कोश में भेद है। 
हमारो रचना टकसाली नहीं है । हम एक ही सांचे में नहीं ढाले गये हैं । 
अस्तु, श्रनुभूृति को जीया जा सकता है, जाना नहीं जा सकता । कदा- 
चित जाना भी जा सके, तो उसे अश्रभिव्यथ्जित तो कथमपि नहीं किया 
जा सकता है । अनुभूति का जानता भी अनुभूति की श्रांख तथा अनुभूति 
के आलोक से ही हो सकता है । 

जीवन में संख्यातीत क्षण ऐसे श्राते हैं, जिनमें हम श्रग रिपत अनु- 
भूतियों के आलोक से गुजरते हैं, किन्तु कुछ ही अनुभूतियां होती हैं, जो 
सजीव होती है एवं उन्हें हम सचेतन मन से जी पाते हैं तथा वे हमारे 
जीवन-तंत्र पर कुछ अमिट प्रभाव अंकित कर पाती हैं । 

किन्तु उन क्षणों को, जिन्हें हमने अनुभूति के श्रालोक में जीया है, 
तथ्यरूप से प्रिभाषित,व्याख्यायित श्रथवा श्रालेखित कर पाता असम्भव 
है। विभिन्न प्रतीकों के माध्यम से उन क्षणों को व्याम्यायित करने का 
हमारा प्रयास कपड़े नापने के मीटर से ज्वर तापने अथवा वायु संयंत्र 
से जल की नाप लेने जैसा ही होगा । 

अनुभूति को व्याख्यायित करने का अर्थ है, उसकी असत्‌ व्यास्या 
करना | 

ये डायरी के पृष्ठ हैं, किसी काव्य का भावानुवाद, काव्य रचना 
अथवा प्रधन्ध-संकलन नहीं । यहां कुछ एकान्त के हस्ताक्षर हैं तो दुःछ 
वैयक्तिक एवं सामप्टिक चेतना के स्पन्दस । अपनी यात्रा के दौरान उप- 
सलब्ध एकान्त के क्षणों को इसमें उफेरा गया है, तो विभिन्न व्यक्तियों के 


सान्निध्य से फलित अनुश्ृतियों के अक्स भी यहां रचित हुऐ हैं। ये 
हस्ताक्षर मेरे अपने निजत्व से अनुबन्धित होते हुए भी समग्रेजन चेतना 
से असंपृक्त नहीं हैं। श्राप भी काके, कहीं आपको अपना प्रतिबिम्ब 
हो दिखाई न पड़े ! ! ! 


अत: यह कहा जा सकता है कि इन पृष्ठों में अ्रसत्‌ व्याख्याश्रों का 
संकलन ही प्रस्तुत है। व्याख्या और विवेचन की अंजलि में भरकर 
उद्घृत करते ही सत्य अपनी सहजता का परित्याग कर देता है। अभि- 
व्यक्ति की हथेली से अनुभूतियाँ फिसल जाती हैं। ज्वार के उतर जाने. 
पर सागर का तट ज्वार का संवाहक तो नहीं रह जाता, किन्तु उसके 
द्वारा स्थापित आद्वता तथा भ्रवशिष्टियों का हस्ताक्षर कुछ काल तक 
बना रहता है। ठीक उसी भाँति अनुभूति-प्लावित क्षणों द्वारा ढोई 
गई श्राद्रंता स्मृति एवं संवेदना के रूप में जिये हुए क्षणों की एक 
श्रखला को प्रभावित कर जाती है। कई क्षण तो समग्र वंयक्तिकता 
को ही स्पन्दित कर जाते हैं। ऐसे ही कतिपय क्षणों को यह आत्म 
कथा है । | 


स्व और पर के बीच खड़ी पाषाणी दीवार की कथा कहने के 
लिये तो अनवरत संघर्षों और ठकरावों से भरी दुनिया ही- बहुत है। 
मानवीय संवेदना के प्रवाह के लिये उस दीवार में द्वार भी हैं, श्र रन्श्र 
भी हैं। साहित्य का शिव उन द्वारों का ही देवता है। स्व और पर. 
के बीच तादात्म्य-निर्वाह में देनन्दिनी कहाँ तक सार्थक हुई है, भविष्य 
बतायेगा | श्रस्तु । 


- शान्ति मुनि 


>प 


[ पहला जन हैं. जि क्को 
कोई परहें।। नहीं दे हर प्रेरण] 
सुन्दर बनाए ! सुन्दर, 
(कि वह जगत से भिन्‍ने कु और ही 
लाई व रण लें लेंगे? | प्रेरणा की भी 
र लेगा, से भागेगा, 
[ मूल सचेकी उठ बदलना 
लेसे ए तावीजनु्भी वीधिपू र्ट 
(लेखा हुआ हे 


(चन्‍्तन वें 
वे पुराण काल से हे उस 


| पर विरो० हैं) हो ताबीज 
(लखा ट माना टै। जो तावीज 
बोला है? जाता € ! और तावीर्ज 
झौर सच्ण « ध्रतिगामी ५ दोतों में 
नहीं हो सी एः सरे के तोवेंटें 
तकता सनन्‍्या क्ते लिए ” तठ। 
मास परणा के “ ति चीकर्तो ही रहता हे) 
शोर निर्कर्टी) न दण्ड तथी सुधार की 
लेकिन उसे युवर्क के सन्‍्यासी बनने 
रवार की बहत॑ वर्द जाती दें चोर से जगत 
द्ने की पका री द्वारा उसके विति* झाने व| 
(तकल ५ गत की सती व हो गया हे | 
रे न्‍ दब दीप र की सवेभीत जुड़ जाति 
रशीलतदा नो विवि: तलता पुर केने पी स्विर्ति पद 
5 मवी पर करने अर है कि िखाग, सी 


प्रति शत्रुता का ही दूसरा नाम.है। विरागी की प्रेरणा से रागात्मक 
जगत के टूटने का डर है। अतः सामान्य चिन्तन द्वारा येह प्रश्न उठाया 
जाना स्वाभाविक ही है कि सांसारिकता की घल फाड़कर अलग खड़े 
एक तपारुढ़, सन्यस्तमना, विरागी साधक के पास जगत को प्रेरणा देने 
की कोन सी हैसियत शेष रह जाती है । 


किन्तु सृष्टि की जीवनगत सचाई का इस सामान्य धारणा से कहीं 
मेल नहीं बंठता । एक समग्र वक्ष की दो विकास घाराएं है । इसकी द 
विकास दिशाएं परस्पर विपरीत हैं श्रौर उसकी जड़ें पाताल की ओर 
बढ़ती हैं, शाखाएं आकाश की ओर फंलती हैं। पाताल की शओर बढ़ना 
रुक जाय तो आकाश की झओर फेलना भी रुक जायगा। पहला कदम 
पाताल की ओर सुस्थिर हो जाय, तभी दूसरा-आकाश की ओर उठता 
है । शाखाओं को मुक्त आकाश में बढ़ाने के लिए ही जड़ों को पाताल 
के अवरोध और अन्धकार से जूकना पड़ता है। मानव-जीवन में भी 
संकल्प ओर प्रवृत्ति का विभाजन इसी प्रकार का है। आध्यात्मिक 
विकास जड़ या मूल है, जागतिक विकास शाखात्मक विस्तार है। 
संकल्पमूलक श्रध्यात्म अन्धकार और चट्टानों को परास्त करता है, तभी. 
प्रवत्ति का श्रालोक में प्रसरण सम्भव होता है । | 


स्वामी रामतीर्थ जापान गये थे | वहां एक बगीचे में टहलते समय 
उनकी दृष्टि केवल तीन-चार फुट ऊंचाई वाले खजुर के पौधों पर गई, 
जो फलों से लदे हुए थे । उन्हें बड़ा श्राश्चय हुआ । उन्होंने वागवान से 
पौधों की उम्र के विषय में पूछा । उन्हें और भी आ्राश्चर्य हुआ, जब 
बागवान ने बताया कि वे पौधे नहीं वृक्ष हैं, और उनकी उम्र बीस-बीस 
साल की है । की द 


स्वामी रामतीर्थ का विस्मय और बढ़ा 'फिर ये इतने छोटे क्‍यों 
हैं? क्या श्राप इन्हें ऊपर से काटते जाते हैं ? ' क्‍ 

बागवान ने कहा- 'हम इन्हें ऊपर से नहीं काटते, स्वामी जी ! 
नीचे से इनकी जड़ों को काटते जांते हैं । वृक्ष अपनी जड़ों के बूते पर ही 


अपलथका अनीता अल क्रीजोभना कक अज्यनताी २४५... का अत. जाऋ के... 


ऊपर की ओर बढ़ते हैं । इनकी जड़ें घरती को जितनी अ्रधिक मजबूती 


. पे पकड़ती हैं, शाखाओं श्र टहनियों का विकास उसी अ्रनुपात में 


होता है। विकास का वो जड़ें ही वहन करती है । 


जीवन की सहज चेतन्यता और स्वयंभू विकास-चेतना के प्रकाश 
ने स्वामी रामतीथथ को प्रफूल्लित कर दिया । जीवन की प्रत्येक इकाई में 
समग्र चेतना स्वतः प्रकाशित है । दिव्य सचेतना ((0शञपआ० ए०7इलंव- 
70४5॥९5$) जीवन को भीतर और बाहर से सहज रूप में प्राप्त है । 
महत्व चितन का नहीं, चेतना का है। जड़ें कटने पर खजूर का वृक्ष 
तक और चिन्तन के द्वारा बौनेपन का निर्णय नहीं लेता । 


अपनी दुहरी सचेतनता के कारण ही मानव सर्वाधिक सचेतन 
प्राणी है। श्रन्य प्राणियों की तुलना में उसे चेतवा की एक श्रतिरिक्त 
कड़ी प्राप्त है- वह कड़ी है उसकी सजगता । वह अपने भौतिक विकास 
और उस पर स्वामित्व के प्रति सजग है । इसके साथ ही वह शआ्राध्या- 
त्मिक रूप से भी सजग है । वह जीवन के उत्स, उसकी परणति और 
उसके पीछे कार्य करते दिव्य- संकल्प के प्रति भी सजग है। जागतिक 
विकास की दिशा में प्रवृत्ति के समानान्तर ही उसकी सजगता की 
धारा अविराम प्रवाहित है, तो दिव्य, संकल्प के साक्षात्कार के प्रति भी 
वह उतना ही सजग है । जब कभी जागतिक विकास तीब्र होता है, वह 
लड़खड़ाने लगता है | झ्रावश्यक होता है कि आध्यात्मिक विकास द्वारा 
उसे सन्तुलित किया जाय । प्रवृत्ति और परिस्थिति की सीमाश्रों को वह 
जानता है । इसी दिव्य प्रेरणशावश कुछ लोग संकल्प प्रधान जीवनचर्या 
धारण करते हैं । वे ही आ्रात्मान्वेषी, झ्रात्मगोधी, तपरवी, साधक और 
सन्यासी कहे जाते हैं । 

अध्यात्म ही जीवन का घारक मूल्य है। अतः एक साधक, एक 
तपस्वी, अ्रध्यात्म के प्रति समपित एक सन्‍्यासी सांसारिकता का घारक 
भ्रौर जीवन की समग्रता का अग्रदूत है । वह जड़ों की दिशा में गतिशील 
क्रांतिशोधी है । संसार से प्रतिकुल दीखता हुआ भी वह उसके मंगल 
का प्रतीक और उसकी सत्ता का अच्वेपी है। सन्‍्यासी को जागतिकता 


का बागी अ्रथवा विद्रोही मानना -ना समझी है । 
आज फिर ज्ञान-विज्ञान और तकनीक के क्षेत्रों में मानव द्वारा 
उद्घाटित आयामों ने प्रवृति मूलक विकास को अतीव जटिल बना 
दिया है । जगत शाखात्मक विकास की पीड़ा से आ्राक्रांत है। भौतिक 
गरिमा का मीनार अपने ही भार से भुकता जा रहा है। विकास के 
शिखर अपनी नींव के प्रति सचेत हो उठे हैं | नैतिक मूल्य और सद्भाव 
चिटकने लगे हैं । ईंट से ईंट को जोड़ने वाली पते खरभराने लगी है। 
उद्वंगपूर्ण चिन्तन श्रब विकास को संभालने में स्वयं को श्रसमर्थ पा रहा 
है। चिन्तक का आग्रह है कि विकास में कटोती की जाय । शांतिवादी का 
नारा है-वामन बना जाय । किन्तु कटोती कहीं नजर नहों झ्रा रही है । 
सारा ध्यान जड़ों की श्रोर ही है। विज्ञान की दिशा में भी सूक्ष्म, फिर 
सुक्ष्मतम का उद्घाटन हो रहा है। तलाश सुक्ष्मतम की है। सृक्ष्मतम 
से साक्षात्कार की व्याकुलता ने चेतना के तार-तार को भरंकृत कर 
दिया है| प्रत्यक्ष और परोक्ष में नियामक संकल्प की ही तलाश जारी 
है । इसी कारण योगीयों, साधकों, तपस्वियों और आरात्मशोधकों की 
भोलियाँ टटोलने का तीत्र अभियान चल रहा है । 
इस सत्य को कि श्रध्यात्म ही जगत का धारक है, भारत ने अ्रति 
प्राचीन काल में ही प्रत्यक्ष कर लिया था। इसलिए सन्यासी संसार के 
लिए पूज्य माना गया था । वही जगत का अ्रनुशास्ता और प्रेरणा का 
ज्वलन्त प्रतीक है। इस देन ने जितना सम्मान सन्‍्यासी को दिया है, 
उतना अन्य किसी को नहीं । तारों और नक्षत्रों के शाश्वत स्मारक मंत्र 
दृष्टा ऋषियों के लिए ही सुरक्षित किये गये। प्रेरणा के स्रोतों की 
पावनता की रक्षा का अन्य कोई उपाय नहीं था। जागंतिक हलचल 
मचाने वालों को ये अग्रमर स्मारक प्रदान नहीं किए गये। ये अमर 
स्मारक ऋषियों के सन्देश देते हैं। किसी भाष्यकार, शास्त्रज्ष, सम्राट, 
राजनेता अथवा विजेता को ये स्थान नहीं दिए गये । जगत के लिए 
प्रेरक उन्हें ही रहना चाहिए था, जिन्होंने दिव्य सत्ता का उद्घाटन एव 
साक्षात्कार किया था। वे ही जगत के अवलम्ब हैं, उन्हीं की प्रेरणा 
विकार शून्य हैं, वे ही चरम पुरुपार्थ के प्रतीक हूं । 
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इस संदर्भ में एक तपोनिष्ठ आत्मशोधी की देनन्दिमी के ये प्रष्ठ 
साधकों के लिये तथा जगत के लिये अ्तीव उपयोगी होंगे । 
मुझे इस देनन्दिनी के लेखक मुनिप्रवर श्री शांतिलालजी को 
निकट से देखने शऔर सातच्निध्य प्राप्त करने का सुयोग प्राप्त हो चुका है । 
तपस्या उनकी वृत्ति है, सहिष्णुता उन्का स्व-भाव है, निश्छल विनय- 
शीलता व सजगता उनका श्राभूषण है और अडिग संकल्पशीलता 
उनका व्यक्तित्व है। साधना के प्रत्येक चरण पर वे निष्ठावान हैं 
तपस्या के प्रत्येक मोर्चे पर वे सजग और सावधान हैं। तन को शोध॑ते 
हुए, मन को तपाते हुए, ग्रात्म-साक्षात्कार की ज्योति प्रज्जवलित कर 
लेने का उनका उद्दाम संकल्प अतीव प्रेरक है । वे एक आास्थापुष्ट जैन 
सन्त तथा विवेकवान आत्मान्वेषी हैं। चरम सत्य के साक्षात्कार एवम्‌ 
उद्घाटन के लिये उन्होंने जीवन को खपा डालने का जीवट पूर्ण संकल्प 
धारण किया है । संकल्प और कुर्बानी के अनुरूप ही उपलब्धि के लिए 
वे निरन्तर सावचेत हैं। त्याग और तप में वे रंचमात्र भी कटोती नहीं 
करते, साधनामय जीवन के किसी भी अंश में शिथिलता की शिकन 
नहीं पड़ने देते, किन्तु चरम सत्य के साक्षात्कार से इतर वाले किसी भी 
सोदे से वे रीफने अथवा समझौता करने वाले नहीं हैं। यही उनका 
सौन्दर्य है । एक साधक की डायरी उसकी साधना और उसके अन्त: 
करण का अ्रक्त होनी चाहिये, उसकी निर्वेवक्तिकता का वाणी-चित्र 
होनी चाहिए । इस देनन्दिनी की भी यही श्रर्थवत्ता है। इच बिन्दुओ्रों 
को समक्ष रखकर उन्होंने आत्मावलोकन किया है। अत: यह किसी 
व्यक्ति अथवा एक साधक की नहीं, वरत्‌ मानवीय साधना और उसकी 
ग्रडोल आस्था की डायरी है । 
यौवन के विस्फोट के पूर्व ही उन्होंने प्रश्नज्या घारण कर ली और 
श्रडिग चुनौती के साथ आत्मशोध के मुख्य द्वार पर आज हैं। जीवन 
की समग्र शक्तियों और प्रव॒ृत्तियों को आध्यात्मिक साधना को समिधा 
बनाकर वे केवल आत्मोद्दवार की लिप्सा से नहीं, वरन्‌ सम्पूर्ण मानव- 
जाति के लिए काये कर रहे हैं। वे महत्ती श्रास्था, वेजोड़ कुर्बानी और 
उद्धाम संकल्प के मू्ंरूप हैं । 


स्थायी प्रभाव श्रंकित नहीं कर पाते हैं । 


४१ प्राणी मात्र अच्धकार में जीते हुए भी प्रकाश की बातें इसलिए 
करते हैं कि वे भूल जायें कि श्रन्धकार में जी रहे हैं । 


मानवीय सभ्यता के इतिहास में जीवन के सत्य का उद्घाटन 
अनेक बार हो चुका है | हमें राम ओर कृष्ण मिले, बुद्ध और महावीर 
मिले, ईसा और मोहम्मद मिले । फिर मन को स्वरूप से जोड़ने वाली 
वाणियों के ग्रन्थ बने, कदमों को सही मंजिल से जोड़ने वाले पन्थ बने । 
पुल बनें और आलोक स्तम्भ भी स्थापित कर दिए गये। जीवन को बार- 
बारआश्वासन मिला-अ्रव सानव अपने पुरुषार्थ का सही मूल्य प्राप्त कर 
लेगा, अ्रव वह अपने गन्तव्य से नहीं भटकेगा, अ्रब परमात्मा से इतर की 
उपासना नहीं होगी । किन्तु विडम्बना, कि सत्य बार-बार तिरोहित 
होता रहा, भ्रज्ञान ने ज्ञान को पुन: पुनः ढक दिया । 


जगत प्रवृत्ति पर चलता है, साधक प्रवृत्ति पर काबू पाता है। 
प्रवृत्ति का पथ सरल रेखीय है। साधक का इष्ट जीवन के केन्द्र तक 
पहुँचना होता है । श्रत: साधक-जोवन का प्रथम चरण है कि प्रवृत्ति पर 
धीरे-धीरे श्रंकुश लगाया जाय, सरल रेखीय गति से धृत्तात्मक गति पर 
उत्तरा जाय, और वृत्तात्मक गति को मोड़कर केन्द्राभिमुख बनाया जाय, 
यही साधना का अभ्यास- पक्ष है । सरल रेखीय प्रवाह रुके, वृत्तीय गति 
की आवृत्ति पुनरावृत्ति द्वारा उसे स्वभाव की सहगामिनी बना लिया 
जाय । किन्तु साधना का प्राण और प्रयोजन तो केन्द्राभिमुखता है । मन 
का भुकाव अहनिश जीवन के केंद्र की ओर होना चाहिए । इसके अ्रभाव 
में वत्तात्मक गति निरर्थक कर्मजाल है। केन्द्राभिमुखता खोई, तो 
साधना निष्फला हुई । कोल्ह के बेल की वृत्तात्मक गति जटिल कर्मजाल 
ही है । फिर वृत्तात्मक गति का अहंकार तथा आत्म श्रेष्ठता के मोह ती 
अकाट्य बन्धन हैं। ऐसे पथ-अआान्त लोग ही किसी कबीर के निशाने 
वनते हैं- मन ना रंगाये, रगाये जोगी कपरा । किन्तु प्रायः वृत्तात्मक 
गति ही मानव का भाग्य-लेख रही । इसी की अहंता पर प्राय: पंथ और 
सम्प्रदाय उभरते रहे,परम्पराएँ चेतना को चबाने का अवसर पाती रहीं। 
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मुनिप्रवर श्री शांतिलालजी इस दिशा में सजग एवं सावचेत साधक हैं। 
निरपेक्ष की ओर गति और सापेक्ष से हटाव के प्रति वे सदैव सतके- 
सचेष्ट रहते हैं | वृत्तात्मक गति से केन्द्राभिमुखता न छूटने पाये, इसके 
प्रति वे सतत्‌ सावधान हैं-- 


है भक्तों की भीड़ में रहते-रहते साधक भी श्रब भीड़ में जीने के 
अभ्यासी बन गये हैं । अभ्यास के अ्रनुसार उन्हें अरब भीड़ अ्रच्छी लगती 


है । 


'॥! बहुत बार विपरीत दिशा में गतिमान साधक साधना के उद्देश्य को 
तथ्यात्मक रूप से समभो बिना ही साधना-पथ पर पद चरण कर देता 
है ओर लीक का अनुकर्ता मात्र बनकर रह जाता है । 


(ै” आज के इस आधुनिक परिप्रेक्ष्य में साधना का मार्ग, जिसे अत्यन्त 
सुगम होना चाहिये, जटिल बनता जा रहा है | भोतिक वातावरण से 
प्रभावित हो,साधक किकत्तंव्य विमृढ़ सा बन रहा है | साह॒जिक यौगिक 
क्रियाओं का स्वरूप नहीं समझ पा रहा है। जो कि साधना का मूल 
अंग है । परिणाम स्वरूप वह अपने उद्देश्य से भी विचलित हो जाता है। 


जिसने ईश्वर के लिए ऐश्वर्य को ठोकर मारी, जिसने यौवन के 
समपेण का संकल्प किया, वह भला सर्वोच्च से इतर को कंसे स्वीका- 
रेगा । इतनी बेजोड़ कुर्बानी का लक्ष्य श्रात्मिक-साक्षात्कार ही हो सकता 
है । अत: निरूद्देश्य दिनचर्याश्रों के प्रति साधक का मन बार-बार क्षुब्ध 
और विद्रोही बन जाता है। उसे चिढ़ भी होती है, हँसी भी आती है । 
वे पंथ, परम्पराएं और सम्प्रदाय भी, जिन्होंने जीवन के दिव्य संकल्प से 
कोई सरोकार नहीं रखा है, अपने अमंगल अस्तित्व के लिए कितनी 
उपासना-उदरस्थ करते जाते हैं। प्राचीन भारतीयों ने हजारों-लाखों 
इन्सानों को उदरस्थ करने वाले जिन महाकाय राक्षसों का उल्लेख 
किया है, उनकी प्रेरणा के उत्स क्या यही सम्प्रदाय आदि नहीं थे । ऐसे 
क्षणों में साधक की देनन्दिनी तड़फड़ाते संकल्प की आत्मकथा बन 
जाती है । जीवन को जगत के जटिल साँचे से यदि मुक्त किया श्रौर फिर 


उसे अन्य किसी निरुद्देश्य साँचे में कस दिया, तो उपलब्धि क्या रही? 
केवल जीवनचर्या के परिवर्तन का कोई व्यापक श्रर्थ नहीं हो जाता । 
जगमगाना जीवन को है, जीवनचर्या को नहीं | अत: पशिवतेन जीवन 
की समग्रता में आना चाहिये । 


(ैः अन्तर को आवाज के आधार पर चलने के लिये यह नितान्‍्त 
आवश्यक है कि व्यक्ति बिना समभे किसी लीक का ही अनुसरण ने 
करे । 


४१ हमारे बहुत कुछ क्रिया-कलाप इसलिए होते हैं कि वे दूसरों से 
श्रेष्ठ कहलाना चाहते हैं । खान-पान और रहत-सहन ही नहीं तथा- 
कथित घामिक क्रियाएं भी वे इसलिए ठीक से करना चाहते हैं कि लोग 
उन्हें उत्कृष्ट और दूसरों को निक्ृृष्ट समझें । श्रासक्ति की जड़ें बड़ी गह- 
राई तक जाती हैं । वह चिपक जाती हूँ, छुड़ाये नहीं छटती । उसे गलत 
करार देना श्र उठा फेंकना चुनौती का कार्य है । फेंक देने के लिए ही 
हम उसे काटना-कुतरना प्रारम्भ करते हैं। फिर काटते-कुत रते ही, उसे 
खुरेदना शुरु कर देते हैं । झआासक्ति सरस है, श्रत: हम उसमें रस लेता 
प्रारम्भ कर देते हैं । वह श्राकर्षक और लुभावनी बनकर हमारी कृति 
के रूप में उभर आती है । फिर सृजनात्मक आनन्द बाँहे पकड़कर हमें 
बिठा लेता है । आसक्ति को आस्था से प्रवल स्वीकार किया गया है। 
उससे जूकना जोखिम का काम है। उसे पछाड़ने की कूबत केवल सुदृढ़ 
अविचल वराग्य में ही होती है । 

इतना ही क्यों ! वच्चन और माया के रूप-रूपान्तर भी तो 
विविधतापूर्ण हैं। परिवार और संसार की पकड़ से छटककर अलग 
खड़ा पुजारी मूर्ति के मोह में ही फंस जाता है, तीर्थ के जल से ही बंध 
जाता है । नियम और ब्रत पर आरूढ़ मोह तो गुरूतम बन्धनों में गिना 
गया है । नियम और ब्रत की जकड़ने साघक को नीचे गिरने से रोकती 
है, किन्तु रस्सियों और ग्रंथियों की सुरक्षा का ध्यान उसे ऊपर भी नहीं 
सरकने देता । मोह और अहंता की पाचन-क्षमता की अमोघ माना 
गया है । वे त्रत और नियम को भी आत्मसात्‌ कर लेते हैँं। फिर तो 


साधक का युद्ध दुहरा हो जाता है- प्रवंचना से लड़ना और शत्रु को 
परास्त करता । यदि जीवन की मांग नहीं बदले, यदि श्हंता- के स्वा- 
स्थ्य का ध्यान यथावत्‌ रह जाय, यदि मन की कुलांच वेसी-की वैसी 
रह जाय, तो साधना बन्ध्या अथवा निष्फला साबित होती है। फिर तो 
आस्था, निष्ठा और तपस्या भी छलावा ही सिद्ध होती है। मुनिप्रवर 
श्री शांतिलालजी इस बिन्दु पर यथेष्ट सावचेत हैं । 


जागतिकता वृत्तिरुप से पराश्नयी है । उसके तन्तु सहारा ढू ढते हैं। 
पारस्परिक अवलम्ब पर ही जगत खड़ा है। रुढ़ वेराग्य के तने पर 
साधक एकाकी भी खड़ा रह सकता है | वह जागतिक के लिए सहारा 
भी बन सकता है । किन्तु यदि सहारा देने के लिए एक कदम भी आरागे 
आजाय, तो जागतिकता के तन्तु उसे अपनी लपेट में ले लेते हैं। फिर 
जगत ही दीखता है, साधक ओभल हो जाता है । क्रमशः सब कुछ जगत 
ही बन जाता है। केवल सावचेतता ही एक शात्मान्वेषक को रक्षा कर 
सकती है । उसे जगत के सरोवर में कमल-पत्र की भाँति निलिप्त रहना 
पड़ता है । मुनिवर श्री शांतिलालजी इसी लिए अपने संयम की हिमा- 
लयी भित्तियों पर बराबर आँख रखे हुए हैं । दीवारों में दरारे नहीं 
पड़ने देने तथा किसी भी अवकाश-कोटर में मकड़ियों के जाले नहीं 
उभरने देने की उनकी भावना किसी मंगल प्रभात के आगमन की 


सूचक हैं । 

९” प्रशंसा भरी वार्ता, चाहे वह एकदम असत्य ही क्यों न हो, इतनी 
मधुर लगती है कि इन्सान उसमें घण्टों ग्रुजार देता है, तथा अपनी 
सामर्थ्यं एवं इयत्ता को ही भूल जाता है । 

है! काम-विकार का एक वैचारिक भटका जब तुफानी दौर स्वीकार 
करता है, तो चिर संचित साधना एवं तज्जन्य प्रतिष्ठा सब घूमिल हो 
जाते हैं । 

#? साधक में इतती श्रद्धा और भक्ति को भोलने की पात्रता भी हैः कि 
नहीं ? यदि नहीं, तो क्या यह भी अपने आपके साथ एक छलावा ही 


तो नहीं है और साथ ही भावुक श्रद्धालुओं के साथ भी । किन्तु आज 
प्राय: स्थिति वेसी नहीं है। उन्हें कोई पूज्य न माने तो वे तिलमिला 
जाते हैं । 

प्रतिष्ठा की हविश को त्याग करने के लिए एक विशेष कोटि कौ 
प्रशाशीलता ओर दार्शनिकता की अपेक्षा रहती है। प्रस्तुत देनन्दिनी 
का अपन! एक मौलिक रूप से अक्षत एवं निश्छल सौन्दर्य है। यह साधक 
की ग्रांतरिक गतिमयता का पारदर्शी प्रतिबिम्ब है। इसमें साधक की 
सतत्‌ प्रगतिमान मन्त: स्थिति से संवेदित क्षण-स्तवकों के श्रक्स संकलित 
हैं । उन क्षणों के भ्रक्स, जो उसकी साधनाकालीन संवेदनशीलता और 
सचेतनता- के साक्षी रहे हैं, उस साक्ष्यभाव से स्पन्दित रहे हैं | संकलित 
चित्रों को हम अनुभूतियों के अक्स नहीं कह सकते । फिर, प्रतिकृृति- 
प्रतिकृति होती है । अनुभू ति-संवेदित क्षणों को प्रतिकृृतियों से उतनी 
श्रेथवत्ता अपेक्षित नहीं है, जितनी अ्नुभूतियों से होती हैं । 


जीये हुए क्षणों के श्रक्त अनुभोक्ता के लिये जितने संवेदनशील 
होते हैं, उतने श्रौरों के लिए नहीं । फिर भी मानव एक श्रति संवेदन- 
शील प्राणी है | संवेदनशील इसप्रर्थ में कि संवेधता ही उसकी कल्पना 
अर चिन्तन की प्रेरक शक्ति है | संवेदनशीलता उसके हाथों की शक्ति 
है, उसके डेनों की ताकत भी है | संवेध्ता के समतल और सामान्यता 
पर एकान्त का अनेकांत से तादात्म्य हो जाता है। फिर साधक तो 
कालजयी चिति का शोधकर्ता है । उस चिति के क्षितिज पर श्रावरण 
समाप्त हो जाते हैं, विविधता तथा भेद विलुप्त हो जाते हैं, इकाईगत 
विभाजन तिरोहित हो जाते हैं। श्रत: ये चित्र सभी गात्म-शोधियों के 
अपने अ्क्स ही सिद्ध होंगे । 
यहां माथापच्ची के मूल्य पर किन्‍्हीं विषयों का स्थापत विवेचन 
नहीं किया गया है, विम्बों पर कहीं भी हठवादिता के मोच-खरोच 
नहीं आये हैं, मताग्रह को अवसर नहीं दिया गया है कि वह वातों को 
नोचे-नवाये । साधक अपने गन्तव्य के प्रति अनवरत रूप से सजग है। 
वह सामान्य विपरीतियों तथा अ्रवरोधों की धुनने-मसलने में समय 


नहीं गंवाता, वह मतान्‍्तरों के प्रति कुपित अथवा आक्रामक नहीं है ॥ 
अवरोध और विपरीतियाँ उसकी विवेक-इष्टि को धोखा नहीं. दे पाती, 
किन्तु वह निलिप्त भाव से उनके पाश्वे में पहचान पटद्ट लगाता श्राग्रे 
बढ़ता गया है। मुनिप्रवर ने कहीं-कहीं विरामकर आधे मुह पड़े 
मूल्यों को भाड़ा-पोंछा ओर सीधा किया- है, और अवसर पाकर 
छद्मवेशी विकारों के मुखौटे भी उतार फेंके हैं । देनन्दिनी को बिम्ब 
चू कि अन्त: यात्रा से सम्बन्धित हैं श्ौर वे स्वयं गतिशील हैं, अ्रतः यह 
बिम्ब नितनव स्थितियों के वाचक बन- गये हैं। देनन्दिनी द्वारा साधना- 
मार्ग की बाधाएं , सावधानियाँ और प्रेरणाएं भी उजागर हो जाती हैं । 
साधक ने आत्म-विज्ञान के माप्य को जहाँ समर्थ भाषा दी है,. वहीं 
शब्दों की सामर्थ्य को समुद्र में डाली गई लोहे की कील की भाँति 
विलुप्त कर देने वाले अमाप्य को भी संकेतिक कर दिया है । यह किसी 
पटवारी का परिपाटी-निर्वाह नहीं, एक जीवन्त आत्मशोघक का अनन्‍्वे- 
षणण है । 

यह देनन्दिनी जहाँ आध्यात्म-साधकों के लिये पथ दर्शक का कार्य 
करेगी,वहीं मानसिक ऊहापोह में आश्रय टटोलते विश्व के लिये आश्वा- 
सन भी बनेगी । मुनीश्वर श्री शांतिलालजी तो अपनी निविध्न तेज- 
स्विता के लिये ही वन्दनीय हैं, उनके इस मंगल-विधान के लिये आज 
का और आने वाले कल का आत्मशोधी जगत आ्राभार बिनत रहेगा । 


- प्रो, शिवाशंकर त्रिवेदी 
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लैसा-धाचना 


मेरी असावधानी के कारण उपरोक्त अशुद्धियां पुस्तक में रह गईं 


है, इसके लिये मैं क्षमाप्रार्थी हूं । कृपया पाठक इस शुद्धि-पत्र के आ्राधार 
पर पुस्तक को संशोधित कर पढ़ें । 


- दिनेश कण्ठालिया, शशि प्रिन्टर्से 


निसर्ग-संसरों 


तर व्यक्ति जन्मत: किवा निसर्गत: महान होते हैं। कुछ व्यक्ति 
निसर्गतः तुच्छ प्रकृति के होते हैं । किन्तु कुछ व्यक्ति संसर्ग के आधार 
पर महानता की ओर गतिशील होते हैं श्रथवा कुसंगति के कारण 
तुच्छुत्व की ओर बढ़ जाते हैं। जिनमें जंसी नेसगिक महानता ग्रथवा 
तुच्छुता होती है, उन पर सुसंग अथवा कुसंग के वातावरण का प्रभाव 
प्राय: अकिचित्‌ कर ही होता है । वातावरण उनमें परिवतंन लाने में 
ग्रक्षम ही होता है | क्योंकि संसगंजन्य वातावरण का प्रभाव उसी पर 
होता है, जो स्वयं में कुछ कमजोर होता है। ज्वर से कमजोर बने 
व्यक्ति को सामान्य-सी शीतलहरी भी प्रभावित कर देती है । 


सशक्त व्यक्ति वातावरण को ही अपने अ्रनुकूुल ढाल लेता है । 


वास्तव में जो निसर्ग से ही अथवा अपने अन्तरंग कारणों से ही 
महान है, उसे को ई क्या महान वनाएगा ? उसे महान्‌ बनाने का प्रयास 
हास्यास्पद ही सिद्ध होगा । 


प्रकृति के.सुरम्य रंगों से रंजित स्वयं सुन्दर सुगन्धित पुष्प को 
कोन सुन्दर बना पाएगा ? उसे सुन्दर बनाने का प्रयास उसके सहज 
सोन्दर्य को नष्ट करना ही होगा । 


ठीक इसी प्रकार तुच्छ व्यक्ति,जो जन्मना तुच्छत्व के भाव संस्कारों 

से श्ोत-प्रीत है, उसे बदलने का प्रयास भी उपहासास्पद ही होगा । 

गुबरले को कितनी ही सुवासित जगह पर छोड़ा जाए, वह वहां भी 

गन्दगी को ही खोज करेगा । अतः बदलने का प्रयास सामान्य मध्यम 

स्वभावी व्यक्ति के प्रति होना चाहिये, जिस पर संसर्ग का प्रभाव अंकित 
हो सकता है। 

सम्बलपुर 
दि. १ जनवरी, १९७८ 


अनुभूति के आलोक से १ 


; अआ्रावेग 


दास का क्ष। णक आवेग इन्सान को ऐसी जगह लाकर पटक देता है 
कि उसे अपनी इस क्षरिक भूल के लिये जीवनपर्यन्त पश्चाताप की 

ज्वाला में कूलसते- रहना पड़ता है । एक बार उठने वाली एक भावत- 

रंग सम्पूर्ण जीवन को झांदोलित कर देती है । तत्काल वह तरंग एक. 
सामानन्‍्य-सी भूल ही लगती है, किन्तु जीवन की पतन के गतें में गिरा 
देने वाली वह लघुतम भूल जीवनपर्यन्त एक शूल की तरह चुभती 
रहती है, क्योंकि जीवन ऊर्जा का प्रवाह, जो क्षरिक वासना के प्रभाव 
में बह जाता है, उसे पुन: उपाजित नहीं किया जा सकता है । मूलभूत 
शक्ति का क्षरण हो जाने के पश्चात्‌ पश्चाताप के अतिरिक्त हाथ में 
कुछ भी नहीं रह जाता है । 


वासना के आवेग में शक्ति के अ्रपव्यय के साथ आत्मग्लानि के रूप 
में एक मनोव्यथा और उत्पन्न हो जाती है, जिसे सुलकभा पाना अथवा 
समाहित कर पाना असम्भव-सा है, और वह व्यथा सम्पूर्ण जीवन का 
अभिन्‍न अंग बन जाती है। व्यथा चाहे वह किसी भी प्रकार की हो, 
भुलाए नहों भूलती, किन्तु कामोद्रेकजन्य व्यथा तो जीवन को निरन्तर 
शालती रहती हैँ । उस व्यथा से मुक्ति पाना अत्यन्त कठिन है । जितना 
व्यथा को भुलाने का प्रयास किया जाता है, वह द्विगुणित वेग से दिमाग 
पर मण्डराने लगती है । एकान्त के क्षण पाकर तो समस्त चिन्तन उसी 
पर आकर केन्द्रित हो जाता है। एक लघुतम आवेगजन्य भूल साधना 
के सुन्दर पथ. को पंकिल बना देती है, जिससे पद-पद पर पैर फिसलने 
लगते हैं । 


देनिक समाचार पत्रों में आगत अनेक घटनाएं ही इस चिन्तन की 
मूल आधार हैं । 
सम्बलपुर 


दि. २ व३ जनवरी, १६९७८ 


२ अनुभूति के आलोक से 


युवा शक्ति 


एईदा शक्ति का दुरुपयोग आज चिन्ताजनक स्तर पर पहुंच गया है । 
जिस विद्य तवत्‌ प्रचण्ड वेगवर्ती शक्ति द्वारा उपलब्धियों के अनेक आयाम 
उद्घाटित किये जा सकते हैं, वही शक्ति ग्राज उपलब्धियों को रॉंदने में 
संलग्न है । विद्युत उर्जा का उपयोग रचनात्मक कार्यों के लिए भी किया 
जा सकता है और विनाश के लिए भी । वही स्थिति प्रत्येक शक्ति-स्रोत 
के सन्दर्भ में मानी जाती है | शक्ति अपने झाप में शक्ति भर होती है । 
बह झपनी उपयोगिता एवम्‌ अनुपयोगिता से अ्नभिन्न होती है । उसका 
उपयोग, उपयोगकर्त्ता पर आधारित होता है। परमाण उर्जा की वेमाप 
शक्ति का उपयोग दोनों दिशाओं में सर्वे विदित है । 


ठोक इसी प्रकार युवा-शक्ति भी उभय दिंशाश्रों में प्रयुक्त हो 
सकती है । किन्तु खेद है कि श्राज हमारी वह श्रधिकांश शक्ति विन्ाश- 
लीला की ओर ही गतिशील है। भारतीय युवा-शक्ति को ही लें, इने- 
गिने सौ-पचास युवक भ्रथवा बौद्धिक प्रतिभा के धनी व्यक्ति मिलेंगे, जो 
अपनी सम्पूर्ण शक्ति के नियोजन के द्वारा केवल निर्माण अथवा अनु- 
सन्धान की दिशा में संलग्न होंगे । शेष सभी उस निर्माणमुखी प्रतिभा 
का उपयोग विध्वंस की दिशा में करते हुए दिखाई देते हैं । 

शोधमुखी वैज्ञानिक प्रतिभा के धनी कितने जीवटधारी वेजञानिक 
होंगे,जो नित नृतन अनुसंधान में खोए रहते हैं। शेष तोडन आविष्कारों 
का उपयोग पिता की कमाई को उड़ाने वाले पुत्रों की तरह ही करते 


रहते हैं । 
सम्बलपुर 


४ व ५ जनवरी, १६७८ 


अनुभूति के आलोक से रे 


विस्तार नहीं गहराई 


अप्य हम विस्तार की श्रोर तीन्र गति से बढ़ते जा रहे हैं। जबकि यह 
अपने लक्ष्य के ठीक विपरीत दिशा की प्रवृत्ति है। साधना समूचे विस्तार 
को रोककर स्व में प्रतिष्ठित होने के लिए की जाती है। बाह्य विस्तार 
में दोड़ना उस पक्षीशावक के तुल्य है, जो जहाज के अपने स्तूप को 
छोड़कर मध्य समुद्र में उड़ता रहता है और अपने चारों ओर श्रपार 
जल-राशि देखकर प्राण गंवा बठता है । 


आज के तथाकथित साधकों की स्थिति भी कुछ इसी प्रकार की _ 
बन गई है। अपने आत्म केन्द्र से भटककर केवल विस्तार की ललक में 
दौड़ने वाला साधक निश्चित ही साधना से भटक जाता है। बाह्य 
विस्तार में हम जितने उलभे हैं, साधना भी उतनी ही जटिल बनती 
गई है। 


विस्तार की यह दोड़ भी किसी एक दिशा में नहीं हो रही हैं। 
कभी पूर्व दिशा में, ओर कभी पश्चिम दिशा में निरर्थक दौड़ लगाने 
वाले पागल व्यक्ति की तरह हम भी कभी परिचय विस्तार, कभी कीर्ति 
विस्तार, कभी सम्पत्ति विस्तार में तीन्रगति से दोड़ लगा रहे हैं । दोड़, 
चाहे वह किसी भी दिशा में हो, साधना के मार्ग में भटकाव ही पेदा 
करेगी । साधना का उत्स है साध्य के प्रति स्थिर होना और दौड़ उससे 
भटकाने वाली ही होती है । 


जहाँ दोड़ रूकती है, वहीं साधना फलवती बनती है । गतिशीलता 
के अवरूद्ध हो जाने ओर स्व-केन्द्र पर स्थिर हो जाने को ही साधना की 
चरम उपलब्धि माना गया है। जब तक विविध आयामी एवं अनेक 
दिग्गामी दोड़ रूक नहीं जाती, हम अपने परम लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर 
सकते हैं । 
भानुप्रतापपुर, कोरर, धनेलीकन्हार, 
दि. ६, ७ व ८५ जनवरी, १६७८ 


ड अनुभूति के आलोक से 


अरहं प्रदर्शन 


कः बार लगता है, आम व्यक्तियों की जीवन की प्रत्येक क्रिया 
प्रक्रिया भ्रथवा गतिविधि केवल क्षुद्र श्रहंकार के परिपोषण के लिए ही 
हो रही है श्रथवा यों कहें कि अहंकार का पोषण एवं संवर्धन ही हर 
प्रवत्ति का उद्देश्य हो गया है। सत्ता और सम्पत्ति की दौड़ ही नहीं, 
अध्ययन - प्रवचन - साधना की विस्तृत चर्चा एवं तथाकथित साधना 
भी मन के कोने में छिपे हुए अहंकार के पोषण के लिए ही होती है। 
भले ही हम उस सूक्ष्मतम अहंकार को न समझ पाएं अथवा यह प्रचार 
करते रहें कि हम मुक्ति के लिए साधना कर रहे हैं। किन्तु अन्तर की 
आवाज स्पष्ट संकेत कर देती है कि अधिकांशत:त्थाकथित साधना तथा 
तज्जनित क्रियाएं प्राय: क्षुद्र अहं की पूति के लिए ही बनती हैं । 


वेसे जीवन के प्रत्येक कोश पर जीवन की दौड़ अ्रहुकार के पोषण 
के लिए ही होती है| चाहे वह सत्ता-सम्पत्ति साधना आदि के द्वारा भी 
क्यों न हो ! हाँ, वह अ्रहं इतना सूक्ष्म होता है कि हम उसे सहज रूप से 
पकड़ अथवा पहचान नहीं पाते हैं। कभी एकान्‍्त के क्षणों में साधना 
की मनोभूमि पर अवश्य अहसास हो सकता है कि वह क्षुद्र अहंकार 
जीवन को चारों ओर से कितना घेरे हुए है । एकान्त की हमारी बैठक, 
मुखमुद्रा शारीरिक एवं मानसिक हरकतें निसगेतः कुछ और ही होती हैं। 
किन्तु अन्य की उपस्थिति का अहसास ही उनमें कृत्रिमता और विक्ृति 
ला देता है। वहाँ भी वही अ्रहंकार दौड़ पड़ता है कि मेरी बेंठक, मुद्रा 
एवं क्रियाएँ सम्मुखासीन को कसी लग रही हैं । हमारी छोटी-से-छोटी 
प्रवत्ति के पीछे 'अहं' साये की तरह लगा हुआ है, जो वास्तव में जीवन 
के नैसगिक आनन्द को धूमिल कर देता है। अहंकार शून्य व्यक्ति ही 
नेसगिक आनन्द ले सकता है। 


देवरी, ककिर 
8६ व्‌ १० जनवरी, १६७८ 


अनुभूति के श्रालोक से ५. 


अहं और अन्तः स्वर 


3 पने नीवन के व्यवहा रों-आचरणों अथवा क्षृद्र वृत्तियों के विपरीत 
जब उच्च आदश त्मिक प्रतीक अपने साथ जोड़े जाते हैं श्रथवा दूसरे के 
द्वारा ऐसे विशेषण लगाए जाते हैं, जो जीवन की आंतरिक सच्चाइयों- 
से कोसों दूर होते हैं, तो अ्रन्तर में एक टीस-सी उठती है-“काश अपने 
आपको वसा रख पाता अथवा बना पाता ! 


जो विशेषण लगाए जा रहे हैं, जिनके कि अनुरूप हमारा जीवन 

नहीं है, उन्हें स्पष्ट नकारा भी तो नहीं जाता है। दयोंकि वह भी तो 

अपने अहंकार पर एक चोट है | उल्टे लुके-छिपे उन आादरणों, लौह 

कवचों को ओढ़कर अपनी क्षुद्रताओं को दवाने का ही प्रयास होता है । 

चाहे उससे अन्तर आवाज अथवा अन्तर में उठने वाली इस टीस पर 
चोट या आवरणा पड़ता हो । 

कांकेर, 
दि. ११ जनवरी, १६७८ 


अ्न्तरग स्वर 


की जाने श्र्तर की कितनी आवाजों को हम भठे आवरणों से दवाते 
चले जाते हैं | इससे जीवन के उच्च सोपानों पर ही झ्रावरण पड़ जाते 
हैं ग्रथवा कांटे विछ जाते हैं। विकास के सभी आयाम एवं द्वार श्रवरुद्ध 
हो जाते हैं | आ्राज तक इतने झूठे आवरणों से चेतना परिवेष्टित हो 
चुकी है, जिनकी गणना असम्भव है। किन्तु उन सभी आवरखणों. को . 
एक क्षण में भी हटाया जा सकता है, यदि हम अब भी श्रन्तर-स्वर 
को सुनने एवं तद्नुरुप जीवन-सर्जन का प्रयत्न प्रारम्भ कर दें। भीतर 
में उठने वाली एक-एक ग्रावाज इतनी सक्षम एवं मूल्यवान होती है कि 
उससे समूचे जीवन क्रम को बदला जा सकता है । 
कांकेर, 
दि. १२ जनवरी, १€छ८ 


६ अनुभूति के आलोक से 


विकास या हास 


ा ज निश्चित रुप से विद्या, बुद्धि एवं तकनीक सम्बन्धि विकास हुआ 
है, किन्तु इस बौद्धिक विकास के साथ ही हृदय की सुकुमारता, प्रेम, 
सोहादं, करुणा समाप्त होते चले जा रहे हैं, इस विकास को हम विकास 
कहें या हास । क्या विकास का यह तथाकथित मानदण्ड सही है ? 
निश्चित ही मानव बाह्य विकास के भ्रगशित सोपान पार कर चुका है, 
किन्तु आन्तरिकता की इृष्टि से वह उतनी ही सीढ़ियां नीचे उतर गया 
है । बोद्धिक दृष्टि से इन्सान ने क्या-क्या नहीं खोज लिया है? किन्तु 
इस खोज के सिलसिले में उसका देवत्व तो नदारद हुआ ही है, उसकी 
जीने की कला, पिता का प्यार, माँ की ममता,भाई का सोहादं सब कुछ 
ही खो चुका है | यह तथाकथित विकास झाम व्यक्ति को निरन्तर हास 
की और धकेल रहा है । कांकेर, 
१३ जनवरी, ७८ 


चंचल चित्त की खोज 


टाल चित्त सदा अपनों कमजो रियों एवं दुष्प्रवृत्तियों के पोषण के 
बातावरण की खोज में रहता है । उसे वसा स्थान चाहिए, वसा एकांत 
चाहिये, जिसमें वह अपनी दुर्भावनाओ्रं को पुष्ट कर सके । उसकी एक 
हो टोह रहती है कि मेरी क्षुद्र वृत्तियों की सफलता में कोई व्यवधान 
नआए। कई अच्छे-अच्छे साधक भी चित्त चांचल्य के क्षणों में इन्हीं 
क्षुद्र भावनाओं से ग्रस्त हो जाते हैं ? तत्काल बुद्धि के द्वार श्रवगुण्ठित हो 
जाते हैं । अथवा बुद्धि का उपयोग भी उसी वातावरण के निर्माण में ही 
होने लगता है । ध्यान, मौन, अध्ययन, मनन सब कुछ छोड़कर बुद्धि 
केवल अपनी क्षुद्रता पूर्ति के अनुकूल वातावरण के निर्माण में ही प्रयुक्त 
होती है, जबकि यह निश्चित है कि लाख प्रयास करने पर भी बुद्धि की 
चतुराई अन्त में परास्त हो जाती है और इन्सान की अत्यन्त दयनीय 
स्थिति का सामना करना पड़ता है । कांकैर, 

| १४ व १५ जनवरी १६७८ 


: अनुभूति के आलोक से ७ 


शब्द-चोट . 


रापिन्य-से शब्दों की चोट हृदय पर कितना गहरा घाव कर देती है। 
उसे मरहम-पट्टी द्वारा ठीक कर पाना ही अशक्य हो जाता हैं । यह भी 
महदाश्चयं की बात है कि उस अदृश्य भावात्मक हृदय पर इन स्थल 
शब्दों का इतना सशक्त,किन्तु अबूभ प्रभाव कैसे पड़ जाता है। इससे यह 
तथ्य तो स्पष्ट उजागर हो जाता है कि शब्दों में श्रपनी सामथथ्य॑ भ्रवश्य 
है, यदि वे तीत्र संकल्प से प्रवाहित हों । किन्तु देखा तो यह जाता है कि 
विना ही संकल्प के ना कुछ बातों पर होने वाले तनावों एवं संघर्षों में 
भी शब्द अ्चक बाण- से सिद्ध होते हैं ओर कलेजे में गहरा घाव कर देते . 
हैं । कई बार तो विनोद में प्रयुक्त शब्द भी विष-बृझे तीर का कार्य कर . 
हृदयं में इतने गहराते चले जाते हैं कि पुनः सन्धान असम्भव हो जाता 


है। 


शब्दों में ग्रपतती सामथ्य अवश्य है, किन्तु इस सामथ्य के उपयोग 
की दिशा निर्धारण का कार्य तो मानवी बुद्धि के पास है । शब्दों में चोट 
करने का अथवा विष-बूमे तीर का सामथ्य है तो मरहम पढ़ी करने 
का एवं संजीवनी बूटी का सामथ्यं भी तो उनमें है। शब्द में ही वह 
शक्ति है, जिसमें वर्षों से बिछुड़े दिल क्षण भर में दूध पानी की तरह 
एकमेक हो जाते हैं । इसलिये तो कहा गया है--“एक वचन है श्रौषधि, 
एक वचन है घाव । 


तात्पयं यह है कि शब्द-सामर्थ्य से ऊपर बुद्धि सामर्थ्य है। शब्द का 
हम चाहे जिस दिशा से उपयोग कर सकते हैं । चाहें तो उन्हीं शब्दों में 
अमृत की वर्षा कर दें और चाहें तो विष-बीज भी विखेर दें । यह श्र॒लग 
वात है कि झ्ाज के परिवेश में शब्दों से विष वीज ही अधिक बिखेरे जा 
रहे हैं । किन्तु उनमें क्षमता अ्रमृत की भी है । 
कांकेर, सरोना 
१६ व १७ जनवरी, १€छ८ 


पर अनुभूति के आलोक से 


धामिक पहचान ' 


अ धामिकता की पहचान केवल परिवेश-आवरणा भर रह गए हैं। 
जबकि आवरण और धर्म का दूर का भी रिश्ता नहीं हैं । इसी प्रकार 
कुछ अनुष्ठान अथवा क्रिया कलापों को ही धर्म मान लेना एक भयंकर 
भूल है, जिसे आज हम दोहराते जा रहे हैं। वास्तव में धामिक व्यक्ति 
वही नहीं है जो किसी परम्परागत धामिक परिवेश से अपने आपको 
मण्डित कर लेता है अ्रयवा लंगोटी लगाए हुए हैं, जो दिन में एक वक्त 
भोजन करता है या कई दिनों तक निराहार रह जाता है, अ्रथवा जिसने 
विधि निषेध की अ्रगणित शपथें ले रकखी हैं। यह सब धर्म के बाह्य 
रूप हो सकते हैं । धामिकता का अन्तरंग स्वरूप इससे कुछ भिन्न ही है, 
ओर वह है निरन्तर आन्तरिक सरलता एवं पवित्रता के प्रति सजगता | 


धामिकता की पहचान, यदि प्रभु महावीर के शब्दों में चाहें तो वह 
है-“सो हु उज्जय भूयस्स धम्मों सुद्धस्स चिट्ठ्‌इ” अर्थात्‌ जो व्यक्ति 
अच्तर में जितना सरल होगा वो उतना ही धामिक होगा । जो शत्यन्त 
ऋजुभूत हो, जो कुछ होने के प्रयत्न में नहीं, सहज होने में ही श्रानन्‍्द 
मानता हो, वही धामिक है। ऐसे व्यक्ति में ग्राहिता को अ्रसाधारण 
क्षमता होती है। वहाँ कोई अवरोध नहीं, कोई भय या किसी प्रकार की 
आशंका नहीं हैं । जो सहज सरल हृदय हैँ वह घामिकता का सबसे प्रवल 
अधिकारी हैं । जब मन वास्तव में सीधे संवेदन के प्रति सजग होता हू 
अपनी सम्पूर्ण घटनाओं, क्रियाञ्रों, अनुक्रियाञ्रों, विचारों के प्रति पूर्ण 
सचेत होकर सीधे मार्ग से उनका अवधान करता है, तभी उसमें ग्रहण- 
शीलता का विकास होता हैं और वह सहज ग्रहणाशीलता ही घारमिकत! 
को मनोभृमि है । 

दुधावा, बिरणुड़ी 
१८ वे १६ जनवरी, १६७८ 


श्रनुभूति के आलोक से & 


ग्राज का साधक! 


66६ ॥र ऐसा लगता हैं कि भ्ाज के श्राधुनिक युग का साधक जीवन 
पूर्णतया सामाजिक जीवन बन गया है । जहाँ भ्रब प्रध्ययन, अध्यापन, 
प्रवचन एवं सम्भाषण के अतिरिक्त कुछ भी शेष नहीं बचा है | दैनिक 
क्रियाकलापों में कुछ समय अ्रध्ययन-अध्यापन एवं प्रवचन को समपित 
हो जाता है और शेष बचा हुआ श्रागत भक्तों से सम्भाषण में । साधनों 
जैसा कोई तत्त्व हैं, ऐसा कभी अहसास भी नहीं होने पाता है । सोमा- 
जिक गतिविधियों एवं सामाजिक विकास की योजलाओरों में ही. पूरा. 
चिन्तन उलभा रहता हैं। दिन भर ही नहीं रात्रि १०-३० बजे तक: * 
भी कुछ भक्तों से ही घिरे रहना एक व्यसन-सा वन गया है। विचार- 
णीय है कि इस प्रकार साधना के आवरण का ढोल पीटा जाता है 
ग्रथवा मखोल उड़ाया जाता है ! 


उपासकों की भीड़ तो अपने उपास्यों को इतना घेरे रहती है कि 
दस मिनिट आराम से खाने का समय भी नसीब नहीं होने देती है । 
श्रन्यान्य समयों में तो हम भक्‍तों से घिरे रहते ही हैं, किन्तु भोजन पर 
बेठे तो वहाँ भी “महाराज, अमुक दर्शनार्थी श्राएं हैं, मंगल पाठ सुना .. 
दीजिये .......... , और मुनिजी को भी भक्तों को प्रसन्न रखने के लिये 
तुरन्त उठकर आना पड़ता है, खाना अध्रा छोड़कर भी । 


भक्तों की भीड़ में रहते-रहते साधक भी अभ्रब भीड़ में जीने के 
- झ्रभ्यासी बन गए हैं | अत: साधना के अनुकूल कदाचितृ्‌: एकान्त का 
समय मिल गया तो उन्हें वह खलने लगता है । अश्रभ्यास के अनुसार 
उन्हें अब भीड़ अ्रच्छी लगती है । झ्रात्म-साधना के लिये मिलने वाले 
एकान्त के प्रवित्र एवं महत्वपूर्ण क्षण उन्हें थोथे और निस्सार प्रतीत 
होते हैं । 
नगरी,. सेमरा 
दि. २०, २१ व २२ जनवरी, १६७८ 


१० अनुभूति के आलोक से 


शशक वत्ति 


3पर्नीं कमजोरियों को हम कल्पनाओ्रों के कितने ही दुशालों में लपेट 
कर छिपाने का प्रयास करें, मन पुकार-पुकार कर उन्हें उधाड़ देता है । 
हम अपने साथ ही सर्वाधिक छलावा करने का प्रयास करते हैं, जो 
वास्तव में छलावे के प्रति ही छलावा है । हमारी स्थिति तो उस भया- 
क्रांत शशक सी है, जो अपने ही कानों से अपनी श्राँखों को ढक कर बैठ 
जाता है और सोचता है मुभे कोई नहीं देख रहा है। अपने मत की कम- 
जोरियों एवं त्रूटियों के प्रति भी हमारा यहो इष्टिकोश बन गया है। 
जीवन में हो जाने वाली च्ुटियाँ अपनी दृष्टि को बन्द कर लेने से श्रथवा 
उसे कुछ बौद्धिक विचारों के दुशालों से ढक देने मात्र से आवृत नहीं हो 
जाती है। उन्हें श्रावत करने का सबसे सुन्दर उपाय है, उन्हें पूर्णतया 


 उद्धाटित कर दिया जाय । 


अ्रपराधों को छिपाने का प्रयास ठीक वसा ही परिणाम लाता है 
जैसा किसी जहरीले मवादी फोड़ को सुन्दर कपड़ों मे ढक कर रकक्‍खा 
जाय और हवा का प्रवेश तक वहाँ न होने दिया जाए। अपराध हो 
जाना सहज एवं सामान्‍य स्थिति है, किन्तु उस पर अ्रावरण डालने का 
प्रयास अस्नहज एवं असामान्य हो जाता है, जो अपराध को भयकरता 


को बहुत अधिक बढ़ा देता है । मवादी फोड़े पर हम कितने ही श्रावरण 


डालें, वह अन्दर ही अन्दर विक्षति तो उत्पन्न करेगा ही, साथ ही अपनी 

दुर्गन्‍्ध से वायु मण्डल को भी दुर्गन्धमय बना देगा श्रौर एक विकट संकट- 

मय स्थिति का निर्माण कर देगा । बस यही स्थिति उत्पन्न होती है 
अपराधों को आवृत करने से | ढके हुए अपराध एंक दिन अत्यन्त 

विस्फोटक स्थिति का निर्माण कर देते हैं | श्रतः आवश्यक है कि जिस 

सहुजता से श्रपराध किया गया, उसी सहजता से उसे प्रकट किया जाए । 

नगरो 
दि. २३ वे २४ जनवरी, १६७८ 


अनभति के आलोक से 9९ 


समालोच्य-समालोचक 


3प्रिपने विरोधी के प्रति अथवा विरोधी ही क्यों, सामान्य समालोचक, 
जो अपनी क्षुद्र एवं तुच्छ बुद्धि का परिचय आलोचना के द्वारा दे रहा 
. है, के प्रति भी मानस में इतनी क्षुद्र भावनाएँ श्रा जाती हैं कि हम घुरंगा _ 
से भर जाते हैं । वास्तव में उस स्थिति में हम समालोचक की ही कोटि 
में आरा जाते हैं । यदि हममें सामान्य-सी भी सहिष्ण ता की वृत्ति है तो 
हमारा चिन्तन होगा-ग्रालोचक यदि मिथ्या आलोचना कर रहा है तो 
वह उसकी क्षुद्र मनोवृत्ति है, उससे हमें अ्रसन्तुष्ट हो कर उसे प्रोत्साहन 
नहीं देना चाहिये ? वस्तु स्थिति में समालोच्य की प्रतिक्रिया ही समा- 
लोचक की शक्ति को द्विगुणित कर देती है । यदि समालोच्य अपने में 
लीन है तो समालोचक एक बार अपनी क्षुद्रवृत्ति का परिचय देकर शांत 
हो जाएगा | 
नगरी, 
२५ जनवरी, १६७८ 





१२ | अनुभूति के आ्रालोक से 


मल्य-वर्तमान का 


ठप यह मान बेठे हैं कि वर्तमान साधना का उपयोग आगामी जन्म में 
सुखी, समृद्ध, ज्ञानी, शक्तिशाली एवं दयावान्‌ बनने के लिये है। किन्तु 
वर्तेमान के कार्य की सफलता तो भविष्य में होती है । आज तो कल का 
एक सोपान मात्र है, अतः उसे श्रधिक महत्व देने का अथवा उसकी 
चिन्ता करने का कोई कारण नहीं है ।हाँ, मात्र कल का ध्येय हमें 
सतत्‌ स्पष्ट समक्ष रखना चाहिये श्र उस ध्येय तक पहुंचने का पुरुषार्थ 
करना चाहिये । कुल मिला कर “आज” या “वर्तमान” के प्रति हमारी 
धारणा में तुच्छुता या हीनता का भाव है, जो हमें साधना के पवित्र 
उद्देश्य-वर्तमान के आनन्द-से ही वज्चित किये जा रहा है। भविष्य 
की हो परिकल्पनाओं में हम वर्तमान के आनन्द को विस्मृत कर गये 
हें । 

भगवान महावीर ने कहा-खणं जाणाहि पंडिए अपने वर्तमान क्षण 
के मूल्यांकन को समको । तुम्हारी निजी सम्पदा तुम्हारा वर्तमान ही 
है। किन्तु हम महावीर के उपासक इसे विस्मृत कर गए । हमारा सम्पूर्ण 
गअवधान भविष्य पर, केवल भविष्य पर ही केन्द्रित हो गया है । वर्तमान 
की उपादेयता एवं उपयोगिता को हम वर्तमान से नहीं, भविष्य से 
संयुक्त मान रहे हैं, जो कि हमारी व्यक्तिगत सम्पदा नहीं है । 
हमारे पास हमारा वर्तमान का क्षण है। आने वाला क्षण किसका 
होगा ? कुछ कहना अशक्य अयवा एक प्रकार को धृष्टता होगा । जिस 
क्षण में हम जी रहे हैं, वह क्षण भी हम अगले क्षण को, जिसका कोई 
अहसास नहीं, समपित कर देते हैं। कितने बड़े अ्रज्ञान में हम जी रहे 
हैं ? वास्तव में यह हास्यास्पद है । 

नगरो 
दि. २६ व २७ जनवरी, १६७८ 


अनुभूति के आलोक से १३ 


+ १-३ अकमपो्- ॥ सही 2+ ७. है "कनमड्ाा_->॥ मी रु सीन काम. ५ :.. नी एकता िय अधि न नी आजा 
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के बन ये अंजान ९. जमनआनी हावी अनाक गजका, अम-क “कि बताए कक न व] 


समपंेरण-कंसा ? 


किक व्यक्ति के प्रति पूर्ण समपित हो जाना कया सचमुच प्रीति 
लक्षण है ? पूर्ण समवित की भावना अथवा कृति में नित्य नूतन प्र 
की क्षमता रह भी सकती है? इसकी फल श्रुति में क्या प्रीति एवं प्रः 
शीलता दोनों ही मिट्टी में नहीं मिल जाती है ? वस्तुतः जिसके 
हम समपित होते हैं, उनके प्रति हमारा एक रूप होने का प्रयास ; 
है श्रोर वहाँ हम समभने लगते हैं क्रि बह हमारी अभ्रपनी वरोहर है। 
निजी भिल्कियत की भावना है, वहां प्रीति हो ही नहीं सकती । 


वास्तव में समरपंण अथवा एकरूपता किसी अन्य के प्रति 
स्वयं के प्रति ही अपेक्षित है । ह्वत भाव के तिरोहण अथवा प्रिय 
अप्रियता की तरंगों का पूर्ण शमन ही समर्पण की पूर्णाता है । 
नगरी 
दि. २८ व २९ जनवरी, १६ 


महत्त्वाकांक्षा 


मदतवाकांक्षा का अर्थ है--भविष्य के प्रति जोना। जितना ग। 
महत्वाकांक्षी चित्त होगा, उतना ही अधिक भविष्य में जीने व 
होगा । महत्वाकांक्षा, चाहे वह राजनेतिक अ्रथवा सामाजिक प्रति 
के लिये हो, चाहे व्यक्तिगत मुक्ति के लिये हो या अपने आध्या*: 
साध्य के लिये हो-तत्काल करने की बात को कल पर टाल देने 
सुविधा कर देती है। अ्रभिकांक्षा अथवा वासना सदा भविष्योन्मुर्ख 
होती है । भविष्य में कुछ विशेष हो जाने की कांक्षा का अर्थ होगा, * 
मान में जो करना आवश्यक है उसे टालते जाना। वस्थघुतः आज 
क्षण ही कल की अपेक्षा अधिक अर्थगर्भी होता है । इसी क्षणा में संए 
काल समाविष्ट होता है | भ्रतः उस क्षण की महत्ता ही सर्वाधिक ' 


प्र महत्वाकांक्षी इसे समझ नहीं पाता । 
नगरी 
३० जनवरी, १६! 


2 ग्रसभ्नति के गालोक : 


अलु 
भूति के आलोक सें 
५+. 


प्रिय-अप्रिय 


मीहबीर का उद्बोधन है-'पियं न विज्जई किचि अप्पियं वि न विज्जई, 
न प्रीति का भाव उपादेय है और न अप्रीति का । क्योंकि दोनों ही ह्वेत 
किवा इन्द्वात्मकता के सूचक हैं । प्रीति रागात्मकता की परिचायक है, 
तो अप्रीति द्वेघात्मकता की । साधना की उच्च भूमिका के संस्पर्श हेतु 
दोनों ही अ्रनुपादेय ठहरती हैं । किन्तु एक उच्चकोटि की प्रीति होती है, 
जिसे स्वात्म प्रीति कह सकते हैं, जो पदार्थों एवं प्राणियों पर आधारित 
नहीं, स्वचेतना पर आधारित होती है । इसे उपयु क्त शास्त्रीय वाक्याँश 
से भिन्‍न कोटि की प्रीति माना जाएगा, जहां प्रिय-अ्रप्रिय का भाव नहीं, 
मात्र स्व से तादात्म्य के प्रति जागरण का भाव ही प्रादुभू त होता है। 
ग्रत: प्रिय-अप्रिय जनित प्रोति नहीं, स्वात्म प्रीति ही उपादेय मानी गई 
है । 
नगरो 
१ फरवरी, १६९७८ 





१६ 


लीक का अनुकरण 


27 साधना से भिन्‍न एक वन्धी हुई लीक पर चलते हुए क्या नित 
नये प्रयोग हो सकेंगे ? किसी से एक रूप अ्रथवा सम्बद्ध हो जाना क्‍या 
तये शोध एवं सत्य के दर्शन में बाघक नहीं है ? व्यावहारिक सम्बद्धता 
के बावजूद भी चेतना को अथवा आन्तरिक विचारों को अ्रसम्बद्ध रखने 
पर ही सत्य का दर्शन सम्भव है। आत्म संशोधन के लिये सजगतापूर्णो 
नये-नये प्रयोग करने की वृत्ति के अभाव में सत्य का दर्शन अ्रसम्भव है । 
और उसके अभाव में परम्‌ आनन्द, जो जीवन का चरम उद्देश्य है, 
फलित नहीं होगा । अ्रतः सत्यान्वेषी साधक के लिये यह आवश्यक है कि 
वह नित्य नये द्वारों की खटखटाता जाये और अन्बेषण की प्रक्रिया को 
दोहराता जाय | यह तभी सम्भव है, जबकि हम दुर्नीतिग्रस्त किसी 
व्यक्ति विशेष से ही सम्पूर्ण तादात्म्य स्थापित नहीं कर लें। वेचारिक 
उन्मुक्तता के साथ अ्रसम्बद्ध बिहारो बनें | असम्बद्धता का अर्थ यहां 
अनाग्रही वृत्ति से है । जीवन का लक्ष्य तद्रपता नहीं है, यह उसकी सार्थ- 
कता भी नहीं है, श्रात्महूपता ही चरम भ्रर्थ है । 


नगरी, 
२ फरवरी, १६७८ 





द अनुभूति के आलोक से पा 


जीवन कि वा समस्या 

जीवन की व्याख्या के प्रति आज की आम धारणा बन गई है.कि 
निरन्तर किसी एकाध समस्या से जूकते रहा जाय । बस कहीं न कहीं 
किसी न किसी संघर्ष के लिये दौड़ धूप करते रहना ही जीवन की परि- 
भाषा एवं व्याख्या है । एकांत शांत नीरव जीवन भी क्‍्यां जीवन है ? 
समस्या एवं संघर्ष रहित जीवन की हम कल्पना ही नहीं कर पातै। 
किसी समस्या का हल ढं ढ़ने में हम जितने उलभे रहते हैं, उतने ही 
अपने आपको सजगचेता समभते हैं । यह वास्तव में जीवन के प्रति 
प्रगाढ़ तन्द्रा ही हैं| वस्तु स्थिति तो यह हैं कि मन जितना समस्या 
संकुल रहेगा, उतना ही तनाव बढ़ेगा और उसकी संवेदन-क्षमता क्षीश 
होती जाएगी । क्‍या ऐसे मन से समस्या सुलभेगी ? 


किसी समस्या में मन को सतत्‌ उलभाए रहने की प्रवत्ति क्‍यों 
होती है ” और उस उलभे हुए चिन्ताग्रस्त मन से क्या समस्याश्रों- 
चिन्ताओं से उपराम पाया जा सकता है ? नहीं ! इसके विपरीत जब 
मन शांत एवं स्थिर हो जाता है, तभी समस्या का सही समाधान खोज 
पाना सम्भव है । किन्तु न जाने क्‍यों हमें मन के शांत होने का भय बना 
रहता है । आशंका रहतो है कि मन के शांत होने पर न जाने क्‍या हो 
जाएगा ! भरत: हम मन को प्रश्नाकुल वनाए रखना ही श्रेष्ठ मानते हैं । 


किन्तु मन की यह वृत्ति आत्मलीन से कोसों दूर है। ऐसा मन 

निरन्तर पर-चिन्ता में ही व्यग्र रहता है श्रीर श्रन्ततोगत्वा समस्याञ्रों की 

संकुल कारा में ही आवद्ध हो जाता है। जीवन का उच्चतम ध्येय उसकी 

दृष्टि से ओभल हो जाता है । वास्तव में समस्यात्रों के हूल खोजने में 

नहों, समस्याओ्रों के संकुल घंरे से ऊपर उठने में ही जीवन की सार्थकता 
है। 

नगरी 
दि. ३,४ व ५ फरवरी, १६७८ 


श्द अनुभूति के आलोक से 


प्रतिक्षा जनित आनन्द 


व्बूरो, चाहे वह गुरु-शिष्य में हो अथवा भगवान-भकत में, श्रांतरिक 
प्रीति को प्रगाढ़ बनाती है । सामीप्य की अपेक्षा दूरी में श्रद्धा का उद्‌- 
भव बहुत गहरा होता है | किसी वस्तु को प्राप्त करने की तीज उत्कण्ठा 
में जो आनन्द है, वह प्राप्त कर लेने पर नहीं रहता। आपने बुकिद्ध 
की है कार अथवा स्कूटर की और बड़ी जिज्ञासाभरी अ्रभीष्सा है उसे 
पाने की । किस्तु कार आ गई और दो-चार दिन चला ली कि उस 
अभिष्सा के आनन्द की बात समाप्त हो गई । 

यही स्थिति है गुरु-शिष्य की देशात्मक दूरी की | एक वियोग- 
जनित वेदना अवश्य कचोटती है, किन्तु वह भी एक अलग ही प्रकार का 
ग्रानन्द देती है । कई बार वेदनाओं में भी आनन्द छिपा रहता है श्रद्धा 
को आत्यन्तिक अभिवृद्धि के कारण ' 


सांकरा 
६ फरवरी, 


अ्रनुभूति के श्रालोक से हि 


अति परिचय ? 


प्रिय से प्रिय व्यक्ति का सामीप्य जो आनन्द नहीं देता उसका विल- 
गाव दे देता है । एक सृक्त है “अति परिचयादवज्ञा सम्भव है परिचय 
की प्रगाढ़ता समीपता में श्रत्यधिक बढ़ जाती है, जो आदरणीय का भी . 
श्रनादर कर बैठती हो । किन्तु यह अनुभूति जन्य तथ्य है कि श्रत्यन्त 
श्रद्धेय के प्रति भी किसी सीमा तक का ही सामीप्य वाञछनीय है | कुछ 
न कुछ अलगाव उसके प्रति भी अपेक्षित है, चाहे यह व्यवहार-नीति 
दर्शन की ही बात क्‍यों न हो । हाँ, समीपता इस ह॒द तक बढ़ जाए,जहाँ 
“मैं? और “ब्राप” का भेद ही समाप्त हो जाए केवल “तृ” ही “तू 
बच जाए तब वात अन्य है । पूर्णतादात्म्य भाव में “मैं का विलीनीकरण 
हो जाए तो निश्चित वह अनोखी समीपता होगी। वहाँ पुन: कभी विल- 
गाव उत्पन्न ही नहीं हो सकता है | किन्तु व्यवहार जन्य समीपता से 
जागृत होना झ्रावश्यक है । 
नगरो 
७ फरवरी 





अनुभूति के आलोक से 


क्फिंयी व्यक्ति वे व्यक्तित्व परी कर 
जिषय में कोई इमेज अवधारण निर्श्चि लेना धोखा हो सकते 
3 । कर्योर्कि मी प्रारग्भिर् व्यवहार [ एव खाकर्षेक' 
प्रा्खित हींते। । किल्‍्तु जे ज्यों हर्म 2 “े गहरा मन पैटते 6 ख्र्व्त 
वी छलना मयी गती हैं । स्ण्णा गे पभ्रग(द 
जाति सहसी प्‌त हुई तनी गहरी वश £ ड॒ती हे ' 
स्नष्कप की वा में कहें जो व्य जैस! (दिखाई दें है, वॉस्त 
मेँ बह बेस ही नहीं होता €। ऊप वर्ण तथा आ दिचा 
भें कभी-ती (६ पर लगे हुए पुष्प एवं कीग ख्रथवी 
प्लास्टोवकः कली गे-सा अर होता हैं । स्मरणीय हू कि ञ्राज 
कली पुएत गे अजित! लते हैं असली नं 
नगरी 
प फरवरी 





ऋतु मूर्ति के आलोर्ते से 


जीवन दर्शन 


चि्तन की जितनी गहराई में उतरते जाते हैं, जीवन-दर्शन की इतनी 
ही परते उधड़ती चली जाती है । इनका विश्लेषण सामान्य प्रज्ञा से 
नहीं किया जा सकता है । जीवन इतना जटिल है कि उसका विश्लेषण 
करते करते प्रज्ञा थक जाती है । इसलिए प्रभु महावीर ने कहा था-- 
“तक्‍्का तत्थ न बिज्क्‌इ, मई तत्थ न गाहिया ।” जहाँ तक एवं बुद्धि 
विश्वान्त हो जाती है, जीवन अपनी सम्पूर्णता में उससे भी परे है । 
हमारी प्रज्ञा अथवा बुद्धि परिमित है और जीवन झ्रपरिमित, जिसकी 
कभी थाह पायी ही नहीं जा सकती है । हाँ, प्रज्ञा की पराकाष्ठा, जिसे 
दार्शनिक भाषा में 'केवल्य' कहते हैं, जो श्रपरिमेय है, उसी के द्वारा 
जीवन की जटिलतम अपरिमेयता को नापा ग्रथवा परखा जा सकता 
है । अन्यथा हम कितने ही चिन्तन में खोलते चले जांए, जीवन को उसको 
सर्वा गीणाता में समझ पाना जटिल होता चला जाएगा । 


नगरी 
& फरवरी 


ये अनुभूति के आलोक से 


गले फ्रेण्ड 
कुद् युवकों से कॉलेज लाइफ के सन्दर्भ में चर्चा चल रही थी । 
एक युवक ने कहा-महाराजजी ! गले फ्रेण्ड बनाना क्‍या बुरा है ? 
जेसी लड़कों के साथ मित्रता होती है, वेसे ही लड़कियों के साथ भी तो 
हो सकती है। और आज का माहौल ही कुछ ऐसा है कि कॉलेज के - 
जिस स्टुडेन्ट के “गले फ्रेण्ड” नहीं है वह दकियानूस एवं पुराणपन्थी 
माना जाता है । 


मैंने साधारण-सा उत्तर दिया- “गर्ल फ्रेण्ठ बनाना बुरा नहीं है, 
किन्तु उसके परिणाम बहुत बुरे हैं, जो आज आपके समक्ष हैं । कल्पना 
करिये- आपने दो चार गलें-फ्रेण्ठ बनायी, उसी प्रकार कोई युवक 
ग्रापकी बहन को भी अपनी गर्ल-फ्रेण्ठ बनाने को हाथ बढ़ाता है और 
बना लेने के पश्चात्‌ वह कुछ अभ्रति सीमा तक घनिष्ठ हो जाता है । उस 
समय आपकी मन: स्थिति क्‍या होगी ? व्यक्ति हर बात को स्वयं पर 

लेकर सोचे तो उसकी सदोषता एवं निर्दोषता स्पष्ट हो जाती हैं । 

नगरी 
१० फरवरी 


ग्राज की संबेदन क्षमता ? 


अनाज हमारी संवेदन-क्षमता क्षीण होती जा रही है, हमारा चित्त 
संवेदन शुन्य-सा होता जा रहा है । किसी दुःखी, अभावग्रस्त अ्रथवा 
वेदना से कराहते हुऐ मानव को देखकर हम ऐसे गुजर जाते हैं, जेसे 
कुछ हुआ ही नहीं हो । उसके प्रति हमारा हृदय किड्चित्‌ मात्र भी 
संवेदित नहीं हो पाता । क्‍या इसे यों नहीं कहा जा सकता हें कि हमारी 
चेतना भाव-शुन्य होती जा रही है। संत्रेदना स्व के केन्द्र से विस्तृत होकर 
जब तक विश्व-प्राणशों को अपनी परिधि में नहीं समेट लेगी, हम उसको 
क्षमता की अनुभूति नहीं कर सकते | 
सगरो 
११ फरवरी 


अनुभूति के आलोक से २३: 


राष्ट्रीय संकट 


छैम स्वीकार करें या न करें, आज सम्पूर्ण देश पर गहरा संकट छाया 
हुआ है, ओर वह है “चारित्रिक पतन का ।” मानव द्वारा मानव का 
शोपरा, उत्पीड़न, अ्रतिक्रमण, विखण्डन एवं अत्याचार क्या नैतिक पतन 
की कोटि में नहीं आएंगे ? और नैतिक पतन किन्‍्हीं अंशों में चारित्रिक 
पतन नहीं है ? नेतिकता एवं सच्चरित्रता बहत अंगों में सम्बद्ध हैं । हाँ, 
सच्चरित्रता का आयाम विस्तुत है और नतिकता उसका एक हिस्सा । 
सगरो 
१९ फरवरी 


ग्रस्थिर आस्थाएं 


उतीधुनिक युग के मानव की आस्थाएं क्षण-क्षण में परिवर्तित होती 
रहती हैँ । इसका श्रथ है कि वे आस्थाएं सत्य नहीं है । किसी व्यक्ति का 
वर्मान्तर, मन्तान्तर अथवा सिद्धास्तान्तर हो सकता है, किन्तु इसका 
अर्थ यह नहीं कि उसका व्यक्तित्व ही परिवर्तित हो जाए और वह सत्य 
के द्वार तक पहंंच जाए। क्योंकि सत्य किसी तथाकथित श्रद्धा, धम या 
सिद्धांत से ही सम्बद्ध नहीं है । सत्य तो है साक्षात्‌ अनुभव । 


निर्वल व्यक्ति के धर्मान्तर या श्रद्धान्तर का तो अर्थ है-धामिक- 
पूजा, विधि-विधान का एक रूप छोड़कर दूसरे किसी अधिक ब्राकर्षक 
अथवा प्रभावशाली रूप को स्वीकार कर लेना, और हो सकता है कल 
इससे श्रधिक आकर्षक सिद्धांत के मिलने पर वह उसे भी छोड़ दें । 
नगरी 


4. 


१३ फरवरा 


अनुभूति के श्रालोक से 


जाती हैं। वरयोर्कि ते हाँ करने पर लगेग स्त 
शी विचार भी व्य 
दि ् इसमें व्यक्ति ऐसा हल 





आत्म दर्शन 


उात्मि-दर्शन अथवा आत्मानुभूति का यह अर्थ कदापि नहीं होता कि 
हमने उस पर ढेर सारी पुस्तक पढ़ ली भ्रथवा लिख. दी, और न आत्मा- 
नुभूति का यह अर्थ है कि हम उस पर धारा-प्रवाह प्रवचन दे लेते हैं, 
तत्सम्बन्धि प्रश्नों का सचोट उत्तर दे सकते हैं। पर, आत्मानुभूति का 
अथ होता है-संसार की प्रत्येक आत्मा में ग्रात्मत्व भाव की, तादात्म्य 
को अथवा तदात्मकता की अनुभूति हो जाना । जब तक हम अपने को 
दूसरों में और दूसरों को अपने में ही नहीं देख लेते, चेंतन्‍्य की उस 
विराट सत्ता का दशेन नहीं कर सकते । जब तक प्राणी मात्र के प्रति 
हमारा चित्त आत्मत्व की संवेदना से संवेदित नहीं हो जाता, आत्म- 
साक्षात्कार की भाव-भूमिका निर्मित नहीं हो सकती । और उसके बिना 
आत्मानुभूति का साक्षात्कार कथमपि अ्रसम्भव है । इसे ही तो प्रभ्‌ 
महावीर से स्पष्ट किया- “आय-तुलें पयासु ।” 

गरियाबन्द 

१५ फरवरी 





२६ : अनुभूति के श्लोक से 


. जिज्ञासा-समाधान 


ऊनेपनी जिज्ञासा के समाधान की हममें कितनी उत्सुकता रहती है। 
अपनी समस्या का समाधान पाने के लिये, उसका कोई सहज मार्ग 
खोजने के लिये हम बहुत सजग एवं प्रयत्नशील रहते हैं । इसका भ्र्थ है, 
हमारा चित्त प्रश्ताकुल नहीं रहना चाहता । वह हर प्रश्त का समाधान 
शीघ्र चाहता है और यह स्वाभाविक भी है । किन्तु कई बार समाधान 
की इस दोड़-धूप में हम यह भूल जाते हैं कि सामान्य से चिन्तन के 
द्वारा इस प्रश्त का हल हम खुद ही कर सकते हैं । विपरीत इसके, अस्व- 
स्थ मन एवं चिन्तायुक्त अन्त:करण से व्याकुल चित्त से ही समाधान 
पाने का प्रयास करते हैं । ऐसी स्थिति में सफलता गत्यन्त संदिग्ध है । 
ययपि प्रश्न हमारे द्वारा ही निमित होता हे, तथापि उसका उत्तर हम 
सदा दूसरे से खोजते हैं । वस्तुत: उत्तर प्रश्न से भिन्‍त होता है, क्‍योंकि 
हर प्रश्न के पूर्व उसके समाधान निश्चित होते है। थोड़ी गहराई में जाए 
तो वे हमें सहज मिल जाते हैं । 
गरियाबन्द 
१६ फरवरी 





3... >+->-त अ++ है (42 ज ह॥0, जी ननजीय ५ नील फेल अं जज कक 


राजनैतिक युग 


शायद यह कहना अतिशयोक्तिपूर्ण नहीं होगा कि श्राज के जन-मानस 
पर राजनेतिक परिचर्चाएँ छाती जा रही हैं | जहाँ कहीं जायें पान की 
दुकान पर, ठेले के ईदें-गिर्दे अथवा होटल पर, पाँच व्यक्तियों की चर्चा . 
का विषय, आमतौर पर राजनीति का ही पाते हैं। दैनिक समाचार 
पत्रों को ही ले । उनके मुख पृष्ठ ही नहीं, श्रन्य पृष्ठों के भी अधिकांश 
भाग उसी चर्चा से रंगे हुए मिलेंगे। यह सत्य हैँ कि अ्रन्य सन-सनीखेज 
समाचारों को भी समाचार पत्रों में स्थात मिलता है, पर उतना नहीं, 
जितना कि राजनोति को । फिर जो कुछ स्थान मिलता है, उसे भी 
राजनीतिक पुट देने का पूरा प्रयास किया जाता हें । 


किन्तु यह सत्य है कि इस परिवेश में हम अपने असली रूप को 
ढकने का ही प्रयास कर रहे हैं, अपने जीवन की सम्पर्णता को भूलते 
जा रहे हैं। राजनेतिक चर्चा विश्व समस्या का हल नहीं दे सकती हू । 
रूबाड़ 
१७ फरवरी 


अनभति और अनुभव 


उननुभूति एक चीज है और साक्षात्‌ अनुभव उससे सर्वथा भिन्‍न । 
अनुभूति सुखद, दूख:द अथवा घृणास्पद हो, वह साक्षात्‌ अनुभव की 
कभी विकसित नहीं होने देती । क्योंकि अनुभूति प्राय: सापेक्ष होती हैं, 
जबकि साक्षात्‌ श्रनुभव निरपेक्ष । वह अन्त: चेतना से ही उद्भूत होता 
है । अनुसूति का अर्थ है जो भूतकाल से संबद्ध हो चुकी हैं, केवल स्मृति 
रूप में बच रही है । किन्तु श्रनुभव सदा जीवी होता हैँ | काल की श्रज- 
स्रधारा में वह वर्तमान पर तेरता चलता हैं । 

धर्मबान्धा 

१८ फरवरी 


अनुभूति के आलोक से 


जीवन श्रर्थात्‌ सहजता 


जीवन कितना जटिल है, यह चिन्तन मन को न जाने क्‍यों पुन:-पुनः 
कुरेदता रहता है ओर हम इस चिन्तन की गहराई में जितने गहरे डूबते 
जाएं, जीवन उतना डी जटिल प्रतीत होता है। वास्तव में जीवन को 
सर्वागीण रूप से समझ पाना अपने आप में अत्यन्त कठिन है | हाँ,इसके 
लिए एक उपाय अ्रवश्य हैं और वह है “सहजता” । हम जितने सहज 
बतते चले जाएंगे, जीवन सहजता से सम में आता जायेगा । 


धर्मबान्धा 
98 फरवरी 





: अनुभूति के आलोक से 


सुरक्षा के प्रयास कितने उथले ? 


कं६ बार व्यक्ति शारीरिक एवं चारित्रिक सुरक्षा का भरसक प्रयास 
करते हैं। और उसके लिये एक सुरक्षात्मक आवरण का निर्माण करते 
हैं। किन्तु बहुत वार वह प्रयास उस रेशम के कीड़े जेसा उपहासास्पद 
भी हो जाता है, जो अपनी सुरक्षा के लिए अपने चारों तरफ सुन्दर 
रेशम-से घायों की जाली बनाता है। किन्तु वही जाली का आवरण 
उसे कीड़े का संहार निमित्तक बन जाता है। न जाने कितने अ्रथक 
प्रयासों के द्वारा इन्सान भौतिक सम्पदाओं को एकत्रित करने में जुटा 
रहता है शोर उसे ही अपनी सुरक्षा का अभेद्यकवच समभता है । किन्तु 
जीवन में सहसा ऐसे क्षण आते हैं, जब वह अभेद्यकवच स्वयं की देह के 
साथ ही ऐसे चिपक जाता है कि व्यक्ति श्वास तक नहीं लेने पाता और 
उसी में अपनी लीला समाप्त कर देता है। जागतिक स्वामित्व का मोह 
वन्धन और परवशता है | स्वरमित्व का भाव एक नशा है और स्पष्ट है 
कि व्यक्ति को नशे में इबना पड़ता है, न कि नशे को व्यक्ति में । जो नशे 
में डब जाता है, उसे भोगी कहते हैं, और जिसमें नशा डूब जाता है, वह 
योगी होता हे । 

चरित्र तो शक्ति है । हम उसकी शरण में जाते हैं और बह हमें 
सुरक्षित तथा जगमग कर देता है । जिस समय हम चरित्र की सुरक्षा के 
लिये चिन्तित होते हैं, उस समय वस्तुतः हम चरित्र के अधरे भ्रथवा 
अधबुर्मे अर्थ बोध से पीड़ित होते हैं । 

साराभोग 
२० फरवरो 


अनुभूति के आलोक से 


कल्पना की उड़ान 


दं६ बार मन कल्पना की गगन-स्पर्शी उड़ानों में पहुंच जाता है और 
ज्ञान-विज्ञान-दर्शन एवं साधना के उच्चतम शिखरों के स्पर्श का आनन्द 
लेने लगता है। किन्तु उस चील पक्षी की भाँति, जिसे गन्दगी के ढेर पर 
पड़ा माँस का टुकड़ा दिखाई दे जाता है, सामान्य से इन्द्रियाकर्षण के 
निमित्त मिलने पर एक झटके के साथ नीचे उतर गाता है| क्षणभर 
पूर्व की गगनस्पर्शी उड़ान क्षणान्तर में गन्दगी भरी धूल चाटने को 
बेताब हो जाती है । मन की इस दोहरी स्थिति में क्या साधना फलित 
हो सकती है ? वास्तविकता तो यह है कि हमारी वह गगन चुम्बी 
उड़ान कल्पनालोक की सैर मात्र थी, आस्थापूर्णा सच्चाई नहीं। सत्य 
के साक्षात्कार के पश्चात्‌ भटकने का प्रश्न ही नहीं उठता है । सत्य के 
अवतरण के साथ ही भटकाव तिरोहित हो जाता है | 


खरियार रोड 
२१ फरवरी 


ग्राज के उपदेश-चाबोबाला खिलोना 


उनीज के उपदेश एवं उनका प्रभाव कुछ इसी प्रकार का बन गया है, 
जैसे कि चाबी वाला खिलौना । जब तक चाबी भरी जाए, तब तक तो 
खिलौना चलता है, और चाबी समाप्त हुई, कि खिलोने की गति वन्द । 
ठीक यही दशा है श्राज के उपदेशों की । जब तक उपदेश श्रवश॒ कर 
रहे हैं, बड़ा रस आता है, बडा आनन्द आता है, और लगता है कि 
सुनते ही रहें, किन्तु यह प्रभाव सुनने तक ही सीमित रह जाता है। प्रव- 
चन स्थल से उठने के पश्चात्‌ प्राय: वह सम्पूर्ण प्रभाव न जाने कहाँ 
छुमन्तर हो जाता है । ऐसो स्थिति में विचारणीय है कि उपदेशों की 
क्या अर्थवत्ता रह जाती है | क्‍या यह केवल ( फार्मेलिटी) औपचारिकता 


निभाना मात्र नहीं है ? 
खरियार रोड 


२२ फरवरी 


अनुभूति के आलोक से 


अपनी प्रशंसा ओर उसका उत्तर 


कु भाव॒क एवं श्रद्धालु बन्धु कहते हैं- “महाराज, आपने थोड़े समय 
में ग्रच्छी प्रगति कर ली है ।” सोचता हूं- क्या उत्तर दिया जाय इस 
जिज्ञासा का ! व्यावहारिकता के बतौर छिपे-छिपे से स्वर फूट पड़ते 
हैं “नहीं, कुछ नहीं, सब गुरुदेव की कृपा है ।” किन्तु क्‍या यह उत्तर 
भझपने झ्राप को संतुष्ट कर पाता है ? श्रद्धालु चित्त भले ही क्षण-भर को 
प्रशंसा करके संतुष्ट हो जाए। किन्तु श्रपना श्रच्तरावलोकन जिज्ञासा 
: की गहराई को छुने को प्रेरित करता है । क्या वास्तव में कुछ प्रगति 
हुई है ? और हुई है तो वाड््छित-उद्दिष्ट के विषय में ही ? उत्तर 
आता है सीधा किन्तु सचोट, 'नहीं,' वाड्छित विषय है- “साधना 
और उसमें पुर्णा प्रगति ज़हीं बतपाई है । हाँ, आानुषंगिक विषय “ज्ञान 
में भ्रवश्य कुछ प्रगति परिलक्षित होती जाती है । 


जिज्ञासा पुनः उत्प्रेरित करती है-प्रगति की परिभाषा क्‍या : 
और वह भी ज्ञान के सन्दर्भ में ?क्या श्रधिक से अधिक पुस्तकों, शास्त्रों- 
ग्रन्थों का अध्ययन ज्ञान प्रगति के श्रन्तगंत आ सकता है ! 


क्या इसे ज्ञान के श्रेत्र में विकास की संज्ञा दी जा सकती है ! 
बहुत कठिन है प्रश्न का हल खोजना, किन्तु अन्तरंग स्वर स्पष्ट कहते 


हैं कि यह ज्ञान नहीं है । जगत के लिये योग्य होना ज्ञान नहीं है। ज्ञान 
तो मुक्तिदायक है 


ज्ञान की प्रगति का श्रथे है-प्रात्मिक ज्ञान के करीव हो जाना, 
जहाँ शब्द नहीं, अनुभूति भर शेष वचती है । आज का हमारा ज्ञोत्त, 
च्‌ कि शब्द भण्डार के परिबोध तक सीमित हो गया है, अतः उसे ज्ञान 
प्रगति से अभिसंज्ञित करना, ज्ञान को अत्यन्त क्षुद्र रूप से प रिभाषित 
करना होगा । शाब्दिक ज्ञान, ज्ञान नहीं, ग्रभिव्यक्ति का साधन मात्र है। 


खरियार रोड़ 
२४, २५ व २६ फरवरी 


8 8 
नाप 


अनुभूति के आलोक से 


ग्रस्थिर साधना 


क्या उस भवन का निर्माण कभी पूर्णा हो सकेगा, जिसकी दीवारें 
दिन भर के परिश्रम से खड़ी होती हैं और रात्रि के अ्न्धकार के घिरते 
ही पुनः घराशायी ही जाती है ? कितनी ही सुखद एवं सुन्दर प्लानिगं 
क्यों न हो, योजनाएं कितनी ही सुन्दर नक्शे की क्यों न हो, जिस . 
भवन की दीवारें भवन-निर्माण के पूर्व ही ढह जाती हैं,.वह भवन 
ग्रपने अस्तित्व में कभी नहीं आ सकता है। कहीं यही स्थिति तो 
साधना की ऊँची उड़ानों की नहीं है ? तीत्र मनोबल के द्वारा निर्मित 
इन्द्रिय-संयम हल्के-से निभित्त के फठटके से आहत हो घराशायी हो 
जाता है। क्‍या ऐसी स्थिति में यह आशा करना सार्थक होंगा कि हम 
अपनी साधना के द्वारा साध्य-उपलब्धि की भव्य इमारत तेयार कर 
लेंगे ! । 
खरियार रोड़ 
२७ फरवरी... 





३४ अनुभूति के आलोक से 


नैना और चर जा 
सकूलनका 0 ५० >फीकक रे लीन आवक रीनाणा. 


जल हम मल ल्‍ हि ४ हर ; 
है हे मा की हि ०. नाक. चर है १ का कक 2 रृ कप 


धर्म प्रभावनाः श्राधुनिक व्याख्या 


उीधनिक परिवेश में धर्म जागृति किवा धर्म-प्रभावता की परिभाषा 
ही बदल चुकी है । बहुत बड़े जन-समूह का एकत्रित हो जाना, धर्म 
गुरुओं के समक्ष बड़े राजनेताओं काझा जाना यथा लाया जाना, 
प्रच्छी खासो भोड़ इकट्ठी हो जाना घमम-जागृति का मुख्य सूत्र 
बन गया है । जहाँ कहीं ऐसा वातावरण बनता है, तो लोग बड़े गवे से 
कहते हुए मिलते हैं, “कितना बड़ा ठाठ लगा था वहाँ पर, कितने प्रभा- 
वक हैं, सन्‍त । किन्तु चिन्तनीय है कि क्या सिर्फ भीड़ इकट्ठी कर लेने 
भर की विशेषता से किसी को महापुरूष माना जा सकता है ! अ्रथवा 
इतनी सी विशेषता को मुख्यता देकर किसी महापुरूष के व्यक्तित्व को 
हम बौना नहीं बना देते हैं ? महापुरूष का व्यक्तित्व अपनी गरिमा- 
पूर्ण साधना से मण्डित एवं संख्यातीत उच्चतम विशेषताओञ्रों से भूषित 
होता है । किस्तु सामान्य जन उसे एक सामान्‍य विशेषता से ही श्रंकित 
करते हैं । 
खरियार रोड़ 
श्८ फरवरी 


अनुभूति के आलोक से ३५ 


नतनता ? 


सतस्थ चित्त का स्वभाव है, नित नृतनता की ओर अग्रसरं होना । 
बालक, युवा, अनपढ़ या विद्वान सभी के मन में नवीनता के प्रति एक 
ललक-सी बनी रहती है । कोई भी नवीन दृश्य सामने आया नहीं कि 
नेत्र वहीं गड़ जाते हैं । नेत्र ही नहीं, प्रत्येक इन्द्रिय नवीन विषयों के 
प्रति सहज आ्राकृष्ट होती है। नित नृतन जिज्ञासाश्रों के परिवेश में 
जीना मानव मन का शाश्वत स्वभाव है । के 


किन्तु चिन्तनीय यह है कि संसार में क्या कोई नूतन पदाथ हैं ? 
यह नृतनता पर्याय परिवतंन मात्र नहीं है ? यदि यह पर्याय-परिवतेन 
मात्र है, तो इसके प्रति होने वाला आकषेरा एक भुलावा अथवा अज्ञान 
मात्र नहों है ? ज्ञान-दइष्टि का श्रर्थ है, इस अज्ञान से मुक्त होना । 


खरियार रोड़ 
१ मा 





२६ झनुभूति के श्रालोक से 


साधना-श्रन्तर की. गहराई में डुबकी 


सीधा शब्दों का विषय नहीं है, जैसी कि श्राम धारणा बन गई है । 
कुछ गीत गुनगुना लेना, शास्त्रीय शब्दों को दोहरा देना श्रथवा माला 
जप लेना मात्र साधना नहीं है और न साधना के सन्दर्भ में विस्तृतचर्चा 
कर लेना ही साधना है । साधना है भ्रन्तर की गहराईयों में पेठना। 
शाव्दिक रृष्टि से अन्तर तत्व की खोज रूप साध्य के लिये की जाने 
वाली सतत्‌ जागृतमयी क्रिया का नाम साधना है । 


सागर के ऊपर तेरने वाला व्यक्ति पानी अथवा शैवाल ही प्राप्त 
कर सकता है, वहुमूल्य मरिग-सुक्ता नहीं, मुक्ता-प्राप्ति के लिये समुद्र 
की गहराई में पेठना पड़ता है। यही स्थिति साधना के सन्दर्भ में है । 
साधना की उच्च भूमिका का स्पर्श करने के लिए ध्यान के द्वारा चित्त 
सागर की गद्दराई में पेठना होता हैं । 
खरियार रोड 
२ साच 





अनुभूति के आलोक से ह ३७ 


अपना अस्तित्व 


कंजी-कभ्ो व्यक्ति चिन्तन की धारा में वह जाता है तो अपने ग्रस्ति- 
त्व का सहज चिन्तन अश्रसहज हो उठता है । क्या अर्थ है इस होने का ? 
इतनी दीर्घावधि में क्या समभा, क्‍या कियां और क्या पाया ? शज्ञानता 
की श्रन्धेरी गलियों में भटकता रहा, श्रपनी असलियत को अभ्रमों के 
दुशआले में लपेट कर हेय को उपादेय श्रौर उपादेय को हेय समभता रहा । 
न जाने कितने श्रपनों को पराया शऔर परायों को - अपना समभ, हंसी 
और रूदन का माध्यम बनाया । ठीक से न किसी को समभ पाया और 
न समझने का प्रयास किया । 


... निरत्तर स्व-श्रज्ञानता की लहरों पर तरता यह अस्तित्व, स्वयं की 
प्रस्थिरता को ही अभिव्यक्त कर रहा है। क्या है, कसी है, ओर कहाँ 
इसको साथकता । 


निरन्तर दुःख-हन्द्र एवं संघर्षों से फूभता यह अस्तित्व, अपने द्वारा 
ही निमित पाश में जकड़ गया । स्वयं ने चारों श्रोर कांटों का जाल 
विछाया और सदा उत काँटों में ही मृद पुष्प शैय्या के आनन्द की खोज 
करता रहा । इस विपरीत अनुसंधान में स्वयं ही अ्रनुभूतियों के पदा- 
घातों से आहत हो टूट-ट्ट जाने की ओर अग्रसर हो रहा है । 


आज का अस्तित्व अपने अस्तित्व के प्रति आशंकित हेँ।न उसे 
अपनी सत्ता का वोध है और न उसकी उपादेयता का । ऐसी स्थिति में 
यदि वह मृग मरीचिकाओं का शिकार बना रहे, तो क्या आश्चये ! कम 
से कम अ्रांति एवं भ्रमों के आवरणों से तो अपने को सुरक्षित बना लेने 
का भ्रामक प्रयास कर सकता है । 
खरियार रोड़ 
३, ४ व ५ मार्च 


३८ अनुभूति के श्रालोक से 


जीवन एक मृगमरोचिका 


उनीच्यात्मिक आलोक के अभाव में जीवन एक मरूभूमि के अ्रतिरिक्त 
कुछ नहीं है, जिसमें प्रारिी-मृग छलनाश्रों एवं दुराशाश्रों की मरीचिका 
लिये निरन्तर दोड़ता रहता है और आशा की बेल को विस्तृत करता 
जाता है । यहां पद-पद पर अपने श्राप से छलना भरी है प्रत्येक व्यक्ति 
उस भोले शशक की भांति अपने कानों से ही अपनी आँखों को ढंक कर 
अपने को सुरक्षित समभने का प्रयास करता दिखाई देता है । 


व्यक्ति अपने श्रस्तित्व को अनस्तित्व की आस्था की चादर से ढंक 
कर ईदे-गिर्दे छझलना का जाल बुनता दिखाई देता हे, ताकि वह कभी 
प्रपती मौलिकता को समभने का दुखद अहसास न कर सके। विचित्र 


है यह मृग मरीचिका एवं शशक वृत्ति । 
नयापारा 


६ मारे 





भ्रनुभूति के श्रालोक से ३६ 


4 शक < ५ 
3 7 25 हो हक 
+ नदी + ६३ रतन कम दा का हब ध८ 
हे ५ हा ई का 2 2 कर सी के हर अब के कक की. जे के आड 2 ४६ * ०» छाई के हर यह 
दा ही ७ आज #ऋ अाढछ ञ+ गग्लि लक जो पक ए , का 2 कर *#प 
गु चल हु जे कम जज न्‍ |] बा 
कल 3 के १. कआ८, 7 और 


जटिल समस्या-स्वयं में प्रतिष्ठित होना 


- बसे जटिल समस्या है, स्वयं में प्रतिष्ठित होना । होने न होने के 
मान यह अस्तित्व अपने केन्द्र से अत्यधिक भटक गया हूँ । स्व की उप- 
[व्धि के प्रयास अ्रवश्य चल रहे हैं, किन्तु प्रायः वे सभी प्रयास भ्रमपूर्ण 
ने से भटकाव के कारण बनते जा रहे हैं ।जिस विनश्वर सत्ता के 
ध्यम से अविनाशी को खोजा जा रहा है और उसकी उपलब्धि हेतु 
जस तथाकथित प्रक्रिया का जो स्वांग रचा जा रहा है, वह हास्यास्पद 


गरी सिद्ध हो रहा है । 


गम्भीर चिन्तन तो इस तथ्य का साक्षी हैं कि अपने आप से ही 
अपने आप में समाहित हुआ जा सकता है । अपने से ही समस्त तनाव, 
टकराव एवं व्यवधान समाप्त किये जा सकते हैं, किसी वाहरी सत्ता के 
पराध्यम से नहीं । 
कुरूमपुरी 


८ माचे 
आवररों में ढका चेतन्य 


स्नीनव इतिहास के ग्रादिकाल से ही सामृहिक चेतना की सहज बुद्धि 
पर कृत्रिमता के आवरण परत-दर-परत चढ़ते जा रहे हैं। हर व्यक्ति 
अपने आप में कृत्रिम आवरणों के बोफ से इतना श्रधिक लद॒ गया है कि 
उसे अपनी मौलिकता का अहसास ही नहीं हो पाता है । जब तक साह- 
जिक बुद्धि के आधार पर चिन्तन प्रारम्भ नहीं हो जाता है, आवरण 
बढ़ते जायेंगे और चेतना अपनी मूल स्थिति से भटकती ही जाएगी । 

साधना के चरम बिन्दु तक पहुंचने के लिये, सहज बुद्धि, सहज 
जीवन और सहज अनुशीलन अनिवाय शर्तें हैं “घम्मों सुद्धस्स चिढ्ढई'' 
की ग्रागमवाणी, इसी साहजिकता पर बल देती है । 

हरिशंकर रोड़ 
९ मार्च 


अनुभूति के आलोक से ४६ 


अपतो वस्तु ? 


को+-त वस्तु ऐसी है संसार में, जिसे हम अपना कहने का साहस 
कर सकें ? तन, धन, मन और परिजन, कुछ भी तो अपना कह सकते 
जैसा नहीं है| आात्म-अज्ञान के कारण भले ही हम अपने आपको भुलावे 
में डाल कर अपना-अपना पुका रते रहे हैं, किन्तु ज्ञान-नेत्र खुलते ही सब 
कुछ स्पष्ट हो जाता है कि यह अपनापन आत्मप्रवञ्चना मात्र है। 
जिस तन, धन और परिजन के प्रति प्रगाढ़ अ्पनत्व स्थापित किया, . 
जीवन की संघषेपूर्ण दुःखद घड़ियों में वे हमें एकाकी एवं असहाय वना- 
कर छोड़ देते हैं। इसका अहसास तो हम देनन्दिन क्रियाशरों में करते ही 
रहते हैं,किन्तु उनके प्रति जो श्रपनत्व का भ्रम है, वह जटिल है। उसका 
अनुभव तो चेतना के उध्वंमुखी होने पर ही हो सकता है। किन्तु यह 
निश्चित है कि संसार में ऐसी कोई वस्तु दिखाई नहीं देती, जिसे श्रपना 
कहा जा सके । 
हरिशंकर रोड़ 
१० भाचे 


४२ अनुभूति के आलोक से 


प्रकाश की चर्चा 


उध्िकांश मानव अन्धकार में जीते हुए भी प्रकाश की बातें इसलिये 
करते हैं कि वे भूल जाएँ कि अन्धकार में जी रहे हैं | वास्तव में वे इस 
बनावटी प्रकाश में जीने के आदी वन गए हैं ओर आत्मा के मौलिक 
प्रकाश पर जान वूक कर आवरण के लवादे चढ़ाते जा रहे हैं। 


प्रकाश और अन्धकार तो प्रतोक मात्र है, असल में श्रज्ञान के सघत 
श्रावरण ही सम्पूर्ण चेतना को ग्रसे हुए हैं। 


आवररों की झट में इन्सान अपने आपको कितना छलता रहा 
है, आज यह एक दाशेनिक सूत्र-सा बन गया है। सम्भवत: इन आवररों 
से परिवेष्टित इन्सान अपने आ्रापको सुरक्षित बनाने का निष्फल प्रयास 
करता रहा है और वे आवरण धीरे-धीरे इतने सघन बनते जाते हैं कि 
धपना असली रूप पूर्णातया आच्छादित हो जाता है । 
कांदा भांजी 
११, १२ सार्च 


अनुभूति के आलोक से छ३ 


संघर्ष नवीनता-प्राचीनता का 


लेवीनता एवं प्राचीनता के संघर्ष से इतिहास के पृष्ठ सदा सदा से _ 
पोषित रहे हैं। सदियाँ बदलती हैं, वातावरण परिवत्तित होता है, उसके 
साथ ही सामाजिक एवं व्यावहारिक परिवेश भी श्रपने प्राचीनता के 
व्यामोह को छोड़ कर नृतनत्ता की श्रोर अग्रसर होने लगते हैं। वेश - 
विन्यास, रहन-सहन, खान-पान आदि के व्यावहारिक तौर-तरीकों में 
भी परिवर्तन का यह क्रम स्पष्ट परिलक्षित होता है। इतना होते हुए 
भी जीवन के कुछ ऐसे शाश्वत्‌ मूल्य होते हैं जो सदा अपरिवर्त्य ही बने 
रहते हैं । प्राकृतिक दृष्टि से चन्द्र-सूर्य श्रादि प्रकृतिगत तत्वों का गतिक्रम 
एवं लाक्षशिक इंष्टि से अ्ग्नि-जल आ्रादि में उष्णुत्व शीतत्व झ्रादि 
पदार्थों का मोलिक गुण शाश्वत है । 


लाख प्रयास करने पर भी हम पदार्थों के मौलिक स्वभाव में परि- 
वर्तन लाने में समर्थ नहीं हो सकते हैं | तथापि नृतनता लिप्सु मानव न 
मालूम क्‍यों पुरातन से चिढ़कर नवंनता के प्रति ही आग्रही बच जाता 


है । 


मनोवैज्ञानिक रष्टि से हर नवीन पीढ़ी को अपने से पुरानी पीढ़ी 
के विचार-आचार एवं व्यवहार दकियानूसी से लगते हैं। अतएवं युवा 
एवं प्रोढ़ों में सदा-सदा से वैचारिक मतभेद रहा है । हर युवा अपने 
अभिभावकों को पुराण पंथी, धर्म ढोंगी आ्रादि शब्द से पुकारता है, चाहे 
पीठ पीछे ही सही । साथ ही यह भी तथ्य है कि उन अभिभावकों की 
स्थिति भी अपने यौवन काल में वही रहती है, जिसे वे अपने प्रीढ़ काल 
में कोसते हैं । 

इस ज्वलन्त संघर्ष का मूल कारण है-नवीनता के प्रति श्राकर्षण । 
वास्तव में इस संघर्ष को प्राचीनता किवा पुराणता एवं ववीनता का 
संघर्ष कहना अधिक संगत होगा । पुरातनता के प्रति उपेक्षा एवं नूतनत्ता 
के प्रति आकर्षण मानव मन की सहज प्रवृत्ति है, किन्तु जब यह प्रवृत्ति 
एकान्तिक आग्रह का रूप ले लेती है तो संघर्ष का सूत्र पात होता है । 


४४ श्रनुभूति के आलोक से 


आज का युवा मानस परम्पराओं के पुरातन चौखटों को खटखटाता 
हुआ नई व्याख्याओ्रों एवं तथा कथित स्वस्थ स्थापनाओं के लिए आञातुर 
हो रहा है । वह नहीं चाहता है कि हम केवल पुरातन परम्पराश्रों के 
साथ ही चिपक कर बेठ जाएँ । उसकी मांग होती है कि परिवर्तन के 
साथ हमारी व्यवस्थाएँ वदलनी चाहिए | जब समस्याएं बदलती है तो 
समाधान भी निश्चित बदलेंगे | समस्याओ्रों के अनुरूप ही समाधान हो 
सकते हैं । 


ग्रत: युवा-इष्टि के अनुसार, हमारे विचारों के अनुसार आचार- 
व्यवहार एवं रहन सहन के सभी तौर-तरीके बदल जाने चाहिये और 
युवा रष्टि सदा इसी के लिए प्रयत्न और संघर्ष रत भी रहती है । कभी- 
क्रभी अपनी इस तथाकथित क्रांति में बाधक होने वालों के प्रति वह 
असहिष्ण भी हो उठती है । 


परिवर्तन का एकान्तिक आग्रह कई बार जीवन एवं सिद्धांत के मूल 
उद्देश्य को भी नजर अन्दाज कर जाता है। वुद्धिवाद की हठवादिता उसे 
श्रपने लक्ष्य से ही भ्रष्ट कर देती है । आ्राज युवा वर्ग प्राचीन विचारों 
एवं व्यवहारों को हुठवाद कह-कर पुकारता है, किन्तु वह भूल जाता है 
कि हमारा नृतनता का आग्रह भी तो किसी हठ से कम नहीं है । 


आज चारों तरफ एक ही आवाज है परिवर्तेन-परिवर्तेत ! किस्तु 
परिवतंन के इस प्रवाह में इस सत्य को भूला दिया गया है कि जब 
हमारा उद्देश्य नहीं बदला है, तो विधेय कंसे बदल सकता है । लक्ष्य के 
अनुसार ही तो गति क्रम होता है । परिवत्यं-अपरिवत्य के इस क्रम में 
जीवन के वे मृल्य भी प्रतिष्ठित होते हैं, जो जीवनोन्नति में नितान्‍्त 
अपेक्षित हैं। जीवत की अनेक विधाओं में कुछ ऐसी रूढ़ मान्यताएं भी 
हैं, जितका सर्जेन समय विशेष में परिस्थितियों के आधार पर किसी 
विशेष उद्देश्य की सम्पूर्ति हेतु हुआ, किन्तु आज के प्रचलित परिवेश 
में वे स्वंधा अनुपादेय सिद्ध हो रही हैं। उनके पीछे चिपके रहना उद्देश्य 
से भटकना हो सकता है । 


अनुभूति के श्रालोक से प्‌ 


किन्तु कुछ ऐसी भ्रवधारणाएं भी हैं जो सुदीर्ध काल के पश्चात्‌ 
भी उतनी ही उपयोगी होती हैं, जितनों कि अपने आदिम काल में थी.) 
उनमें परिवर्तन का अर्थ होगा, जीवन के शाश्वत्त मूल्यों में परिवर्तत 
करता और वह परिवर्तन किसी भी दृष्टि से उपादेय नहीं हो सकता है। 
जसे जीवन की मूल-भूत समस्याएं हवा-पानी और भोजन की है, उनमें 
कथमपि कोई परिवर्तन सम्भव नहीं हो सकता है । 


परिवर्तेन-अपरिवर्तन के इस क्रम में जब दोनों ओर से भ्राग्रह होता 
है तो भ्रसहिष्णुता की आग पूरे सामाजिक वातावरण को भुलसा देती 
है। अतः नवीनता का आग्रही-अन्धानुकरण और पुराणता का व्यामोह, 
दोनों हानिप्रद सिद्ध हुए हैं । 


श्राज बुद्धिजीवी मानस यह नहीं चाहता कि हमारी सामाजिक, 
पारिवारिक एवं राष्ट्रीय चेतना किन्‍्हीं पुराणपन्थी रुढ़ियों से ग्रस्त रह- 
कर विकास के चौखटों पर संगीन ताले कसदे, फलस्वरूप हमें असहिष्ण, 
बनना पड़े । विकास के द्वार तो तभी खुले रह सकते हैं जबकि हम 
नवीन तथ्यपूर्ण स्वस्थ स्थापनाञ्रों का हृदय से स्वागत करें। अन्यथा 
असहिष्ण ता का दौर अ्रवश्यंभावी है । 


उपयुक्त परिस्थिति में तथाकथित धार्मिक संस्थाश्रों किवा सम्प्र- 
दायों की वैचारिक असहिष्णुता वर्तेमान धार्मिक अ्रतास्थार्नि के इन्चन 
में घृत का पार्ट अदा करती है और दोनों तरफ की असहिष्णुता मिलकर 
समाज के मूल ढांचे को ही चरमरा रही है । 


प्राचीनता और नवीनता के नाम पर परिवर्तन की जो स्थिति 
इष्टिगोचर हो रही है, वह किसी तथ्य को उजागर नहीं करती है। दोनों 
ओर से प्रज्ञा के चक्ष बन्द कर केवल खींचतान का ही प्रयास चल रहा 
है । अनेकान्त दर्शन की बुलन्द आवाज लगाने वाला हमारा दर्शन स्वयं 
एकान्तवाद की जंजीरों से जकड़ता जा रहा है । वह तथा कथित वुद्धि- 
जीवी सोच नहीं पाता है कि परिवर्तन में क्या हम अपनी संस्कृति के 
कुछ भी अवशेष बचने देंगे ? क्‍या इससे हमारी साँस्कृतिक गरिमा सुर- 


हा ग्रनुभूति के गालोक से 


क्षित रह पाएगी ? अथवा क्या हमारे पास ऐसा कुछ बचेगा, जिसे हम 
सॉस्क्ृतिक धरोहर कह सकें ? 


ऐसे अनेक प्रश्न आज के तथाकथित परिवर्तन के हिमायती बुद्धि 
जीवी के सामने मुह बाएं खड़े हैं जो सचोट, किन्तु स्थायी समाधान 
चाहते हैं । 


ग्रभी हम सामाजिक, पारिवारिक आदि अन्याय क्षेत्रों को गौण 
करके केवल धामिक आध्यात्मिक क्षेत्र के विपय में ही चिन्तन करें । 


अपनी सांस्कृतिक धरोहर की सुरक्षा का चिन्तन किए बिना ही 
परिवर्तन की अन्ध प्रतिस्पर्धा की चपेट में अध्यात्म भी पूरी तरह आा 
चुका हैं। युग परिवर्तन की ओट में एवं तथा कथित सुधार वादियों के 
नेतृत्व में धर्म के क्षेत्र में श्राज जो कुछ अन्ध परिवतेन की प्रतिस्पर्धा-सी 
दिखाई दे रही है वह किसी भी स्थिति में स्वस्थ समाज रचना का मार्ग 
प्रशस्त नहीं कर सकती है। युगानुकुलता के आधार पर निरन्तर बढ़ती 
जा रही यन्त्र बादिता श्रामण्य जीवन की संस्कृति को समाप्त किये जा 
रही है। प्रारम्भ में यन्त्रोपयोग प्रभाव हमें लाभप्रद एवं लुभावने प्रतीत 
होते हैं, किन्तु ये धीरे-पीरे पूर्ण अहिसा निष्ठ श्रमण-साथक के जीवन 
की दीमक की तरह खोखला कर देते हैं । 


सिद्धान्त-प्रचार तो एक सामान्य सा वहाना मात्र है। वास्तव में 
इसके पीछे स्व-प्रतिष्ठा की बुभूक्षा ही काम करती है। प्रचार-प्रसार की 
भाड़ में प्राय: अपनी तुच्छ नाम-लिप्सा एवं प्रसिद्धि की भूख को ही 
मिटाने का प्रयास होता परिलक्षित हो रहा है और अपनी इसी सामान्य 
सी क्षुधा-पूरत्ि से लिए सिद्धान्तों की अवहेलना अथवा अ्वमानना एक 
सामान्य सी वबात्त हो गई है। 


निष्कर्ष की भाषा में हमने परिवर्तन की इस प्रक्किया में सेद्धान्तिक 
एवं सांस्कृतिक स्वस्थ मूल्यों को नजर भ्न्दाज कर दिया है, जो स्वस्थ 
समाज की रचना के उद्देश्य से कतई उचित नहीं है । 


अनुभूति के आलोक से ४७ 
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यह ठीक है कि युगानुकूल परिवर्तत किसी सीमा तक श्रपेक्षित 
होता है, किन्तु उसकी कोई निश्चित सैद्धान्तिक भूमिका अनिवार्य है। 
विना भूमिका का परिवर्तन, ऊपर पतलून और नीचे शर्ट पहनने के. 
समान भी हो सकता है| भरत: किसी भी परिवर्तन के पूर्व उसके फला- 
फल पर भी चिन्तन अनिवार्य हो जाता है। जिसे हम बदलना चाहते 
हैं, वह परिवरत्य भी है या नहीं ? यह चिन्तन भी आवश्यक है । 


आज केवल एक माहोल सा बन गया है कि यदि युग के साथ हम 
नहीं बदले तो हम पिछड़ जाएंगे। किन्तु तथ्य इसके विपरीत हैं । युग 
के साथ अपनी मौलिकता को छोड़ देने वाला ही पिछडा है । हाँ, यदि 
हम अपनी साधना के उद्देश्य को ही बदल दें, तो विधेय को भी निश्चित 
बदलना होगा । क्‍योंकि उद्देश्य के अनुरूप ही विधेय होता है। यदि 
हमारा उद्देश्य मुक्ति-साधना से अलग हट कर लोकेपषणा अथवा जन- 
रंजन ही रह गया है, तो जो कुछ परिवर्तन हो रहा है, उसे उचित ठह- 
राया जा सकता है, किन्तु जब हम उद्देश्य आत्म कल्याण का ही रखते 
हैं, तो ये परिवर्तन हमें अपने लक्ष्य से ही च्युत कर देंगे, श्रतः परिवर्तेन 
की ओट में नवीनता का अन्धानुकरण किसी भी स्थिति में उपादेय नहीं 
माना जा सकता है । 


कांदा भांजी, बंगोसुन्डा, मुरिवाल, सिरूल, 
टिटलागढ़, लूथरबन्ध, केसिगा 
१३ से २६ मार्च 


रण 


चेतन शक्ति 


घेरतो में दवा लघुतम बीज अंकुरित होता है। कपास के तस्तु 
सा कोमल अंकुर छिलके-प्रावरण को चीरकर बाहर आता है। मिद्ठी 
की सघन पर्ता की तथा कठो रतम जड़ चद्ठान के अवरोध की अ्वगरणना 
ही नहीं, उसे ललकारता हुआ, उसे दो दरारों में विभक्त करता हुआा 
मुक्त पवच एवं खुले आाकाश-प्रकाश का साक्षात्कार करता है । 


सामथ्य की स्पर्धा में अंकुर उस जड़ चद्वान के समक्ष टिक नहीं 
सकता । किन्तु जड़िमा के पास केवल सामर्थ्य है, उसकी अपनी नपी- 
तुली सीमाबद्ध शक्ति होती है। अंकुर में जीवन-चेतना है। उसके 
पास अपना अपरिमेय शक्ति-स्रोत है। जीवन्त चेतना के समक्ष जड़ता 
की सामथ्य परास्त हो जाती है । 


जड़ता में जिजीविषा, विकास,आालोक एवं सौन्दर्य का आग्रह नहीं 
होता है | बोधप्रक्रिया नहीं होती है । इसके विपरित चेतना में विकास 
प्रकाश, सीन्दर्य एवं बिराटता का आग्रह होता है । अंकुर चाहे वह सुकु- 
मार-कोमल ही क्‍यों न हो, अपनी जिजीविषा के निश्चय में जड़ता की 
चद्रान को ललका रता है, जड़िमा की सामथ्य को परास्त करता है, 
तोड़ता है और धरती को फोड़कर मुक्त आकाश एवं मुक्त पवन में लद्द- 
लहाने लगता है । 


चेतना की जिजीविषा एवं आलोकमुखी अ्रभीप्सा के समक्ष जड़िमा 
का सामथ्य निश्चित परास्त होता है, क्योंकि जड़ता विनश्वर है, जीवन 
शाश्वत । 


आधुनिक विज्ञान ने जड़ शक्ति के अपरिमेय स्त्रोत खोले हैं, पर- 
माण एवं लेसर किरणों की उपयोगिता से आज संसार परिचित है, 
चाहे वहु विनाश के लिये हो अ्रथवा निर्माण के लिये । जड़िमा में इतनी 
सामथ्यं, इतनी शक्ति है, किन्तु इसका नियन्ता कौन ? यह एक सहज 
किन्तु ज्वलन्त प्रश्न है । जड़ता की सामथ्यं-सत्ता अनुपयोगी ही सिद्ध 


अनुभूति के आलोक से ४& 


होगी, यदि उसमें चेतना का नियन्त्रण त हो । संसार की प्रत्येक शक्ति 
का केन्द्र चेतना ही होगी और नियन्त्रित शक्ति का ही सही दिशा में 
उपयोग हो सकता है । 


प्राज आम मानस पर भौतिक जड़ शक्ति का प्रभाव है, किन्तु यह 
वस्तु के ऊपरी सतह का ही दृष्टिकोण है। वस्तु के भीतरी तत्व का 
श्रान्तरिक दृष्टि से अवलोकन करने पर भ्रम की दीवार ट्ठ जाती है । 


निश्चित, परमार में शक्ति है, किन्तु चेतना के नियन्त्रण के 
अभाव में उस शक्ति का कार्य विनाशलीला ही होगा । आज अणु एवं 
उद्जन विस्फोटकों में सहज आ्राग लग जाए तो कया स्थिति बनेगी संसार 
की ? हिरोशिमा और नागासाकी की वे भूलसती ज्वालाएं सारे संसार 
को लील सकती है, और आज का वेज्ञानिक इन आशंकाओग्रों से संत्रस्त 
भी है । 

ग्रत: हमें अपने दृष्टिकोण को बदलकर चेतन शक्ति को सर्वोपरि 
स्थान देना होगा । लघृतम बीज की विराटता को स्वीकारना होगा 
और उसके विकास की अशभीपष्सा में जड़ता के व्यवधान के पराभव का 
अहसास भी करना होगा । 

केसिगा 


२७ से ३० मा 


हा ग्रमभ्षति के ग्रालोक से 


देव(स्‌र संग्रास 
यान वास्तव मे जीवन-दर्शन की 


दबायुर संग्राम का पौराणिक ञ्र(रू 
प्रतिकात्मकता को ही अर्मित्य क्तिठे। संग्राम अति रुक संघ हे 
विरन्‍्तन कीर्ले सेल चला आ रह । चित्त ने दशाओं की ट्टी 
ज़ित्रणु इसे संग्राम के मी” से किया गया है । हमारे अन्दर देती 
व॒त्ति भी काये करते आसुरी व्‌ गो की संघर्ष भें 
प्राथ: निरच्तर होता रहती व्‌ जाती हैं, ती 
कभी आसुरी । परिवतेत क्रम से एक दूसरी पे पता अर्थिकी - बरचस्व 
थापित करत ते है क से ये पट स्पष्ट होतीं 
(के अन्तिर्म ५ (रिपूर्णो व शक्ति ही होती है 
क्वेसिगा 


पा 
ऑँर्गै+ 


छनुसूर्ति के अलोर्क से 


सिद्धान्त चर्चा ! 


छिंया-प्रहिसा, नेतिकता-अ्ने तिकता, सदाचार-कदाचार के सिद्धान्तों 
के ढोल बहुत पीटे जा रहे हैं, किन्तु वे सिद्धान्त केवल अक्मंण्य आ्रादर्श 
मात्र बनकर रह जाते हैं। विक्ृति के इस युग में संस्कृति की चर्चा 'पंड 
प्रति कामिन्या रूप वर्णन! का आदर मात्र बन गई है। सिद्धान्तों की 
दुह्मई देने वालों के अ्रन्दर भांक कर देखा जाय तो मानस विडम्बना 
और कुण्ठा से भर जायेगा । 


ग्रन्यान्य क्षेत्रों की तो बात दर किनार, धार्मिक किवा आध्यात्मिक 
- क्षेत्र भी आज विकार ग्रस्त हो गया है। परिवेश आवरण की श्रोट में 
ठगना जितना सहज हैं, उससे अधिक हो गया है सिद्धान्त की झ्ोट में 
ठगना । पवित्र सिद्धान्त का-दुर्भेय कवच दूषित विचारों का संरक्षक बन 
कर रह गया है। इसी दृष्टि से आादशंवादिता आज विनोद की वस्तु 
मानी जाने लगी है । 

केसिगा 


४ अप्रेल 


श्राभिनिगेशिक दृष्टि 


तेथ्यपूर्ण सत्य का बोध कर लेने पर भी एकान्त दृष्टिकोण होने से 
आशभिनिवेशिक इष्टि सत्य को स्वीकारने में कुछ कतराती है। झाग्रह- 
मताग्रह जिसे मतान्धता कह सकते हैं,व्यक्ति को सत्य के द्वार तक पहुंचने 
नहीं ह देता, कदाचित्‌ पहुंच जाए तो द्वार उद्घादित नहीं करने देता है । 

यह कदाग्रही आग्रह ही आध्यात्मिक विकास के लिए अर्गेला बन 
गया है । अभिनिवेश के कारण सत्य को जितना भी भुठलाएं, वह अपने 
मौलिक रूप में एक दिन अवश्य अभिव्यक्त होता है,क्यों कि सत्य शाश्वत 
है और अभिनिवेश अशाश्वत । 


वटि्टलागढ़ 
प अप्रेल 


अनुभूति के आलोक से हे 


प्रन्धानुकर रण 


परम्परा की लीक का अनुशरण किवा अ्रनुक रण कभी-कभी किसी भ्रन्धे 
व्यक्ति के अनुकरण के समान महान्‌ उपहास्यास्पद सिद्ध हो जाता हैं। 
नेत्रहीन व्यक्ति का पदानुसरण कभो संयोगवश ग्रन्तव्य तक पहुंचा भी 
सकता हूं, किन्तु उस श्रनुसरण में भटकाव की ही अधिक सम्भावना 
रहेगी। ठीक वही दशा अपने ज्ञान-नेन्नों को बच्द करके परम्परा की 
लीक पर चलने वाले व्यक्ति की होगी । 


आज का आराम इन्सान गतानुगतिकता के द्वौर से गुजर रहा है। 
सामाजिक, पारिवारिक, शक्षरिक आदि क्षेत्रों में ही नहीं, जीवन के 
उद्देश्यों एवं अपनी आध्यात्मिक उत्क्रान्ति के पथ में भी उसकी यही दशा 
है। भर्म के क्षेत्र में भी कई स्थलों पर ऐसी ही गतानुगतिकता देखी 
जाती है । 


अनुकरण की परम्परा पीढ़ी-दर पीढ़ी चलती हें। सामाजिक परि 
वेश के मानदण्ड बदल जाते हैं, किन्तु कई क्षेत्रों में गतानुगतिकता की 
लीक नहीं बदल पाती है । 


यह सत्य हैँ कि लीक को बदलने के लिए क्रान्ति करनी पड़ती है 
और क्रान्ति के लिए आत्मोत्सर्ग (बलिदान ) भी करना पड़ता हैं। लीक 
छोड़कर स्वतन्त्रचेता स्व-निर्माता का आदर्श मार्ग ही उन्नति का मार्ग 
प्रशस्त करता हैं, किन्तु साथ में यह भी उतना ही सत्य हे कि लीक का 
उलंघन ज्ञान के प्रकाश में और विवेक के चक्षुझ्रों के श्राधार पर ही होना 
चाहिए। जिस प्रकार लीक का अन्धानुकरण हानिप्रद हैं, उसी प्रकार 
लीक का अन्ध परिवर्तन भी सत्य-तथ्य से भटकाकर विपत्तियों के दल 
दल में फँसा सकता है । अस्तु, प्रत्येक स्थिति में ज्ञान-ज्योति एवं विवेक- 
दीपक श्रावश्यक हैं । 


घिसटती हुई जिन्दगी की लीक छोड़ना चुनोती और जोखिम का 
कार्य हैं। यह केवल आत्म-विकास का ही मार्ग नहीं है । यह क्रांति है 


४५ ग्रनुभति के आलोक से 


श्ौर.क्रांति की पहली शर्त है-आ्रात्मोत्सग अ्रथवा बलिदान । जीवन को 
तो खपजाना है-धुन्ध में खपे अथवा प्रकाश में, नकल में खप जाये या 
निर्माण में । किन्तु आत्मोत्सर्ग जीवन का सर्वोच्च मूल्य है और सर्वोच्च 
मूल्य के लिए दीप्त विवेक की आवश्यकता होती है। धु धुआती जिन्दगी 
की दयनीयता शोचनीय है, किन्तु आत्मोत्सग की व्यर्थता बड़ी कचोटने 
वाली बात हैं। जीवन की सार्थकता की दृष्टि से अन्धानुकरणा व्यर्थता 
का एक पहलू हैं और अन्धी छलांग दूसरा पहलू । अ्रस्तु, प्रत्येक स्थिति 
में ज्ञान-ज्योति एवं विवेक-दीपक श्रावश्यक है । 
बंगोमुण्डा 
६, ७, ८व € श्रप्रेल 





अनुभूति के आलोक से प्र्प 


फ्र्हा 
् 


ग्राधात-प्रत्याधात और साधना 


सीघधितामय जीवन में भी परस्पर विरोधी टकरावों के श्राघात विचित्र 
मनः स्थिति को उत्पन्न कर देते हैं। वसे तो सम्पूर्ण जीवन ही श्राघात 
प्रत्याघातों के तानों-बानों से बुना हुआ है । जहाँ जीवन है, आघात 
प्रत्याघातों का संघर्ष श्रनिवार्य है। किन्तु जब जीवन अपनी पूर्णता की 
ओर गतिशील होता है, तो आघात-प्रत्याघात उसके लिए अकिचित्‌ 
कर हो जाते हैं। आधात-प्रत्याघातों का प्रभाव जिजीविषा की तीव्र 
भावनाओ्रों के दौर में होता है, और जब साधनोंन्मुख चेतना जिजीविषा 
की कल्पना से ऊपर उठ जाती है, तो बाहर के टकराव उसके - लिये 
अप्रभावी हो जाते हैं। बाह्योन्मुखी चेतना ही भाषातों-प्रत्याधातों के 
प्रति अधिक संवेदनशील होती है । 


च्‌ कि वर्तमान स्थिति में बाहरी टकरावों का प्रभाव सत्र छाया 
हुआ है, अतः दिवालोक की तरह यह स्पष्ट हो जाता है कि साधना की 
गहराई को आत्मा परिपूर्ण रूप से छ नहीं पाई है ? 


साधनागत मानस तो इतना निविरोध एवं टकराव शून्य होना 
चाहिये कि उसमें झ्राघात-प्रत्याघातों की एक तरंग भी न उठने पाए श्रोर 
कदाचित्‌ उठ भी जाए, तो उसका संवेदन न होने पाए और वह ॒ तरंग 
अस्तित्व-शन्य हो जाए। जब तक एक छोटी-सी तरंग भी मनः सागर 
की गम्भीरता को आन्दोलित कर दे रही है, तब तक किस श्राधार पर 
कहा जाय कि साधना में पेठ अश्रथवा अ्रभीष्ट प्रगति हुई है । विरोधी 
टकरावों एवं ग्राघात-प्रत्याघात के तुफानों में आ्रान्दोलित नहीं होना ही 
तो साधना का उत्स है | 

बंगोमुण्डा, कांटा बांजी 
१०व ११ अप्रेल 


शत ग्रनभति के गालोक से 


प्रिभाषा-जड़ चेतन की 


घंतन और जड़ की बहुत परिभाषाएं की गई है । किन्तु यदि इनकी 
वस्तुनिष्ठ व्याख्या करना चाहें तो वह होगी-गतिशीलता एवं जड़ता । 
चेतना एवं जीवन तभी तक उस शब्द के श्रधिकारी हैं, जब तक कि उनमें 
गतिशीलता है। जहाँ केवल ठहराव ही रह जाता है। गति-क्रिया 
समाप्त हो जाती है, वहाँ जड़ शब्द सार्थक होता है। गतिशीलता में 
ही उतार-चढ़ाव, उत्थान-पतन एवं हास-विकास की सम्भावनाएं 
रहती है। उत्थान की पराकाष्ठा (चरम परिणति) को चूमने का श्रेय 
गति को ही है । 


अ्रत: जो जीवन ठहर गया है, जिसमें गति नहीं है, वह जीवन 
जीवन नहीं है, वह जड़ताभिमुख चेतना है, जो अपने स्वरूप को विस्मृतत 
कर चुकी है । 


प्रात्म-साक्षात्‌ कर्ता एवं तत्व दर्शियों की यह ध्रुव मान्यता है कि 

निकृष्टतम योनि में रहने वाली प्रगाढ़ आवरणलीन निगोदीय चेतना में 

. भी विकास की वे सभी सम्भावनाएँ हैं, जो सजगचेता एक इच्सान में है | 

चुकि गतिशीलता दोनों में विद्यमान है, अतः विकास-शीलता भी दोनों 

का सहज गुण है। अपने-अपने विकास के प्रतिमानों में अवश्य भिन्‍नता 

- हो सकती है, किन्तु विकास की संभावनाओं से इन्कार नहीं किया जा 

सकता है। गति-क्रिया जहाँ भी होगी, परिवर्तन अनिवार्य होगा और 

परिवर्तन में विकास या हास अवश्यम्भावी होगा । ये सब चेतना के 

सहज गुण हैं। वेसे जड़त्व में भी प्रतिक्षण परिवर्तन होता है । क्योंकि 

वह वस्तु का स्वभाव है । किन्तु सहज स्वीकृत विकास शीलता जड़त्व 

में नहीं पाई जाती है। चेतन अपने विकास में स्वतन्त्र है, जबकि जड़ 

विकासशील नहीं होता है। उसका विकास पर-सापेक्ष होता है और 
हास समय सापेक्ष । 

कांदा बाजी, बेल पाड़ा 
१२व १३ अप्रेल 


. अनुभूति के आलोक से ५७ 


“>> 
ञ 


ग्न्तरग श्रावाज 


उतर चेतना की संख्यातीत बुलन्द आवाजों के बावजूद भी बाह्मा- 
नुगामी मन आकर्षणों की ललक में उलभ ही जाता है । वे आवाजें कुछ 
समय तक अवश्य अपना प्रभाव दिखाती है, किन्तु अ्रन्त में चंचल मन के 
समक्ष वे घुटने टेक देती है। मन की इस विचित्र दुःसाहुसिकता के 
कारण हो तो अनेकानेक मन: साधकों एवं ध्यान साधकों को पथच्युत 
होना पड़ता है। साधना की भूमिका है, मन की निरंकुशता को सम्यग्‌ 
रूप से नियन्त्रित करना। “मनो विजेता जगतो विजेता” की सूृक्ति 
प्रत्यन्त सशक्त एवं सार्थक है, किन्तु बह केवल साधना की भूमिका का 
ही कार्य कर पाएगी। मन से ऊपर भी कुछ साध्य है, जहां प्रारम्भिक 
भूमिका के साथ साधक को पहुंचना होता है, और वह साध्य है, ग्रात्म 
विजय-चेतना के स्वर को सुनता ओर स्वयं का साक्षात्कार कर लेना । 

स्वयं का साक्षात्कार केवल शब्द-साध्य नहीं है, जंसी कि श्राम- 
धारणा बन गई है। दुनियावी तत्वों की पहचान में संलग्न वृद्धि इतनी 
आत्म विस्मृत हो चुकी है कि उसका स्व-स्मृति के प्रति सजग होना 
अत्यन्त कठिन हो गया है। बाह्य परिवेश में खोई हुई प्रज्ञा अपने केन्द्र 
से भटक चुको है, इतनी भ्रधिक भटक चुकी है कि उसका अपना निजत्व 
का वोध पूर्ण आावत हो गया है । 


जेसे एक भ्रवोध वालक घर का रास्ता भूलकर गलियों में दोड़ता 
फिरता हैं श्रथवा एक शराबी नशे में प्रमत्त होकर गह-केलद्ध से भटक 
जाता हैं, उसे अपने घर की पहचान खो जाती है। ठीक यही दशा श्रज्ञान 
एवं मोह के सघन पदों से श्रावत चेतना की हैं। वह अपने केद्ध से भटकी 
ही नहीं, उसे पूर्ण विस्मृत भी कर चुकी है । इससे बढ़कर प्रमत्तता 
अथवा पागलपत और क्‍या हो सकता है ? 


बेलपाड़ा, घाघरली, हरिशंकर रोड़ 
१४ ,१५ व १६ अ्रप्रेल 


है] 
>> _अकयइुब्प्मा ७७७ ७४५ 3० आप 


सोच 


जीबन की सम्पूर्णता उसको मुखरता में नहीं, मौन में है। मुखरता 
साधना के अधूरेपन को सूचक है। साधक जब साधना की ऊँचाइयों का 
स्पर्श करता है तो सहज मौन फलित होता है। “श्रधोधटों घोष मुपैति- 
नूनम्‌ की लोको क्ति इसी तथ्य को स्पष्ट करती है। वाचालता रिक्‍्तता 
में ही अधिक होती है । अतः साधना की परिपूर्णता तक प्रहुचने के लिये 
मोन सर्वोत्कृष्ट साधन है, और वही एक दिन साध्य के रूप में भी वदल 
जाता है। 

किन्तु मौन का श्रर्थ केवल. वाणी-संयम ही नहीं है। वाणी संयम 
भी मौन का एक प्रकार है, किन्तु वास्तविक मौन मनः संयम है । जहां 
विचार विशुद्धता की ओर गतिशील होते हैं तथा वैभाविक विचार- 
शनन्‍्यता की उपलब्धि होती है। वास्तव में मौन से बढ़कर साधना का 
कोई दूसरा अंग इतना सशक्त नहीं है। 

“मौन समुद्र के समान गम्भीर है” यह एक तथ्यपुर्ण वाक्य है । 
समुद्र की गम्भीरता विदित है। कितनी ही तूफानी हवाएं चले, समुद्र 
की ऊपरी सतह अवश्य आन्दोलित होती है, किन्तु उसकी आन्तरिक 
ग़म्भी रता में कभी क्षोभ उत्पन्त नहीं होता । हाँ, उसके आन्तरिक संघर्ष 
के फलस्वरूप यदा कदा ज्वारभाटा एवं बड़वानल अवश्य उठते हैं। किन्तु 
वे उसकी शक्ति के ही रूप हैं। ठीक यही स्थिति मौन की है। मौन की 
अपरिमेय शक्ति एवं गम्भीर स्थिति भी समुद्र से कम नहीं है। मौन जब 
अपनी पराकाष्ठा पर होता है तो उसमें भी ज्वारभाटा एवं वड़वानल 
जैसे प्रनेक शक्ति स्रोत फूट पड़ते हैं। किन्तु वे शक्ति-स्रोत जीवन 
मिर्माणकारी ही होते हैं, विनाशकारी नहीं । 

पूर्ण मौन की उपलब्धि जब भी वन पाती है, चेतना अ्रपनी 
सम्पूर्णाता में लीन अथवा लय हो जाती हैं। अतएव सम्पूर्णता को इयत्ता 
को जैसे नहीं नापा जा सकता है, वसे ही मौन शक्ति की इयत्ता को नहीं 
पाया जा सकता है । लखना, नवापारा 

१७, १८ अप्रेल 


प्रनुभूृति के आलोक से ५6 


प्रशंसकों की भीड़ में साधक 


जिस परिवेश एवं पर्यावरण के दौर से हम गुजर रहे हैं, उसे साधना 
के अनुकूल तो नहीं माना जा सकता । साधना का सीधा श्रर्थ है, विस्तार 
से सिमटकर स्व में केन्द्रित प्रतिष्ठित होना । जबकि आज हम विस्तार 
की ही दौड़ में सम्मिलित होते जा रहे हैं। एकान्त विजन साधनानुकूल 
स्थल हमें पसन्द नहीं, हमें कोलाहल भरा वातावरण चाहिए । अधिक 
से ग्रधिक जन सम्पर्क मन को खुश करता है। जन-जन के मुख से अपनी 
प्रशंसा सुनने को चित्त आतुर रहता है। श्रपने इर्द-गिर्द प्रशंसकों की 
भीड़ इकठ्ठी कर लेना ही झ्राज साधकों का कार्य क्षेत्र रह गया है। 
किन्तु यह दिवालोक की तरह .स्पष्ट है कि ये सब प्रवृत्तियां साधना से 
भटकाने वाली है। साधना से प्रतिकूल वातावरण का निर्माण कर 


साधना का आ्रानन्द प्राप्त नहीं किया जा सकता है । 
खरियार रोड़ 


१6 अप्रल 





६२ प्रनुभूति के श्रालोक से 


साधना का अवरोधक परिचय विस्तार 


प्रोरम्भ में जन सम्पर्क आ्रानन्दप्रद एवं मोहक भासित होता है । 
परिचय विस्तार के लिये मन लालायित रहता है। कितु जब परिचय 
अत्यन्त बढ़ जाता है, तो लगता है यह चंचल मत की एक भावुक पुकार 
थी । अपने भटकने के मार्ग खोजने का प्रयास था । चेतना जितनी ज्ञान- 
“गरिमा की ओर अग्रसर होती है, लगता है उसकी पूर्व की सभी प्रवृत्तियां 
क्षुद्रवत्ति से नियोजित थी । उन्हीं क्षुद्र वृत्तियों में परिचय विस्तार की 
भावना भी है। साधक ज्यों-ज्यों साधना की गहराई में उतरता हैं। 
पर्व में किया जन सम्पर्क अथवा परिचय विस्तार उसे खलने लगता है । 
क्योंकि साधना के क्षेत्र में वह परिचय विस्तार अनेकानेक व्यवधान 
“ उपस्थित करता है। प्रारम्भ में जिसे आनन्दप्रद, सुखावह एवं सहयोगी 

माना था, वही आगे चलकर कष्टप्रद एवं खलने वाला बन जाता हैं । 
अतः यह निजी ब्रनुभव है कि साधक को प्रारम्भ से ही परिचय विस्तार 


से बचना चाहिये । 
खरियार रोड़ 


२० श्रप्रेल 





“बा 
०] 


भ्रनुभूति के आलोक से 


यनन्‍्ती या उपहास ? 


कितना ही वुद्धिनिष्ठ -व्यक्ति क्यों न हो, हठाग्रही वत्ति के समक्ष 
संद्धान्तिक, मौलिक धामिक मान्यताएँ कोई महत्व वहीं रखती 
श्राश्रह एवं हठाग्रह का भूत जिस क्षण मस्तिष्क पर संवार होता है,भपने 
हिताहित का विवेक भी खो जाता है। .जयन्तियों के प्रसंग पर जिन 
महत्तम चेतनाश्रों का स्मरण करते हैं, उनके श्रादर्शों एवं सिद्धान्तों का 
शर्ताश भी अनुशीलन नहीं कर पाते हैं । उल्ठे अपनी शुद्ध मनोवृत्ति के: 
संकुचित दायरे में उस महान चेतना को भी बांध लेने का हास्यास्पद एवं 
तुच्छ प्रयास ही किया जाता है। अनन्त द्र॒ष्टा प्रभु महावीर की जन्म 
जयंती का माहौल भी कुछ ऐसा ही परिलक्षित हो रहा है । चिन्तन कुछ 
गहराई में जाता है तो लगता है, आज महावीर की जयन्ती नहीं, उनकी 
सैद्धान्तिक हत्या का ही श्रधिक प्रयास हो रहा है । 

ऐसे प्रसंगों पर भी अपने तुच्छ स्वार्थों एवं श्रन्ध मान्यताश्रों के जाल 
में कितने जघन्य स्तर पर इन्सान उतर जाता है और साम्प्रदायिकता से 
कृुण्ठित धारणा एवं अंधानुकरण की परम्परा के निर्वाह में कितने बड़े 
विघटन एवं विषमता के बीज वो देता है,इसका यहां प्रत्यक्ष साक्षात्कार 


हो रहा है । 
खरियार रोड़ 


२११्व२२ श्रप्रेल 
खतरनाक आस्था 


अीज ईएवर एवं श्रध्यात्म के प्रति जितनी उथली आस्था है,वह शायद 
अनास्था से भी अधिक खतरनाक है ।. क्‍यों कि उथली श्रास्था हजारों 
को अनास्थावान बनाने का कार्य अ्रनायास ही कर रही है। आस्था की 
ग्राड॒ में किये जाने वाले कृत्य ठीक विपरीत होते हैं श्रौर छिछली श्रास्था 
की पोल खोलते रहते हैं । 
खरियार रोड 
२३ अप्रेल 


६२ अनुभूति के आलोक से 


आात्स अबजू चना 


द यों को छलने की श्रोट में हम अपने आपको सबसे अधिक छलते भरा 
रहे हैं। क्योंकि जितना भी किसी को छलने का प्रयास किया, हम अपने 
आपको उससे विपरीत समभते रहे,जबकि हम छलना के क्षणों में अत्यन्त 
निम्न कोटि पर उतर आते हैं। इससे बढ़कर आत्म-प्रवंचना क्‍या हो 
सकती है कि हम हमेशा झूठे आवरणों से अपने को ढकते रहे, दुर्भय 
समभकर असत्य के कवच को अपना सुरक्षा-प्रावरण मान लिया । किसी 
दूसरे की कमजोरियों का लाभ उठाते समय हम यह भूल जाते हैं कि यह 
प्रवृत्ति सम्मुखस्थ को छलने की नहीं, खुद को छलकर आत्म-पुकार पर 
कुठाराधात करने जेसी है । जब तक स्व पर का भेद है, स्व-प्रवंचना से 
हम बच नहीं सकते । 
खरियार रोड़ 
२६ श्रप्रेल 


अनुभूति के आलोक से धरे 


श्रनूभति शुन्य ज्ञान एक भार 


उनेनुभूति शुन्य ज्ञान निश्चित ही ,भार रूप होता है क्योंकि आनन्द की 
सजना में उसकी कोई उपादेयता नहीं होती है। अनुभूतिगत बोध: चाहे 
वह स्वल्प भी हो, आनन्दप्रद होता है । श्राज के ज्ञान की जटिलताएँ 
मानस-मस्तिष्क को इतना बोभिल कर देती है कि वह ज्ञान, अज्नान से 
भी अधिक भयंकर होता जा रहा है । ज्ञान तभी ज्ञान कोटि में ग्रा 
सकता है, जबकि वह अनुभूति के आलोक से उद्भासित हो भौर आनन्द 
की सजना के द्वारा अपने अस्तित्व को प्रमाशित करता हो। अन्यथा 
वह ज्ञान अपने अज्ञान को ढकने का एक आवरण मात्र है।ग्राज के 
परिवेश में यह आवरण भी इतना सघन होता जा रहा है कि मौलिक 
ज्ञान की चिन्तना शक्ति पूर्णतया आच्छादित होती जा रही है । 


इसी सन्दर्भ में कई बार मस्तिष्क में एक प्रश्न उभरा करता है कि 
“वातंमानिक ज्ञान प्राप्ति की अदम्य अभीष्सा क्या सचमुच आत्मवीध 
के द्वार उद्घाटित कर पाएगी ? जिस शब्दाडम्बर के वातावरण से 
मानस गुजर रहा है, पण्डिताई के ढोल पीट रहा है,क्या यह गआात्म-ुष्टि 
के लिए पर्याप्त है ? क्या इनसे किचित्‌ मात्र भी श्रानन्द-शांति को 
किरण मिल सकेगी ? 


यदि नहीं, तो उसके प्रति इतनी ललकपूर्ण चेष्टा वयों की जा रही 
है ? और इस प्रकार हम ज्ञान उपलब्धि की ग्ाकांक्षा में श्रशान्ति की 
ओर ही नहीं बढ़ रहे हैं? इस तथाकथित ज्ञान के माध्यम से अपने 
मौलिक बोध-आात्मज्ञान को ढकने का ही प्रयास नहीं कर रहे हैं ? श्राज 
का चिन्तन पुकार रहा हैं कि शाब्दिक ज्ञान के बोक से कुछ हल्के होकर 
अनुभूति का आलोक अपेक्षित है । 
खरियार रोड़ 
२४ व २४ अप्रेल 


द्ड अ्रनुभृति के श्रालोक से 


सब्र प्रताररश्ताा 


उनपने को प्रतारित करने के लिए भी न मालूम कितने रास्ते बन गये 
हैं ग्रथवा दूसरों को ठगने के बहाने इन्सान ने खुद को ही ठगने के अग- 
_णित तरीके ईजाद कर लिये हैं | इन्सान येन-केन प्रकारेण अ्रपत्ती कम- 
जोरियों पर आवरण डालने का प्रयास करता है, जो स्व-प्रतारणा का 
ही एक तरीका है । अज्ञात में ही हम अपने आपको धोखा देते रहते हैं, 
जिसका चिर अभ्यस्त होने के कारण हमें सामान्य झाभास भी नहीं 
. होने पाता है | हम यह सोचकर मन को सस्तुष्ट करने का प्रयास करते 
हैं 'मेरा ऊपरी रूप'तो जन प्रतीति का ही विषय है, श्रांतरिक बुराइयों 
एवं कमजोरियों को कौन देख सकता है ? किन्तु- यह भी गहराई में 
अपने आपको छलना ही है । हमारा बाहरी रूप जितना आकर्षक है 
ओर उसमें जो आकषकता छुलकती है, वह अज्ञात रूप से आंतरिकता 
की भी अभिव्यक्त कर देती है | पैनी दृष्टि कौ यह समभने में किचित्‌ 
भी समय नहीं लगता है कि यह ऊपर का परिवेश अपने भीतर में क्‍या 
छिपाए हुए है । भरत: अपनी कमजोरियों को छिपाने की स्व-प्रतारणा 
से बचना ही श्रेयष्कर है । 


कोमाखान 
२७ अप्रेल 





अनुभूति के आलोक से ६५ 


नेतिक मूल्यों को आस्था 


के... 

मेंतिक एवं सामाजिक मूल्यों के प्रति भावात्मक श्रद्धा प्रायः प्रत्येक 
व्यक्ति में पाई जाती है । मानव चाहे वह निम्न स्तरीय वृत्ति में ही क्यों 
न जी रहा हो, नेतिक मूल्यों के प्रति उसके अन्तःकरण में भी सहज 
आदर का भाव होता है, श्रतएव श्रनैेतिक श्राचरण की ओर कदम 
बढ़ाते समय वह फ्रिभकता है तथा अावेशग्रस्त मानस के कारण वसा 
हो जाने पर पश्चाताप भी करता है । द 


कुछ ऐसे भ्रज्ञात संस्कार मानव समाज में जीने वाले व्यक्ति पर 
अंकित रहते हैं जो सहसा सामाजिक सूल्यों को चोट पहुंचाने वाली 
प्रवृत्ति में उसे अग्रसर नहीं होने देते हैं । अत: किसी इष्टि से सामाजिक 
नेतिक मूल्यों का भी अत्यन्त महत्व सिद्ध होता है । 


यह सत्य है कि सामाजिक-नेत्तिक मुल्यों का श्राज अत्यधिक अ्रव- 
मूल्यन होता जा रहा है। युवा वर्ग में उसके प्रति आस्था क्षीर होती 
जा रही है । किन्तु चिन्तन इस बात का भी साक्षी है कि परिवेश परि- 
बतेन के साथ कुछ सामाजिक अवस्थाएँ भी बदली हैं, अ्रत: जो श्राज 
अवमूल्यन दिखाई दे रहा है यह तथाकथित मूल्यों का ही हैं। युगीन मूल्यों 
के प्रति युवा मानस उतना ही श्रद्धान्वित है, जितना बुजुर्ग वर्ग अपने 
समय के मुल्यों के प्रति था/है । 

नैतिक मूल्यों में होने वाले परिवर्तन को ही उनका अश्रवयूल्यन मान 
लेना भयंकर भूल होगी । हां कुछ नैतिक मूल्य त्रिकाल अवाधित अपरि- 
वर्त्य होते हैं, उनके प्रति अ्रनास्था होना, अवमृुल्यन कहा जा सकता है । 


बाघ बाहुरा, भीमखोज 
ए८, २६ व ३० श्रप्नेल 


६६ अनुभूति के आलोक से 


दोलायमान आस्था 


टैज्वे-चौड़े प्रवचन एवं विस्तृत सैद्धान्तिक चर्चा-विचर्चा के बावजूद भी 
स्वयंवादी की बुद्धि भी आस्था-अनास्था के भूले में दौलायमान क्‍यों 
रहती है ? कई वार लगता है, ये सारे प्रवचन एवं वाद-विवाद बौद्धिक 
विलास मात्र हैंँ। क्‍योंकि जब स्व-आस्था भो उस पर केन्द्रित नहीं है, 
तो उस प्रवचन को क्‍या उपयोगिता अथवा उपादेयता हो सकती है ? 


आ्रास्था-भ्रनास्था के भूले में फूलती बुद्धि निश्चित साधना के मार्ग 
में भी गत्यावरोध उत्पन्न कर देती है। जब तक आस्था ही उद्देश्य के 
प्रति स्थिर नहीं होगी, साधना में गतिशीलता कैसे- ञ्रा सकती है? 
चिन्तनीय है कि आस्था के स्थिरीकरण की साधना आराधना, पूर्व 
भूमिका के रूप में नितान्त आवश्यक है । 


न जाने भौतिक अनुसन्धानों एवं विनश्वर तत्वों पर जमी हुई 
आस्था क्‍यों नहीं डगमगाती है ? क्यों नहीं झ्राध्यात्मिक अनुभूति-मुलक 
तथ्यों पर, मानव की झ्रास्था स्थिर हो पाती है ? कितने ही क्षण जीवन 
में ऐसे आते हैं, जब अ्रध्यात्म की गहरी अनुभूति मस्तिष्क को भकफोर 
देती है, किन्तु वे बहुमूल्य क्षण अपना स्थायी प्रभाव अंकित नहीं कर 
पाते हैं। 


प्रभु महावीर ने आस्था के संदर्भ में जो कहा-“सहा परम दुल्लहा' 

मर्म स्पर्शोी सृक्त है। दुनिया के अन्यान्य तत्वों की उपलब्धि और उन 

पर आस्था सहज बन जाती है, किन्तु भ्रपनी अ्रध्यात्म शक्तितियों पर जो 

स्वयं में छिपी है, श्रद्धा केन्द्रित नहीं हो पाती है। श्रद्धा-आस्था के 

अंकुरण के बिना साधता के फलवान होने की कामना स्वप्न मात्र ही 
हो सकती है । 

सासा भांचा, सहासमुन्द 
१व २ मई 


अनुभूति के आलोक से | ६७ 


आ्रात्म प्रशंशा की ललक 


उपपनी तथा अपनों की प्रशंसा भरी वार्ता चाहे वह एकदम असत्य ही 
क्यों न हो, इतनी मधुर लगती है कि इन्सान उसमें घण्टों गुजार देता है 
तथा अपनी सामथ्य एवं महत्ता की इयत्ता को ही भूल जाता है और 
उसके अन्दर अहंकार की अशिवृद्धि होने लगती है । मानव मन की यह 
सबसे बड़ी कमजोरी है कि वह अपनी प्रशंसात्मक वाणी सुनने को प्रति- 
क्षण तत्पर रहता है, इसके विपरीत यदि कोई अ्रपनी वास्तविक त्रट्ियों 
की ओर भी इंगित कर रहा है, चाहे वह परिष्कार की भावना से ही 
क्यों न हो, मन सुनने को तेयार नहीं होगा । प्रत्यक्ष में नहीं तो परोक्ष 
में ही, वह परिष्कारक के प्रति भी भ्रवमान एवं हीन भावना से भर 
जाता है । 


वास्तव में स्व-प्रशंसा, कथन एवं श्रवण को इष्टि से एक ऐसा घुन 
का कीड़ा है, जो निरन्तर व्यक्ति के विकास की सीढ़ियों को कुरेदता 
रहता है, ताकि प्रगति की सीढ़ी पर पर धरते ही वह सीढ़ी सहित घरा- 
शायी हो जाए । 

स्व प्रशंसा की चर्चा में मस्त व्यक्ति-मानस अपनी सामान्‍्य-सी 
उपलब्धियों पर ही इतना सनन्‍्तुष्ट हो जाता है कि उसके आगे के 
विकास-द्धार ही श्रवरूद्ध हो जाते हैं । परिणामत: वह प्रगति के अ्रगले 
किसी सौपान का स्पर्श ही नहीं कर पाता है । 


निरन्तर विकासमान प्रगति के लिये यह नितान्त आवश्यक है कि 
हम स्व-प्रशंसा के इस क्षय रोग से अपने आपको बचाए रखें तथा अपने 
प्रशंसकों के प्रति उपेक्षा एवं चृटियों के प्रति सचेत करने वालों के प्रति 
समादर-सौजन्य का भाव उत्पन्त करें । 
महाससमुन्द 
३व ४ मई 


ध््प अनुभूति के आलोक से 


साधक वही, जो अकम्पमान हो 


है.३,] 
ट्रिक जीवन में ऐसी अगरित घटनाएँ घटित होती है, जो जींवत को 
आान्दोलित कर देती है। किन्तु उनमें से कुछ ही घटनाएँ ऐसी होती हैं 
जो अपना प्रभाव अंकित कर पाती है। आम पर आने वाली .सभी 
मंजरियाँ फलवती नहीं होती है। साधना के पथ पर चलने वाले सभी 
साधक साध्य तक नहीं पहुँच पाते हैं। साधना के लिये चुने गये सभी 
क्षण साध्य में नहीं बदलते। साधना का चरम क्षण ही साध्य की उच्च 
भूमिका का स्पर्श कर पाता है। किन्तु यह भी सत्य है कि साधना में 
बढ़ने वाला प्रत्येक क्षण लक्ष्य-सिद्धि में सहयोगी होता है। इसी दृष्टि 
से हर क्षण का अपना महत्व होता है किन्तु कुछ क्षण अपना महत्व 
इसलिये स्थापित कर लेते हैं कि वे जीवन की सवंतोमुखी प्रगति में 
सहयोगी बन जाते हैं । द 
तूफानी हवाओं एवं प्रचण्ड भंभावातों में भी जो मंजरियां भ्रपन्ती 
पकड़ को नहीं छोड़ती है, वे ही फूल से फल में रूपान्तरित हो पाती है । 
ठीक इसी प्रकार से वेषयिक भौतिक प्रलोभनों के प्रचण्ड वेग में भी जो 
साधक अपनी साधना के पथ पर ग्रकम्पमान चलता रहता है,वही साधक 
साध्य के द्वार तक पहुंच पाता है। इसी तथ्य को प्रभु महावीर ने 
“मेरूव्व वाएण अकम्पमाणो के स्वरों में अभिव्यक्ति दी है । 


चित्त की दोलायमान स्थिति साधक को भी अ्रकम्प नहीं रहने देती 

है। बाह्य वातावरण के प्रभाव से उसका अन्तरंग भी प्रकम्पित हो 

उठता है, किन्तु यह भी सत्य है कि निरन्तर लक्ष्य की ओर गतिशीलता 

साधक को एक रोज अकम्प बना देती है। अतः: तीन गत्यावरोधों के 

बावजूद भी यदि साधक अपने पथ को नहीं छोड़ता है, तो एक रोज 
प्रकम्प से अकम्प में प्रतिष्ठित हो सकता है । 

रा सहाससुन्द 
५, ६ वे ७ मई 


प्रनुभूति के आलोक से ६६ 


' गतानगतिकता 


सीधता का मार्ग प्राय: आज. गताचुगतिकता का मार्ग भर बनकर रह 
गया है। पीढ़ी-दर-पीढ़ी चली आरा रही अ्रज्मान मूलक परम्पराशत्रों का 
अन्धानुकरण साधना की मूल शित्ति वन गया है। यही कारण है कि 
साधना का सुमधुर रस, आह लादकारी मार्ग कठोर, नीरस, दुःखप्रद 
लगने लगता है। साधना की भौतिकता एवं उसकी उपादेयता को जब 
तक हृदयंगम नहीं कर लिया जाय, साधना एंक अनुकरण मात्र रह 
जाती है । 


साधना तो अनुसन्धान का वह मार्ग है, जिसमें अनुभूति जन्य 
उपलब्धि के नित नूतन आयाम खुलते रहते हैं। फिर उसमें नीरसता 
का सवाल ही नहीं उठता है। किन्तु आज प्राय: साधना अनुसन्धान 
नहीं, अनुकरण अधिक बन गई है । 


कई साधना-पथ प्रदाता अथवा मार्ग द्रष्टा भी, जो येन-कैन 
प्रकारेश साधक को साधना की ओर मोड़ देते हैं, अपनी उस भूमिका 
का समुचित निर्वाह नहीं कर पाते । जिस मार्ग में साधक को दीक्षित 
किया गया है, आवश्यक है कि साधक को उस मार्ग में स्थिर रखने के 
लिये साधना-मार्ग के कुछ नये-नये ग्रायामों को उद्धघाटित किया जाए। 
किन्तु खेद हैं कि प्रायः मार्गद्रष्टा गुरू जिस परम्परा-पथ पर चले आते हैं, 
वही लकीर अपनी शिष्य परम्परा के लिये भी छोड़ देते हैं | 
महासमुन्द 
पव € मई 


गा 


७२ प्रनुभति के आलोक से 


वासना के किटाणु-दबी हुई चिलगारी 


दाता से श्रभिभूत मानस को अपनी अन्तरंग सत्यपूत आवाजों को 
भी कितना दबोंचना पड़ता है, यह अनुभूति वासना के ज्वार के उतरने 
के पश्चात्‌ ही होती है। सत्य पूरित अच्तरंग प्रेरणाएँ प्रत्येक अनात्म 
प्रवृत्ति का तीव्रतम निषेध ही नहीं करतीं, अपितु, इसके साथ तुमुल 
संघर्ष भी छेड़ देती हैं। यदि साधक आत्मपोषी साधनात्मक प्रवृत्तियों 
में किसी स्थिति तक आगे बढ़ चुका है तो इस संघर्ष में उसकी अर्थात्‌ 
ग्र्तरग प्रेरणा की ही विजय होती है, अन्यथा अनेक वार अन्तरंग 
श्रावाज को पराजय का.मुख ही देखना पड़ता है । 


वास्तव में दवी हुई आग की चिनगारी जब भी अनावृत होती है, 
अपना विकराल रूप दिखा ही देती है। हाँ, यदि सघन जल वर्षा से 
उसे बुझाया जा सके तो वह अ्रकिचित॒कर ही होगी । 


यह प्रश्न मानस-पटल पर असंख्य बार उभरता है कि अनन्त शक्ति 
पुज चेतन वासना के आवेग में सहसा कायर एवं शक्तिहीन क्यों बन 
जाता है। तत्काल उसकी चिन्तना शक्ति कहां खो जाती है ” अपनी 
प्रतिष्ठा, ज्ञान-गरिमा एवं चारित्रिक क्षमता को वह क्षणभर में कंसे भूल 
जाता है ? 


चिन्तन की कितनी ही गहराई में पहुंचें, प्रश्न सदा अनुत्तरित ही 
रहता है। केवल मोह कर्म का प्रभाव है, वासना की अनादि प्रवृत्ति है, 
चंचल मत की दौड़ है, आदि सामान्य से उत्तरों से भले ही मत को 
समाहित किया जाय, किन्तु गहराई में प्रश्न सदा अनुत्तरित ही रह 
जाता है। वासता के बीज अथवा कीटाण कहां दवे पड़े रहते हैं और 
किस क्षण पवन, पानी, खाद आदि सामग्री पाते ही अंकुरित एवं प्रस्फुटित 
हो उठते हैं, यह पता लगाना साधारण मानव की बौद्धिक क्षमता के परे 
का विषय है । ह 

द सहासपघुन्द, शेरगाँव 
१०व २११ मई 


अनुभूति के आलोक से ७ 


सब कुछ उपयोगी 


सुच्ि में ऐसे पदार्थों को खोज पाना कठिन ही नहीं, असम्भव होगा, 
जिनकी कोई उपयोगिता अथवा उपादेयता न हो । प्रत्येक पदार्थ, चाहे 
वह चेतवात्मक हो अथवा अचेतनात्मक, की उपयोगिता निश्चित है। 
चेतन जगत में एक चींटी भी अ्रकरमण्य व्यक्ति कों कर्मशीलता का पाठ 

पढ़ाकर अपनी उपयोगिता सिद्ध कर देती है। सर्प जैसे जहरीले जन्तु 
भी वायुमण्डल में व्याप्त विषाक्त तत्वों को अपने में समाहित कर, वायु 
प्रदूषण रोककर अपनी उपयोगिता सिद्ध करते हैं । 


जड़ पदार्थों में मणि-मुक्ता-स्वणं-रजत ही नहीं, मिट्टी पत्थर के 
लघुतम अंश अणु की उपयोगिता आज निविवाद सिद्ध हो चुकी है | एक 
त॒ण भी दुग्ध जेसे मधुर एवं पौष्टिक पदार्थ के निर्माण में अपनी भूमिका 
अदा करता है ! 


पदार्थ स्वयं में अपनी अ्रर्थक्‍ता के बोघ से शन्‍्य होता है । उसकी 
उपयोगिता-अनुपयों गिता का आधार मानवीय चिन्तन ही है । जिन क्षण्ों 
में जो पदार्थ मानवीय झावश्यकताओं की अ्निवायंता की श्रेणी में आता 
है उन क्षणों में उसकी उपयोगिता बढ़ जाती है। जिन मिट्टी पत्थर के 
ढेलों को सामान्यतया अनुपयोगी समभकर उपेक्षा की जाती है, वे समय 
के परिप्रेक्ष्य में मुल्यवान्‌ वन जाते हैं । 

यही कारण है कि जापान में रद्दी अथवा कचरे जैसी कोई वस्तु 
उपलब्ध नहीं होती है । वहां प्रत्येक पदार्थ का वैज्ञानिक उपयोग होता 
है। फठे-पुराने कागज, प्लास्टिक आ्रादि हर पदार्थ को रूपान्तरित कर 
उसे उपयोगी बना दिया जाता हैं। जिस मल-सपूत्र को त्याज्य एवं 
अनुपयोगी समझा जा रहा था, गेस प्लान्ट के क्षेत्र में ग्राज उन्हें बहुत 
महत्व की दृष्टि से देखा जाता है। अतः छोटा समभकर किसी को 


उपेक्षा हानिप्रद है । 
फिगेश्वर, राजिस, नयापारा 


१२, १३१ वें १४ मई 


७२ ग्रनुभूति के आलोक से 


क्रोध का शल्य 


ऊध के आवेग से की गई छोटो-से-छोटी भूल एक शल्य के समान 
नी है, जो जीवन पर्यनत शालती रहती है। काँटे की चुभन क्षरणिक 
बद होती है। निकल जाने के पश्चात्‌ उसकी चुभनजनित वेदना भी 
ए भर में शान्‍्त हो जाती है और उसे हम तुरन्त विस्मृति के ग॒ते में 
ल देते हैं। कितु भूल का शल्य इतना तीक्षण एवं सशक्त होता है कि 
फ बार की चुभन जीवन भर बेदना-पीड़ा के महासागर में गोते लगाने 
छोड़ देती है। उसमें भी कुछ महा-भूलें तो ऐसी होती हैं, जो अपने 
छे श्रपने आपको दोहराने की अनिवायेता स्थापित कर देती हैं । उन 
ह्ाभूलों के दल-दल में फंसा व्यक्ति भूल पर भूल दोहराता चला जाता 
। यह उसकी अनिवार्य नियति ही बन जाती है। ऐसी महाभूलें 
हाशल्यवत्‌ पीड़ादायी होती हैं । 

भल-जन्य वेदना से मुक्ति भी तो सहज नहीं मिल पाती है। प्रथम 


5 


। भूल को भूल: मानने का विवेक ही जागृत नहीं होने पाता है । 


इसके विपरीत हम अपने बौद्धिक-ताकिक श्रावरणों से उसे ढकते 
हने का दुस्साहसिक प्रयास करते रहते हैं । कदाचित्‌ चेतना के किसी 
गैने में भूल को भूल मानने की अहसास पूर्ण अनुभूति होती है, तो 
सकी जकड़ तब तक इतनी मजबूत हो जाती है कि चाहते हुए भी उस 
ल्यवेदना से उपराम नहीं पाया जा सकता है । परिणाम स्वरूप 
मचा जीवन ग्लानि एवं पश्चाताप की ज्वलन्त ज्वाला से अर नुतापित 
ग्ता रहता है ।- हाँ, सम्पूर्ण जीवन गत झाचार एवं विचार सम्बन्धी 
क्रियाओं को परिवर्तित किया जा सके, तो वह अनुताप उपशान्ति को 
प्राप्त हो सकता है.। किन्तु यह वाक्य कथन में जितना सुगम है, 
प्रनुशीलन में उतना ही कठिन है। अर्थात्‌ केवल शब्दों से जीवन की 
विचार सरणि को नहीं बदला जा सकता है । 
राजिम, नयापारा 
१५ व १६ मई 


अनुभूति के आलोक से 


जीवन-अ्रबूभ पहेली 


कंज्जी-कभी लगता है--जीवन बड़ी गहरी एवं अवृक पहेली है, जिसे 
शायद झ्ाज तक कोई वृक नहीं पाया है। इस पहेली की जटिलताश्रों 
को हल करने का जितना ही प्रयास किया गया, लगता है, पहेली उतनी 
ही अधिक जटिल बनती चली गई है। ऋषी-महाधि, मनीषी-महामनीषी, 

ण्डित-विद्वान्‌ ही नहीं, आज के तथाकथित प्रत्यक्षवादी सृष्टि के गुढ़तम 
रहस्यों को थाह पाने का दावा करने वाले वन्नानिक भी इस पहेली के 
आगे पूणारूपेणा नतमस्तक हैं । 


जीवन को सम्पूर्ण रूप से जीए--समभो बिना इस पहेली को वृक् 
पाता प्रसंभव है। सृष्टि में इने गिने ही कुछ वीतरागी महा मानव हुए 
हैं, जिन्होंने जीवन को पूर्णारुपेण श्रात्मसात्‌ किया और उस पहेली को 
सुलभा लिया। 


किन्तु पहेली की भावनात्मकता समझ लेने के वावजूद भी पर के 
प्रति उसकी अभिव्यंजना पूर्णारूपेण हो पाना उनके लिए भी कठिन ही 
रही है। क्‍यों कि जीवन की जटिलताओं को अनुभूति के आलोक में 
ही समझा जा सकता है, मात्र शब्द बद्ध अ्रभिव्यंजना से नहीं । जिस 
व्यक्ति को भी यह पहेली वृभनी है, उसे अनुभूति के पथ से ही गुजरना 
होगा, तभी जीवन की सर्वा गीण॒ता एवं सम्पुर्णाताओं में प्रवेण पाया 
जा सकता है। 

ग्राज इस पहेली को बृूभने का हमारा सम्पूर्ण प्रयास केवल 
शब्दाडम्बर में सिमटकर रह गया है। शब्दों की विस्तृत व्याख्या एवं 
चर्चाओं में ही पहेली का हल हृढा जा रहा है। और इसीलिये यह 


पहेली जटिल बनती चली जा रही है । 
राजिम, नयापारा 


४७ व्‌ श्८ मई 


७४ अनुभूति के श्ञालोक से 


जीवन सागर - श्र तरंत 


करत: सागर में उठने वाली अगरित तरंगें चेतना की श्रगाघ गम्भी रता 
को भी चंचल बना देती हैं। निरन्तर उठने वाली वे तरंगें चित्त की 
अ्स्थिरता को निरन्तर विवरद्धित करती रहती है। साधारणतया उठने 
वाली उन तरंगों का कोई महत्व नहीं झ्रांका जाता है, किन्तु कुछ तरंगें 
जो ज्वार-भाटा की तरह होती है, पूरे जीवन-सागर को आन्दोलित कर 
देतो हैं। साधारण व्यक्ति के मानस पर हल्की-सी अहँकार की चोट 
लगती है अथवा अपमान का एक छोटा सा कंकर किसी ने फेंक दिया कि 
समूचा मनः सागर बड़वानल की तरह भड़क उठता है। इसके पश्चात्‌ 
स्वत: ही हिताहित का विवेक खो जाता है। व्यक्ति उस एक तरंग के 
प्रभाव में इतना नीचे उतर झ्राता है कि उसे जीवन पर्यन्त पश्चाताप से 


अनुतापित होना पड़ता है । | 
राजिम, चयापारा 


१६ मई 
युवक ओर आत्महत्या 


अीधुनिक परिवेश में हम देख रहे हैं कि चित्त की अस्थिरता के 
दलदल में फँसा युवक कितनी जधन्य एवं घ॒रितत प्रवृत्तियों पर उतर 
आता है। क्षुद्र-सी घटनाओं पर आत्म हत्यारों की वारदातें आज की 
ज्वलंत समस्याएँ बन गई हैं। आज का सामान्य युवा मानस तनावों 
के शिकजे में फंसा छटपटाता दिखाई दे रहा है। ये तवाव भी निम्तन- 
कोटि के हैं, जिनकी अपनी कोई महत्वपूर्ण बुनियाद नहीं है। 


किन्तु व्यक्ति मानस उन तनावों से उपराम पाने का जितता 
प्रयास करता दिखाई नहीं देता, उत्तना स्वतः ही उनके निर्माण के प्रति 
स्चेष्ट दिखाई दे रहा है | वास्तव में मानसिक रोग आज इतने अधिक 
बढ़ गये हैं कि सम्पूर्ण जन-जोवन अस्त-व्यस्त जीवन जीने को बाध्य ही 


गया है। 
खिशोरा 
२० व २१ मई 


श्रनुभूति के आलोक से ७५ 


विजय - राम की या रावरा की ? 


रस और काम के चिरकालीन तुमुल संघर्ष में राम की विजय होनी 
चाहिए, किन्तु हुआ सदा इसके विपरीत ही है। लाखों करोड़ों राम परास्त 
होते हैं, कोई एकाघ राम विजयी होते हैं । राम सदेव विजय की प्रतीक 
होना चाहिये, पराजय का नहीं । वास्तव में करोड़ों में राम-व्यक्तित्व 
एकाध ही होते हैं, अन्यथा राम के आ्रावरण में रावण ही मिलेंगे । 

. ग्त्म-शक्ति और काम का संघर्ष जीवन क्षेत्र में सदा से होता रहा 
है--प्रतिपल होता रहा है झ र उस संघर्ष में आमतौर पर ग्रात्म-मक्ति 
रूपी राम पराजय का मुख देखता है और काम उस पर हावी हो जाता 
है, क्योंकि श्राज हमारी शआात्म-शक्ति सुषृष्त है अथवा अपनी सामथ्य को 
विस्मृत कर चुकी है। साधना का एक' यह भी उद्देश्य है कि हम भ्रात्म 


शक्ति को पहचानने का प्रयास करे। 
खिशोरा 


२२ मर्द 





७ ४ श्रनुभूति के श्रालोक से 


संकल्प शक्ति का उपयोग 


छिमारे पास अपरिमेय संकल्प-शक्ति का स्रोत है, किन्तु उसके उपयोग 
की दिशा निम्नगामी है । जितने संकल्पों का प्रवाह वासनात्मक चिन्तन 
में लगा रहता है, उसका शतांश भी राम श्रर्थात्‌ आ्रात्मा-उत्थान की 
दिशा में नहीं लग पाता है। चौबीसों घण्टों में सम्भवत: कुछ मिनिट 
ही ऐसे मिल पाएंगे, जिनमें संकल्प शक्ति ने ऊध्व॑ दिशा की श्र गमन 
किया हो । 
यह जीवन की सबसे बड़ी विडम्बना है कि जिस विद्य त गक्ति का 
उपयोग निर्माण कार्यों में स्वेच्छथा किया जा सकता है, उस विद्य॒ त 
ऊर्जा का उपयोग हम जान बुभकर अपने ही सर्वेताश के लिये कर रहे 
हैं। बाहर की इस विद्य त से अनन्त गुणी ऊर्जा हमारे भीतर सन्निहित 
है, जो संकल्प प्रवाह के माध्यम से निरन्तर क्षीण होती जा रही है । 
हम उस शक्ति का मृल्यांकन नहीं कर पा रहे हैं। वास्तव में वह शक्ति 
मूल्यांकन की परिधि के बाहर है। किन्तु उसके क्षरण की दिशा को 
बदलकर उसे सर्जनात्मक दिशा में तो नियोजित किया ही जा सकता है । 
खिशोरा 
२३ मई 





अनुभूति के आलोक से ४७ 


विकारों का तफानी अ्रावेग 


दासता का निम्न प्रवाही आ्रवेग उस तूफानी हवा की तरह होता है! 
जो नह-लहाते खेतों को, भव्य भवनों को एवं श्रन्यान्य सुन्दर साधनों- 
पदार्थों को क्षण भर में घराशायी कर उनकी मनोरम सुन्दरता एवं. 
उपयोगिता को नष्ट श्रष्ट कर देता है। वासना का वह आावेग भी 
जीवन की शालीनता; चिर संचित साधना; चेहरे की दिव्यता एवं 
शारीरिक शक्ति स्रोत को धूमिल कर देता है । इस पर तारीफ यह है कि 
तूफानी हवा से नष्ट शक्ति एवं सौन्दर्य को फिर से प्राप्त किया जा 
सकता है; परिश्रम के द्वारा साधनों को पुन: संयोजा जा सकता है। 
किन्तु वासना के आवेग से नष्ट प्रतिभा-प्रतिष्ठा, साधना एवं उस 
दिव्यता को क्‍या पुन: प्राप्त किया जा सकता है ! 


कहते हैं कि एकबार मोती के टूट जाने पर अथवा पान्नी उतर 
जाने पर लाख प्रयास करने पर भी उसकी प्राकृतिक आभा और बहु- 
मुल्यता का उपादान अभ्रसम्भव है। हाथ से निकल जाने वाली पिस्तोल 
की गोली को पुनः पकड़ पाना भ्रसम्भव है । ठीक उसी प्रकार क्षणिक 
भावनाओं में प्रवाहित शक्ति-ऊर्जा को पुन: प्राप्त करना नितान्त श्रसंभव 


है । 
खोये यौवन की पुनः प्राप्ति की वात विज्ञापनों में ग्रवश्य पढ़ने को 
मिल सकती है, किन्तु यदि यह सम्भव होता तो झाज संसार की दा 
ही कुछ थ्रौर होती । न कोई वृद्ध होता और न कोई बीमार । किन्तु ये 
वाक्य अपने आपको प्रतारित करने-ठगने का काये भ्रवश्य कर सकते हैं । 
दरअसल खोए नूर को पुन: प्राप्त करना किसी भी व्यक्ति के लिए 
नितान्‍्त ग्रसम्भव घटना हूं । 
मेघा, कुरूद 
ए्धव २५ मई 


छ्प अनुभूति के आलोक से 


पश्चाताप का कारण पश्चात्‌ भावी चिन्तन 


छटिमारा चिन्तन आ्रमतौर पर पश्चात्‌ भावी चितन है। प्रत्येक कार्या- 
रम्भ के पूर्व हम कम चिन्तन करते हैं । जब किसी के हानिप्रद परिणाम 
सामने आते हैं तब अ्रवश्य हम पश्चाताप की भाषा में कुछ चिन्तन कर 
लेते हैं । यदि कार्य के प्रारम्भ में ही हम उसकी गम्भीरता के विषय में 
कुछ चितन कर लें तो पश्चाताप की ज्वाला में क्‍यों भूलसना पड़े ! 

जीवन की बहुमुल्य ऊर्जा को भी हम इसी प्रकार नष्ट कर देते हैं । और 
फिर पश्चाताप से अनुतापित होते रहते हैं । यदि जीवन की वहुमूल्य 
सम्पदा को, उस दिव्यता के नर को बचाकर रखना है तो हमें णक्ति 
क्षरण के पूर्व ही गम्भीर चितन करना होगा, ताकि उस न्तिरन्तर बढ़ने 
वाले पश्चाताप के अ्रनुताप से बच सके । | 


एक विशेष बात यह है कि हमारा पूरा जीवन पश्चाताप का एक 
चक्र ही बन गया है। श्राज त्रुटि की,कल पश्चाताप होगा और वह त्रुटि 
लगातार अ्रपने को दुहराती जाती है और ठीक यही क्रम पश्चाताप का 
भी होता है । हम उस पश्चाताप एवं त्रुटि के इतने आदि हो गए हैं कि 
कभी हमें एहसास भी नहीं हो पाता है कि हमारा-शक्ति का स्रोत इस 
चक्र में किस प्रकार क्षीण होता चला जा रहा है । 


शक्ति-स्रोत के क्षरण को प्रतिवन्धित करने का एक ही सहज उपाय 
है कि हर त्रुटि के पीछे इतना गहरा पश्चाताप हो जाए कि ब्रूटि को 
दीहराने को हिम्मत ही टूट जाए,रिविजन का क्रम ही समाप्त हो जाए। 
जहाँ चक्र का क्रम टूट जाता है वहां सम्पूर्ण गति-क्रम ही श्रवरूद्ध हो 
जाता है तथा शक्ति का अजस्र प्रवाह निर्माण को ओर मोड़ ले लेता है। 


भाटागांव, देवरी, भखारा 
२६, २७व २८ मई 


श्रतुभूति के आलोक से ७६ 


पुस्तकीय ज्ञान-अधूरा ज्ञान 


जीवन की अन्यास्य प्रवृत्तियों की तरह श्राज के तथाकथित ज्ञान की 
ग्रभिरुचि भी हीन भावनाश्रों से ग्रस्त होने के कारण एक बोझ सी 
बनती जा रही है । यद्यपि अन्यान्य करतंब्यों से ज्ञान के प्रति सदा से 
अधिक लगाव रहा है, तथापि चिन्तन की गहराई में पहुंचने पर ज्ञात 
होता है कि जिस अनुभूति शून्य थोथे पुस्तकीय ज्ञान के पीछे हम पड़े 
हुए हैं, वह भी एक प्रकार का भटकाव ही है । 


ज्ञान का पवित्र उद्देश्य है-आत्म बोध का जागृत होना तथा भ्रज्ञान 
जन्य संक्लेशों से मुक्त होना, जबकि आज ज्ञान-उपलब्धि के क्षेत्र में 
उसका उद्देश्य ही लुप्त-सा हो गया है | हम दिन-रात ढेरों पुस्तकों पढ़ 
जाते हैं, किन्तु उसके द्वारा जिस आत्म शांति को हस्तगत करना चाहते 
हैं वह हमसे अलग ही रह जाती है । 

सही अ्रर्थों में जिसे हम श्राज ज्ञान कह रहे हैं,वह जान नहीं,अ्नान 
का ही एक रूप है। अज्ञान का गे है,-अज्ञान में भटकना और ज्ञान 
का श्रथ है, आात्म-बोध पूर्वक आत्मिक आनन्द को खोजना ।॥श्राज के 
तथाकथित ज्ञान के द्वारा हम अधिकाधिक भटकाव में ही बहुते जा रहे 
हैं । क्योंकि आज का ज्ञान अनुभूति शून्य शाव्दिक विस्तार मात्र रह 
गया है श्रौर वह भी प्रसिद्धि, यशो लिप्सा भ्रथवा मनोरंजन की पूर्ति का 
साधन भर बन गया है । हम अधिकाधिक इसलिए पढ़ते-लिखते श्रथवा 
प्रवचन करते हैं कि अधिकाधिक हमारा जन-सम्पर्क बढ़े, चारों ओर 
हमारी कीर्ति फैले अथवा हम लोगों का कुछ मन्तोरंजन ही कर दें। 
वास्तविक ज्ञान का इससे कोई विशेष सम्बन्ध ही नहीं है। आत्मिक 
ज्ञान तो इसके विपरीत जन-सम्पर्क एवं श्रहंकार वृद्धि से हटाकर भात्म 
केन्द्र में प्रतिष्ठित होने के लिए होता है । 


भखारा 
सर्व ३० मई 


८० भ्रनुभूति के आलोक से 


ज्ञान श्रोर वाचालता ? 


कॉमन के विकास के साथ वाचालता का अभाव भ्रर्थात्‌ मौन का विकास 
होना चाहिये । श्रनुभुति मुलक् गम्भीरता का उद्भव होना चाहिये । 
तु श्राज ज्ञान-दिशा इससे ठीक विपरीत ही लग रही है । इस तथा- 
कथित ज्ञान के विकास के साथ वाचलता एवं चंचलता का भी विकास 
होता जा रहा है | ज्ञान की वृद्धि के साथ मुखरता की वृद्धि 'श्र्घों घटो 
घोष मुपेति नून॑! की उक्ति को चरितार्थ कर रही है। वास्तव में जिस 
पुस्तकीय ज्ञान को ही हमने ज्ञान मान लिया है, वह या तो ज्ञान पर 
अज्ञान का आवरण है या अत्यन्त अधूरा ज्ञान है जिसे हमने परिपूर्ण मान 
लिया है। यही भयंकर भूल हमें सम्यग के द्वार तक पहुंचने नहीं दे रही 
हे । 
स्पष्ट शब्दों में कहें तो आज ज्ञान केवल वक्‍तृत्व कला, भाषण- 
बाजी जैसे तुच्छ लक्ष्य तक ही सीमित हो गया है । हम जितना अध्ययन 
चिन्तन-मनन करते हैं,प्राय:ः इसी लिये कि हमारी प्रवचन शेली में कितना 
निखार आ सकता है, हम लोगों को खुश कसे कर सकते हैं । 


ज्ञान का मूल लक्ष्य एवं विकास-परिष्कार एवं आंतरिक श्रानन्द की 
वृद्धि को प्राय: भुला दिया गया है, पर परिष्कार में ही हमारा ज्ञान 
सीमित हो गया है। जिसके द्वारा हम अ्रन्तर की गहराइयों में पेठ सकते 
हैंउसे ऊपर-ऊपर तैरने का माध्यम भर वना लिया है। प्रवचन-पटुता 
जीवन-सरोवर में ऊपर-ऊपर तेरने की एक कला मात्र है। यदि हम 
उसी ज्ञान णजक्ति का उपयोग श्रपने मौलिक लक्ष्य के अनुसार अन्तर शुद्धि 
के क्षेत्र में कर सकें, तो अगरित्त अनुपलभ्य उपलब्धियों के द्वार उद॒घा- 
टित कर सकते हैं । किन्तु यह कितना हास्यास्पद है कि हमने उसे प्रव- 


चन परिष्कार तक सीमित रख लिया है । 
सेमर! 


३१ मई एवं १ जून 


$ 

जा च ऋण, ह छ 
अनुभूति के झालोक से ... कह 4, 
+ हा हा 


देहाध्यास 


अीत्मा और ज्ञान का जो सम्बन्ध स्वाभाविक एवं भ्रनादि है, उसकी 
भलक एवं अनुभूति तो क्षरिक होती है और शरीर एवं आत्मा का जो 
सम्बन्ध वेभाविक है, उसकी अनुभूति श्रर्थात्‌ देहाध्यास प्रायः प्रतिक्षण 
जागृत रहता है । यही तो है चेतना पर जड़ का प्रभाव अथवा सशक्त पर 
अश्क्त को विजय । हमारा चौबीसों घण्टे का चिन्तन प्राय: आत्म परक 
न होकर देह भौर तत्सम्वन्धी पदार्थों पर ही होता है। यही कारण है' 
कि हम आत्मानुभूति के करीब नहीं पहुंच पाते हैं- श्रथवा पहुंचऋर भी 
कई बार पुनः देहाध्यास में भटक आते हैं । शरोर-सज्जा देह-सुरक्षा एवं 
उसके आकर्षण की वृद्धि में हम जितना प्रयास कर रहे हैं, उसका शर्तांश 
भी आत्म-चिन्तन में नहीं लगाते हैं । 


हम कई बार अनुभूति के तल परभी आत्मा एवं शरीर कि भिन्नता 
के प्रति सजग हो जाते हैं। किन्तु वह सजगता इतनी क्षण जीवी होती 
है कि उसके संस्कार भी कायम नहीं होने पाते । कुछ संस्कार लग भी 
जाएं, तो वेभाविक संस्कार इतने अधिक जागृत एवं सक्रिय होते हैं कि 
उन संस्कारों की जड़ नहीं जमने देते हैं। इसी जड़ीमा के प्रभाव के 
कारण आत्मा शअ्रनन्तकाल से संसार में भटक रही है । 


किन्तु इस बात से भी इन्कार नहीं किया जा सकता कि जड़ 
कितना ही प्रभावी क्‍यों न हो, चेतन की अपनी शक्ति अनुठी ही होती 
है। जड़ की शक्ति नपी-तुली होती है, जबकि चेतन शक्ति की सीमा नहीं 
होती, वह निस्सीम होती है । अतएवं अन्तींगत्वा जड़ को, कर्म को 
अथवा देहाध्यास को परास्त होना पड़ता है। चेतन अपनी अ्रसीम 
शक्ति के प्रयोग द्वारा मुक्ति लाभ कर लेता है | 


पचपेड़ी, गातापार, तरसींवा 
२, ३२ व ४ जून 


परे श्रनुभूति के आलोक से 


ग्रनशासन अपने पर 


उननुशासन की बात दूसरों के लिये ही अच्छी लगती है। हम दसरों 
को अनुशासित करें श्रथवा दूसरे सदा हमारे अनुशासन में रहें, इसके 
लिये हम जितने सजग रहते हैं, उसके शर्ताश भी हम किसी के अनुशासन 
में रहने को तेयार नहीं होते । 


वास्तव में लितनी चिता हमें पर परिष्कार की है, उसके शर्ताश भी 
स्व-परिष्कार की नहीं होती । श्रन्यथा हम दूसरों को अनुशासित क 
सुधारने के पूर्व स्वयं अनुशा सित रहने का अधिक प्रयास करते । यह 
निश्चित तथ्य है कि व्यक्ति जितना अनुशासित होगा, उतना ही अपने 
जीवन के परिष्कार में प्रगति की ओर गतिशील होगा तथा लक्ष्य की 


उपलब्धि तक पहुंचेगा । 
धमतरो 


हि ५ जून 
ग्रस्थिरचित्त का निर्णय 


उनॉस्थिर चित्त कभी किसी निर्णायक निष्कर्ष तक नहीं पहुंच पाता है। 
कदाचित्‌ अस्थिर चित्त से कोई निर्णय ले भी लिया गया, तो वह समी- 
चीन नहीं बन पाता है | आज के सामान्य जन-मानस की असफलता का 
एक प्रमुख कारण यह भी है कि उसकी प्राय: प्रत्येक प्रवृति का प्रारम्भ 
एवं निर्णाय श्रस्थिर चित्त से होता है। किसी भी कार्य की निर्णायक 
स्थिति में हमारा मन प्रायः दोलायमान स्थिति में रहता है। हम तीकत् 
संकल्प के साथ इस रृढ़-निश्चय पर नहीं पहुंच पाते हैं कि जिस कार्य को 
हम प्रारम्भ कर रहे हैं उसमें निश्चित सफल होंगे, विजय श्री निश्चित 
ही हमारे चरण चूमेगी । स्थिर चित्त के साथ संकल्पित कार्य में सफलता 
निश्चित ही हमारा साथ देती है । अतः जीवन के प्रत्येक कार्य-द्षेत्र में 


स्थिर चित्तता की आवश्यकता है और उसके साथ ही तीब्र संकल्प की | 
धमतरी 


६ जून 


अनुभूति के आलोक परे 


क्षरिौक श्रावेश जनित भूल-विपत्तियों की कतार 


ऐंक व्यक्ति की क्षणिक आवेश जनित भूल कितनी भयानक होती है और 
अपने पीछे कितनी विनाश लीला की श्र खला छोड़ देती है। यह समाचार 
पत्रों में आए दिन आने वाली बलात्कार एवं हत्याओं की घटनाश्रों से 
स्पष्ट हो जाता है। एक छोटा-सा पाँच मिनिट का अपराध और फिर दुःख 
पश्चाताप की एक लम्बी परम्परा प्रारम्भ हो जाती है। श्रपराध के तुरन्त 
पश्चात आत्म ग्लानि का दाह, फिर पुलिस के कोड़े, जेल के सीकंजे और 
अपराध भयंकर हुआ, तो मौत की सजा । व्यक्ति का सुन्दर-सुखद एवं 
व्यवस्थित जीवत-क्रम क्षण भर के तृफान में विखरकर शअ्रस्त-व्यस्त हो 
जाता है, जिसकी उसे स्वप्न में भी कल्पना नहीं थी। कभी सोचा भी 
नहीं था कि यह एक क्षण इतनी विकराल विकटता उत्पन्न कर देगा | 


प्रत्येक अपराधी-अपराधी-प्रवृत्ति में प्रवृत्त होता हुआ यही सोचता 
है कि “मैं बहुत सावधान हूं, में किसी की दृष्टि अथवा पकड़ में नहीं भरा 
सकता हूं ।' यद्यपि वह ऐसी अनेक घटनाएँ सुन-पढ़ अश्रथवा देख चुका 
होता है, जिनमें भ्रच्छे-अच्छे दिग्गज चतुर अपराधी जेल के सीखंचों में 
सड़ रहे हैं श्रथवा फाँसी के फंदे में कूल गए हैं। वे भी श्रपने श्रापको 
दुनियाँ में सबसे शक्ति शाली एवं गुह्यता में सक्षम मानते रहे। व्यक्ति 
ग्पने आपको एक क्षण भर के लिये रोक ले अथवा क्षरणिक आवेश 
की भयंकरता को ठीक से समभ लें, तो वह बहुत अधिक दुषंटनाओों 
से वचकर अपने आपको सुरक्षित रख सकता है। विवेकवान व्यक्ति 
जीवन की बहुमूल्य सम्पदा का उचित और सुयोजित उपयोग कर 
सकता है और अकाल ही विनाश के कगार पर पहुंचने से वच सकता 
है। 
धमतरी 
७व८जून 


पड ्रनुभूति के आलोक से 


अपराध शोर अ्रपराधी वृत्ति 


प्रत्येक अपराधी अपराध के प्रारम्भ से पूर्व प्राय: यही सोचता है कि 
उसका अपराध किसी को दृष्टि में नहीं भरा सकता है । धपराधी प्रवृतियों 
में पकड़े जाने वाले कोई ओर है। उसकी किसी भी प्रवृति को कोई नहीं 
पकड़ सकता है । यह सोचते समय वह यह भूल जाता है कि वह सामान्य 
जन की दृष्टि से भले ही बच जाये, (यद्यपि यह भी श्रत्यन्त कठिन है) 

अपने अन्दर बैठे हुए उस संत्यदेव से नहीं बच सकता । श्रथवा पाप का 
घड़ा भरने पर फूटता ही है । 


हम संख्यातीत घटनाएं देखते और सुनते हैं, जिनमें अपराधों की 
भयंकर एवं तज्जनित यातनाञ्रों का स्पष्ट चित्रण होता है और क्षण 
भर के लिए अन्तरंग से आवाज भी आती है कि इस प्रव॒ति में कभी नहीं 
उलभना चाहिये | किन्तु क्षरिगक श्रावेश में उसे भूल जाते हैं । 


न जाने कितनी बार अन्त: स्त्रर उठता है कि अब यह प्रवृत्ति कभी 
नहीं करू गा किन्तु वातावरण की अ्नुकुलता का सृजन पुन:-पुन: चंचल 
मन को आआन्दो लित कर देता है । कितनी ही दृढ़ धारणा से की गई 
प्रतिज्ञाएं वातावरण का वायुवेग अथवा तीन श्रातप पाकर विलीन अथवा 
भस्म हो जाती है । इससे एक तथ्य उजागर होंता है कि वातावरण का 
प्रभाव दृढ़ मनोभूमि को भी आन्दोलित कर देता है । 

ग्राज के भौतिक वातावरण की शोर देखें, तो साधना तो दूर 
उसकी सुवास की अनुकुलता भो दृष्टिगोचर नहीं होती है | साधकों के 
समक्ष भी इतना अधिक मोहक वायुमण्डल विखरा रहुता है कि बड़ी 
कठिनाई से वे अपने श्राप को सुरक्षित रख पाते हैं । वास्तव में जब तक 
वांतावरण को बदला नहीं जाए अथवा दूषित वातावरण से अपने को 
श्रलग नहीं हटा लिया जाए, तब तक साधना कठिन है । 


धमतरो 
€, १० व ११ जून 


अनुभूति के आलोक से पर 


अ्रमल्य क्षण 


जीवन में कुछ क्षण ऐसे गुजरते हैं श्रथवा यों कहें कि विगतकालीन 
घटना चक्र में कुछेक प्रसंग ऐसे बनते हैं, जिनकी स्मृति मन को पुनः पुन: 

क अ्नुप्रम भ्रह्नलाद से भर देती है। चाहे वह आनन्द की तरंग क्षरिक _ 
ही क्‍यों न हो, अपने आप में अलौकिक होती है । वे क्षण, जिनमें कि 
हे हमने जीवन को जाना, समभा एवं मोड़ दिया, चरित्र की गरिमापूर्णो 
स्थिति को प्राप्त किया अथवा जीवन की गुढ़तम परीक्षाश्रों में खरे सोने 
की तरह चुन लिये गए, वास्तव में अनूठे होते हैं। उसकी यदा-कदा 
उभरते वाली स्मृति-रेखाएं मन में आह्लाद एवं अनुपम सुख को तरंगा- 
यित कर देती है। चिर-शोषित एवं मुर्काए हुए मन के लिए वे तरंगे. 
शीतल बयार का काम करती है । 


इसके विपरीत कुछ ऐसी घटनाएँ होती है, जिनका स्मरण मात्र 
रोमाँचित कर देता है, पश्चाताप को ज्वालाओं में कूलसने को वाध्य: 
कर देता है। सच तो यह है कि जीवन की अधिकांश घटनाएँ दुःखद ही 
होती है । बहुमूल्य मरियों एवं कंकड़-पत्थरों की तरह युखद-आनन्दप्रद - 
क्षण अल्प एवं संक्लेश की घड़ियाँ संख्यातीत मिल जाएँगी। चूंकि 
हमारा समुचा जीवन दु:ख, तनाव, संक्लेश एवं संघर्पों से संव्याप्त है, 
प्रतएव प्रायः सभी दर्शनों की नींव दुःख ही माना गया है। मनो- 
वैज्ञानिकों के अनुसार हम चौवीस घंटों में केवल १६ सौलह मिनिट जागृत 
रहते हैं उसी प्रकार चौवीस घंटों में कोई एकाधघ मिनिट, मिनिट नहीं, 
क्षण ही वास्तविक श्रनुभूतिजन्य आानन्द का प्रदाता होता है। हमारे 
बहुमूल्य जीवन के ऐसे क्षण ही श्रधिक है, जिनकी स्मृति हमें निरन्तर 


परेशान करती है । 
गअमदी, अरमरी 


१२व १३ जून 


पद अनुभूति के आलोक से 


प्रगति था विगलि ? 


ठादि एवं स्थिति एक सिक्‍के के दो बाज हैं। अतः जीवन की सम्पूर्णंता 
एवं सर्वा गीणता के लिए दोनों अनिवार्य हैं। केवल गतिशीलता में 
सम्पूर्ण जीवन को आरोपित नहीं कर सकते हैं, और केवल स्थिति 
शीलता में भी नहीं । गतिशीलता मंजिल की ओर बढ़ाती है; गति 
प्रदान करती है, तो स्थिति शीलता केन्द्र पर पहुंचकर स्थिरत्व का संदेश 
देती है। जीवन-पर्यन्त निरन्तर चलने ही चलने वाला व्यक्ति किसी 
निश्चित लक्ष्य को प्राप्त नहीं कर सकता है । लक्ष्य की उपलब्धि हेतु 
यह नितान्त-आवश्यक है कि किसी केन्द्र-बिन्द पर पहुंचने का संकल्प हो, 
जहाँ पहुंचकर गतिशीलता की अ्ल्पता से स्थिति शीलता की पूर्णाता में 
रूपान्तरित हुआ जाए। अत्त: गति-प्रगति के साथ स्थिति भी अनिवार्य है। 


आज की तथाकथित प्रगति की दौड़ ठीक वेसी ही है, जिसमें 
स्थिति का अहसास नहीं रखते हुए एक पागल व्यक्ति सड़क पर दोड़ 
लगाता है । वह व्यक्ति, जिसे केवल दोड़ना श्राता है, ठहरना नहीं 
अथवा जिसे गन्तव्य का बोध नहीं, पागल कहा जाता है । किन्तु आज 
की प्रगति का भी ठीक से श्रवलोकन करें तो लगेगा कि हमारी यह दौड़ 
भी लक्ष्य हीन ही है। बिना किसी सुनिश्चित उद्देश्य के हम दौड़ते ही 
चले जा रहे हैं। हमें यह बोध नहीं है कि हमें आखिर रुकना कहाँ है ? 

प्रगति के प्रतिमानों को रींदता हुआ इन्सान आज बहुत झागे बढ़ 
गया है, किन्तु सुनिश्चित स्वस्थ उद्देश्य के अभाव में वह अधिक से 
अ्रधिक भटकता ही है। महत्वपूर्ण बात तो यह है कि बिना उद्देश्य की 
एक पांव की यह लम्बी दौड़ दौड़ी ही क॑से जा रही है । इस प्रगति से 
कहीं हम विगति अथवा निकृति की ओर ही तो नहीं बढ़ रहे हैं । 


परसोदा, कलंगपुर 
१४वें १० जन 


अनुभूति को आलोक से घर 


क्रोध एक चिनगारी क्‍ 


रॉप-[द्वंप की सामान्‍य एवं शिथिल ग्रन्थि बिना ही किसी प्रयास के 
धीरे-धीरे कितनी सख्त एवं क्लिष्ट बन जाती है, इसका अनुभव झाज 
दो बन्ध्ुओं के आपसी मनोभेद के चित्र में सुस्पष्ट भासित हो रहा है।. 
प्रारम्भ में एक लघु प्रषात के रूप में बहती हुई जलघारा आगे चलकर - 
कितना विराट रूप धारण कर लेती है, ठीक वही स्थिति कषाय की उस 
धारा की है, जो अपने प्रारम्भ में ना-कुछ निमित्त से. प्रारम्भ होती है 
और श्रागे बढ़ती हुई एक कषाय-सागर का ऐसा रूप ले लेती है, जिसमें 
पीढ़ियों से चले श्रा रहे भ्रातृ भाव, प्रेम एवं सौहाद के भाव सम्पूर् 
रूप से डूब जाते हैं-तिरोहित हो जाते हैं। सदियों से चली आा रही 
अपनत्व की भावना धूमिल हो जाती है । एक दूसरे के परम हिं्तेपी, 
जानी दृश्मन बन जाते हैं । 


वास्तव में क्रोध एक ऐसा सघन आवरण है, जिसमें वुद्धिज्योति 
पूर्ण रूप से तिरोहित भ्रथवा नष्ट प्राय: हो जाती है । व्यक्ति बौद्धिक 
दृष्टि से प्राय: दृष्टिहीन ही हो जाता है । उसका हिताहित का विवेक 
खो जाता है। एक पागल-सी विक्षिप्त दशा हो जाती है। जिस क्षण 
क्रोध का तीन्न श्रावेग उपस्थित होता है, कझृत्याझइत्य के भेद से शून्य होकर 
क्रोधी व्यक्ति अपना ही कितना अ्रहित कर जाता, इसका ख्याल उस नशे 
के उतरने पर ही हो पाता है । 


क्रोध एक ऐसी चिनगारी है,जो अल्प समय में ही भयंकर विकराल 
रूप धारण कर लेती है। अग्नि की उस चिनगारी को तो अ्रपनी खुराक 
चाहिये, खुराक होने पर ही वह बढ़ पाती है। किन्तु क्रोध कपाय की 
इस चिनगारी को किसी बाह्य खुराक की आवश्यकता नहीं, एक बार की 
निमित्त की चिनगारी अदृश्य मनोभूमि में बेशरमी के पौधों की तरह 
अपने श्राप बढ़ती रहती है । (ः 
कलंगपुर, गुण्डर्रेट: .. न्दारि- 
( 


जे 


ष््छ अचु 


जीवन एक सागर 


तत नर में संख्यातीत उजले मोती भरे पड़े हैं तो श्रमणित कंकड़ 
पत्थर भी । उसके पानी में घटाटोप मेघ-रचना की क्षमता भरी है, तो 
दूसरी ओर वर्तमान में वह अपने क्षार के कारण अनुपयोगी ही बना 
हुआ है । अपनी बहुमूल्य सम्पदा के द्वारा लाखों प्राणियों का वह ग्राश्रय- 
दाता है तो दूसरी ओर तूफान एवं बड़वानल द्वारा लाखों प्राणियों को 
स्वाहा भी कर जाता है । 


उस विशाल सागर के दोनों रूप हमारे जीवन सागर में भी स्पष्ट-- 
तया प्रतिभासित होते हैं । शुभ भावनाओं का आलोक भी इसमें भरा 
पड़ा है, तो मलिन विचारों का सघन अन्धकार भी यहाँ घेरा डाले हुए 
हैं। अगणित सद्गुरा रत्न इसमें है, तो दुर्ग णों के कंकर भी । 


जीवन-सागर में क्षमा, शान्ति ओर सहिष्णुता की मनोरम लहरा- 
वलियां उठती है, तो कभी-कभी क्रोध, श्रहंकार एवं छद॒म के बड़वानल 
भी इसमें अ्रदभूत होते हैं । वैमनस्य एवं कटुता का खारापन इसमें है, 
तो मधुर व्यवहार के द्वारा अपनत्व कायम करने की दिव्य क्षमता भी । 
कट शब्दों द्वारा जहर उगलने की शक्ति इसमें है, तो मधुर वाक्‍्यों से 
अमृत बिखेरने की योग्यता भी । किन्तु आधुनिक परिवेश पर दुग्पात 
करें तो लगता है इसका एक पक्ष ही, जो कटुता दुगगु ण, बुराईयों, विद्वेप 
घृणा एवं खारेपन से भरा हुआ है, अधिक सशक्त बना है। मधुरता, 
प्रेम, अच्छाइयों, सदगुणों एवं सद॒व्यवहार की ओर प्राय: अत्यल्प ध्यान 
ही जा पाता है। कारण स्पष्ट है कि कंकड़-पत्थर बिना ही श्रम के उप- 
लब्ध हो जाते हैं, जबकि बहुमूल्य मोती पाने के लिए गहरी परिश्रम पूर्ण 
डुबकियां लगानी पड़ती है । वैसे ही दुर्गण बिना ही प्रयास के जीवन में 
प्रविष्ट हो जाते हैं, जबकि सद्गुणों के लिए कठोर श्रम पूर्ण साधना 
की आवश्यकता है । 
अजु न्दा 
४६ व २० जून 


अनुभूति के आलोक से कर 


[घना के क्षेत्र में कुछ प्रवृत्तियां ऐसी भी होती है, जिनकी अपनी 
री उपयोगिता होती है । किन्तु श्रपनी सामान्य बुद्धि उनकी गहराई 
नहीं पहुंच पाती है और हम उन्हें नकारने लग जाते हैं । किन्तु सामा- 
क व्यवस्थाश्रों के सीमा-बन्धन में उनका अ्नुशीलन अन्तत: लाभप्रद 
द्व हो सकता है। कभी-कभी सामाजिक व्यवस्था की भी इसलिये 
[कार कर लेना पड़ता है कि हमारे नकारनें से सम्पूर्ण व्यवस्था ही 
न्‍्त-भिन्‍न हो सकती है | हो सकता है कि हमारी दृष्टि वहां तक नहीं 
च पाई हो और अपनी-अपनी दृष्टि से उपयोगिता का नाप-तोल 
सी भी व्यवस्था को स्थिर नहीं रहने देगा । यदि हर व्यक्ति अपनी 
तकल्पना के अनुसार व्यवस्थाश्रों का निर्धारण करते लगेगा तो परि- 
म यह होगा कि साधना के मार्ग भी भशिन्‍त-भिन्‍न निर्धारित हो 
एंगे। किन्तु जहाँ अ्रनेक अन्तरंग आवाजें साक्षी दें वहां उस अनुष्ठान 
उपादेयता-अनुपादेयत्ता पर अवश्य विचार होना चाहिये । 

अजु न्दा 

२१ व १२ जूत 





अनुभूति के आलोक से 


निर्माण संस्कारों का 


प्रीय: हर पिता आज अपनी सन्‍्तान के विषय्य में चिस्तित एवं परेशान- 
सा दिखाई देता है और यह एक तथ्यपूर्ण मौलिक संघटना है, जिस अुह 
हमारी पूर भावी-व्यवस्था टिकी हुई है। क्योंकि आज की सनन्‍्तान ही 
तो कल की जनक और नागरिक बनने वाली है। आज भले ही अधि- 
कांश बुद्धिजीवी जन-चेतना इस विषय से बेखबर होकर सोई हुई है 
फिर भी अन्यान्य समस्याओ्रों से इस समस्या का कोई कम महत्व नहीं 
है। आम व्यक्ति आज इस विषय में कुछ भी नहीं सोच पा रहे हैं, किन्तु 
आधुनिक परिवेश को देखते हुए स्पष्ट कहा जा सकता है कि वे ऐसे 
नागरिकों का निर्माण कर रहे हैं, जो एक यन्त्र से अधिक कारगर नहीं 
होंगे । उनकी स्वयं की बुद्धि अपने हित्ताहित सोचने में भी असमर्थ 
होगी । 
आज के मासूम एवं कोमल मस्तिष्क वाले बच्चों के सम्रक्ष जो 
- वातावरण है तथा जो बाल साहित्य बड़े घड़लले से उनके सामने प्रस्तुत 
किया जा रहा है, वह निश्चित ही विक्षिप्त एवं विनाश-विघटनकारी 
बच्चों-तागरिकों का निर्माण करने वाला है । बड़े दुःख का विषय है 
कि समूचे राष्ट्ररजाति एवं समाज को विनाश के कगार पर पहुंचाने का 
प्रयास किया जा रहा है, जो स्वयं के पैरों पर कुल्हाड़ी मारने जंसा है । 
. जिन बच्चों की उदीयमान प्रतिभा को चरित्र एवं जीवन-निर्माणण 
की दिशा देनी है, उनकी शक्ति का सही दिशा में विकास करना है । 
श्राज किशोर अवस्था से ही गन्दे साहित्य, अश्लील, पिक्चर एवं अ्रभ्द्र 
वातावरण में उनकी प्रतिभा का दुरुपयोग किया जा रहा है। जब 
प्रारम्भ में ही बुद्धि व्यर्थ के विचारों में बिखर जाती है तो उस बुद्धि को 
निर्माण की दिशा कैसे मिल सकती है ? 
अज़ु न्‍दा 
२३, २४ व २० जून 


(29 
आओ 


अनुभूति के श्रालोक से 


कथनी और कररणी 


अनाज की सवसे बड़ी कमजोरी यह है कि हर व्यक्ति अच्छाइयों को - 
अ्रच्छाई मानता एवं समभता है, किन्तु उस पथ प्र चलने का जहां 
प्रसंग आता है, वह सबसे पीछे रहना चाहता है । प्राय: हर व्यक्ति यह 
समभता है कि सत्याचरण, नेतिक व्यवहार, करूणा, दान, सेवा एवं 
प्रोपकार आदि प्रवृत्तियां श्रेष्ठ है। इनका अनुसरण वर्तमान जीवन 
को भी प्रतिष्ठित बनाता है और आगामी काल के लिए सुख-समृद्धि का 
निर्माण भी करता है। किन्तु जहां श्राचरण का प्रसंग श्राता है, हर 
व्यक्ति एक-दूसरे से दो कदम पीछे हट जाना चाहता है। इसके 
विपरीत जिन प्रवृत्तियों की हेयता को समभते हैं। जिनके बुरे परि- 
खामों का अनेकों वार अहसास कर चुके हैं, उतकी और पुनः-पुनः 
धड़लले से दोड़ जाते हैं। इससे बढ़कर अज्ञानताजन्य विडम्बना शोर 
क्या हो सकती है । 


ग्राम व्यक्ति समझते हैं कि असत्य बोलने के अन्तिम परिणाम 
बुरे होते हैं। क्रोध अपनी अ्रन्तिम परिणति में भयंकर विस्फोट के साथ 
जीवन को नष्ट-श्रष्ट कर देता है । वासना का आवेग एक ज्वालामुखी- 
सा विस्फोटक होता है। अहंकार की शअ्र्गला विकास के सभी द्वारों की 
अवरुद्ध कर देती है। इतना सब कुछ समभते हुए भी इनसे बचने का 
प्रयास नहीं के बरावर ही होता है । निरन्तर इन भयंकर शन्रुझों से वे 
घिरे रहते हैं। कई वार इनके परिणामों को भोग लेने के वाद भी पुत्र: 
क्षणभर के आवेग में सब कुछ भूल जाते हैं। अनादि कालीन वासना 
के कारण वह विभाव ही स्वभाव-सा वन गया है और अब उसे विभाव 
कहते ही नहीं वनता है । तात्पयं यह है कि वर्तेमान का समूचा जन- 
जीवन विभाव की हेयता एवं स्वभाव की उपादेयता को समभतें हुए भी 
विभाव दुरी प्रवृत्तियों की ओर ही तीन्र गति से दौड़ता हुश्ा दिखाई दे 
रहा है। जो जीवन के लिए अभिशाप का ही कार्य कर रहा है । 
अजु नदा 
२६ व २७ जून 


६२ | श्रनुभूति के आलोक से 


जीवन एक गिरगीट 


जीवन आर उसकी सम्पूर्ण गतिविधियों को ठौक से समझ पाता एक 
जटिल पहेली के समान शअत्यन्त कठिन है। हमारा वैचारिक जीवन 
गिरगिट की- तरह इतने रंग बदलता रहता है कि उसका कोई एक रंग 
बताते नहीं बनता है। क्षणभर पूर्व आकाश को छूने वाली ऊंचाइयों में 
उड़ने वाली विचार-तरंगे दूसरे ही क्षण भूमिसात हो जाती है । अथवा 
पाताल की गहराई में प्रवेश कर जाती है। जीवनोन्‍नति एवं जीवन 
निर्माण के क्षणाभर पूर्व के संकल्प विचारों के हल्के से भोंके से कपूर की 
डलिया की तरह बिखर जाते हैं। हमारा वेचारिक जगत इतनी दुरुह 
पहेली है कि उसका हल खोज पाना बहुत कठिन है। जितना हल ढू ढा 
जाता है, उतना ही जटिल जाल फैलता चला जाता है। 
| अजु न्दा 
श्ण जून 
जीवन इन्द्र धनतीरंग 


छ्द्र धनुष के रंगों में कौन-सा मुख्य है और कीन-सा गोण, इसका 
निर्णय कर पाना अत्यन्त कठिन है । ठीक वंसे ही चिचारों के विविध 
रंगों में कौन-सा रंग अधिक गहरा है, समझ पाना कठिन है। जिस-जिस 
प्रकार सघन भेघाडम्बर की सृष्टि को प्रवल समीर के कोंके तितर-बितर 
श्रौर स्त्रस्त-ध्वस्त कर देते हैं, उसी प्रकार कई बार संकल्प-गर्मी विचारों 
की सृष्टि को भी विपरीत वातावरण के थपेड़े उखाड़ फेकते हैं । 


वास्तव में तीन्र संकल्पित साधना के द्वारा जब त्तक उस रंग को 
मजी ठिया-अत्यन्त गहरा नहीं बना दिया जाए, जीवन की किसी समी- 
चीन दिशा का निर्धारण नहीं हो सकता है और उसके अभाव में बिना 
उद्देश्य की गतिशोलता की तरह जीवन अनेक दिशाओं में भटकता ही 
रहेगा । 
अ्जु न्‍्दा 
६3008 


>है 
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अनुभूति के आलोक से 


पराई चिन्ता 


डस्तिष्क में एक जटिल प्रश्न पुनः-पुनः उभरता है, - क्यों हम सदा 
दूसरों के विषय में ही अधिक सोचा करते हैं। जब कभी कोई मिला तो 
तीसरे व्यक्ति श्रथवा तीसरी प्रवृत्ति की चर्चा। एकांत-चिन्तन की 
घड़ियों में भी, अनायास और अनजाने ही अ्रवान्तर विषय मूल-विषय 
को विस्थापित कर देते हैं । 


इस जटिल प्रश्न का अन्तरंग से ही कभी छोटा-सा उत्तर मिलता 
है “शायद हम अपने से भिन्‍न प्रदार्थों में रहते हुए उसकी निकटता के 
इतने अभ्यस्त हो गए हैं कि ततूसम्बन्धी विचारों को अपने से अलग कर 
पाना अत्यन्त कठिन हो गया है। हमारा सम्पूर्ण जीवन इस भौतिक 
वातावरण एवं बाह्य परिवेश में ही इतना खो गया है कि इसे केवल 
परिवेश ही दिखाई देता है; शरीर और आत्मा नहीं । क्‍ 


अच्छाई एवं बुराई का आरोप-प्रत्यारोप भी हम सदा दूसरों के 
प्रति करते हैं। श्रपनी बुराईयों पर हमारा ध्यान प्राय: नहीं वत्‌ ही 
केन्द्रित होता है। हाँ, अपनी श्रच्छाई पर भ्रवश्य हमारा ध्यान केच्दरित 
हो जाता है। अपना ही नहीं, हम दुनियाँ का ध्यान भी पुनः उसी को 
और खींचना चाहते हैं। कामना यही रहती है कि हम भले ही परि- 
पार्श्ववत्तियों के दोषों का पैनी रृष्टि से अवलोकन करते रहें, लोग हमारे 
गुणों और अ्रच्छाइयों को ही देखें । 


हमारी मान्यताएँ कितनी भुरभुरी हैं। हमारा मानस द्वन्हों भर 
द्विविधाओं में ही जीने का कितना अ्रभ्यासी है। हमारे चिन्तन का 
बाहरी पक्ष सदेव कहता है और भीतरी पक्ष भी भ्रनवरत हुंकार भरता 
है कि आमजन ग्रथवा प्राय: लोग छिद्रान्वेषी हैं--वे दोप-दूपणों की 
तलाग्न में ही लगे रहते हैं । किन्तु यह बेढंगी दुर्बलता है कि हम चाहते 
हैं कि लोग गुण द्रष्टा बनें रहेंगे और सदगुणों का जयगान ही करते 
रहेंगे । हमारा वचकाना चिन्तन बड़े सहज भाव से स्वीकार कर लेता है 
कि लोगों की इष्टि हमारे दोपों की ओर नहीं जायेगी । फिर सारा 


ह्ड अनुभूति के आलोक से 


। प्रश्न हैं है 

के >से होगा १ यदि 
क्षा-वीवच मे वेटे रहने * के 
आवश्यकता बात की कं 

देखते की यास करे । 

झज्‌न्दा 

३० जून 

सुरगी राजनांद गो; 
५ व ९ जुलाई 








आंच न 
गज 


साधना ग्रात्म प्रवेश 


खदा-कदा ही भांकृत होते हैं, अन्तः प्रेरणा किवा अन्तर्वेदना के स्वर ! 
क्या अश्र्थ है इस साधना का झथवा साधना को समपित जीवन का ? 
किस आधार पर कहूँ कि यह साधना है और मैं साधक हूं ? साधना- 
साधना-साधना-शब्द ही हृत्तनत्री को ककभोर देता है। पारिभाषिक 
श्र्थों में साधना है, “साध्य की श्रोर निरन्तर गतिशीलता, मब्जिल की 
ओर बढ़ते ही जाना, चाहे मन्थर गति से ही । किन्तु जीवन के इतने 
वसनन्‍्त साधक एवं साधना के नाम से व्यतीत कर देने पर भी लगता है, 
“अन्तर में समुचित साधना नहीं उभर पाई है । 


ज्ञान-साधना के लिए इतनी निष्ठा है। क्रिया-कलापों के प्रति 
सजगतापूर्वक जीने का सतत्‌ प्रयास चल रहा है । सिर्फ ज्ञान और क्रिया 
से आत्मानुभूति कंसे हो ? 


प्रश्न अत्यन्त जटिल, किन्तु सचोट है और कई बार चेतना को 
भकभोरता हुआ पूरे अस्तित्व को ही आन्दोलित कर देता है । 


उत्तर के लिए किसी की बगलें झांकने की श्रावश्यकता ही हास्या- 
स्पद लगती है। कौन इसका उत्तर दे सकता है और दिया गया उत्तर 
क्या कभी सार्थक सिद्ध हुआ है, हो सकता है ? नहीं, कदापि नहीं । गढ़े- 
गढाये तोता रटान्त उत्तर की परिधि के बाहर का है यह प्रश्न । हाँ, 
स्वतः से पूछने पर ही अथवा कभी-कभी बिना पूछे भी उत्तर ध्वनित 
होने लगता है, जो एक सन्तुष्टि की रेखा उभार देता है । 

तिलाई, माहरुमकला, 
३ व ४ जुलाई 


हर्ट ग्रनभति के आलोक से 


श्रप्र्याशित घटनाएँ सार्ग दशिका 


कद ग्रप्रत्याशित ऐसी घटनाएँ घटित हो जाती है, जो सम्पूर्ण चेतना 
को आन्दोलित कर देतो हैं। मनो भावनाएँ और कवायदी योजनाएँ 
घरी रह जाती हैं। विवशता की ऐसी परिस्थिति झा उपस्थित होती है 
कि पूर्व विचारित कार्यक्रमों की एकदम बदल देना पड़ता है । किन्तु 
ऐसी परिस्थितियों से भ्री एक लाभ श्रवश्य होता है कि हम परिस्थितियों 
से जूकने की शक्ति संजोने का प्रयास करते हैं भ्रथवा प्रभु के उन वाक्‍्यों 
का अवश्य स्मरण कर लेते हैं, जिनमें जीवन की ग्रस्थिरता एवं क्षण 
भंगुरता का बोध कराया गया है। वास्तव में चिन्तन की गहराई में 
पहुंचें तो प्रत्येक परिस्थिति मार्ग-दर्शक का कार्य करती है । शर्ते है कि 
उससे कुछ सवक लेने का प्रयास किया जाए । | 
सिगारपुर 
५ जुलाई, 
साधना की भित्ती 


कै... 
टिक जीवन में ऐसे संख्यातीत विचार उठते हैं, जो तथ्य एवं सत्य की 
ओर खींचते हैं । किन्तु कुत्सित विचारों की काली लकीरें उन्हें उठने से 
पूर्व ही पोंछ देती है । यदि उन विचारों का शत्ताश भी संकल्प पूर्वक 
आचरण के धरातल पर उत्तर जाए, तो यह जीवन एक मह॒कते हुए 
सुवासित सुन्दरतम फूल से कम नहीं हो ! जीवन की सबसे विचित्र 
विडम्बना यही है कि सद्विचारों से परिवेष्टित होते हुए भी जो उसकी 
क्रपनी निधि या थाती है वह कुत्सित विचारों की गलियों में ही भटकता 
फिरता है । आज तक इस देवासर संग्राम में श्रसुर ही विजयी होते शा 
रहे हैं । अतएव देवी शक्ति का अमृत कलश अपने निकट होते हुए भी 
प्राप्त नहीं हो पा रहा है । साधना की मूल भित्ति के रूप में यह नितांत 
श्रावश्यक है कि प्रतिपल उठने वाले सद्विचारों को आ्रावरण के घरातल 
पर उतारा जाए । 
खरागढ़ 
६ जुलाई 


प्नुभूति के आलोक से 8७ 


व्यवस्था का सांचा 


जिः समाज, सम्प्रदाय अ्रथवा पार्टी से व्यक्ति सम्बद्ध होता है, उसके 
लिए उसे कई बार अन्तरंग आ्रववाज को दबाकर अपने विकास की रफ्तार 
को कम करनी पड़ती है । व्यक्तिगत विकास की अभीष्सा को तिलांजली 
देनी पड़ती है और ऐसा करने में कई बार उसे पिछड़ जाना पड़ता है। 
उदाहरण के लिए एक व्यक्ति की साधना की रफ्तार वेगवती है, किच्तु 
जिस सांप्रदायिक दायरे से वह सम्बद्ध है, उनके नियमों का पालन उसके 
लिए भी अन्य साधकों के समान ही अनिवारय है, जब कि उसकी चेतना 
कुछ सामान्य नियमों की परिधि को लांघ चुकी होती है। यह एक 
व्यावहारिक तथ्य है कि दशवीं कक्षा का विद्यार्थी चाहे अपनी तीत् मेघा 
से एक माह में ही श्रपना कोर्स पूरा करले, किन्तु शाला के नियमों के 

आ्राधार पर उसे प्रा वर्ष उसमें बिताना होगा । 
खेरागढ़ 
७ जुलाइ 

नियम बद्ध साधना 


कुछ साधकों को परम्पराएं अ्रन्धी, उबाने वाली एवं व्यर्थ लगती है, वे 
उसकी श्रनिवार्यता को साधना का हिस्सा नहीं मानते, वल्कि व्यवधान 
मानते हैं । एवं समभते हैं कि साम्प्रदायिक नियमों द्वारा अन्तर आत्मा 
को दबाया जाता है एवं विकास के मार्ग को अवरुद्ध किया जाता है । 
साधना की उच्च भूमिका के साधक के लिये किसी सीमा तक यह 
बात ठीक हो सकती है किन्तु आ रम्भिक सीढ़ियों पर सभी साधकों को 
नियमावली से गुजरना झ्रावश्यक है । 
खेरागढ़ 
८ वे € जुलाई 


अनुभूति के आलोक से 
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डर 


साधना : चर्चा में नहीं श्राचार में 


सिद्धान्त एवं साधना की गम्भीर परिचर्चा करने वाला मन कभी-कभी 
सामानन्‍्य-सी बातों में उलकर उपहासास्पद स्थिति का निर्माण कर 
लेता है। एक तरफ निरन्तर साधना में सशक्ति के विचार आर दूसरी 
ओर भौतिक वातावरण के उलभाव एक ऐसी द्वतपूर्ण स्थिति का सृजन 
कर देते हैं कि उद्देश्य का श्रस्तित्व ही डोलने लगता है और ऐसी स्थिति 
में लगता है, सावना एवं ज्ञान-उपासना की चर्चा केवल विचर्चा है, वह 
जीवन के साथ अभिन्‍न सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकती | यदि अध्यात्म 
एवं साधना में रस उत्पन्न हो जाये, तो तुच्छ भौतिक मनो वृतियां तो 
उससे कोसों दूर रहेंगी । वास्तव में साधना की समग्रता तभी फलित 
होगी जब इस संकुचित मनोवृत्ति से ऊपर उठा जाये । 

पिपरिया 


१० जुलाई 
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ग्राज का शिक्षरा ? 


उनीज की शिक्षा पद्धति पर जब कभी चिन्तन मुखर होता है, एक 
हल्की-सी वेदना से चेतना संवेदित हो उठती है। स्वतंत्र भारत में चेतना 
स्वातं त्रय के बोध के प्रति सजगता का पाठ पढ़ाना तो दर किनार, 
निरन्तर दासता एवं गुलामी के ही संस्कार उद्दीप्त किये जा रहे हैं। 
आज शिक्षा का उद्देश्य ही अपने आप में सिमिट कर दासता की उप- 
लब्धि रह गया है | इसका प्रत्यक्षीकरण प्रति वर्ष विश्व विद्यालयों से 
निकलकर गुलामी-नोकरी की खोज में भटकने वाले हजारों युवकों की 
मनः स्थिति के द्वारा किया जा सकता है। इसे ग्राज की शिक्षा का परि- 
णाम ही मानना होगा कि शिक्षा के समाप्त होते ही युवक हुनर-रचना. 
त्मक कार्यों से अनभिन्ञ अपने आपको गुलामी के वन्धनों में जकड़ने के 
लिये दौड़ लगाने लगते हैं और कहीं नौकरी मिलते ही अपनी शिक्षा को 

सार्थक मान लेते हैं । क्‍ 
अतएव कहा जा सकता है कि आज की शिक्षा अपने मूल उद्देश्य से 
भटक चुकी है। उसका उद्देश्य केवल डिग्री हांसिल करना, कुछ उपाधियो 

से अपने आपको सजा लेना भर रह गया है । 

छुईखदान 
११ जुलाई 

शिक्षा उद्देश्य आधुनिक संदर्भ में 


'सावधा या त्रिमुक्तये' के मौलिक उद्देश्य की बात तो जाने दें, ज्ञाना- 
ज॑न भी शिक्षा के उद्देश्य से श्रलग हट गया है ।.शिक्षा के द्वारा जीवन 
और जीवन-दर्शन को ठीक ये समभने का प्रयास नाम शेष रह गया है ! 
झ्राज का आम विद्यार्थी परीक्षा हाल में चाकु और छरे के बल पर पेपर 
बनाने में प्रयत्नरत है ग्रौर उसी के द्वारा किसी भी विश्व विद्यालय की 
उपाधी से अपने को अलंकृत कर लेना चाहता है । किन्तु चिन्तनीय है 
कि छूरे के बल पर डिग्री ली जा सकती है, ज्ञान अथवा अनुभूति नहीं । 
छुदंखदान 
१२ जुलाई 


बाण 
६2 


900 ग्रनभति के आलोक से 


प्रतिशोध की भावना टी.वी. के कीटाण 


प्रैत्िणोघ की भावना टी. वी. के उन कीटाणुओं की तरह होती हैं जो 
शर्न:शन: सम्पूर्ण जीवन को खोखला बना देते हैं। कभी-कभी प्रति- 
शोध के विचार इतना उम्र रूप धारण कर लेते हैं कि व्यक्ति दूसरे के 
अस्तित्व को समाप्त करने में अपने आरापक अस्तित्व को ही खतरे 
में डाल देता है श्रौर इतने जघन्य क्ृत्यों पर उतर जाता है कि 

हाँ मानवता तो दूर, पशुत्व भी नामशेष रह जाता है। प्रतिणोंघ के 
ये कीटाण _ प्राय: प्रत्येक व्यक्ति को घरे हुए हैं, चाहे वह विद्वानू, साघक 
अथवा सत्ता सम्पन्त ही क्‍यों न हो । हाँ, प्रतिशोध का तरोका भिन्‍न- 
भिन्‍न हो सकता है | एक विद्वान अपने ढंग से प्रतिशोध के क्षेत्र में उत्त- 
रता है और उसी प्रतिणोघ में अपनी सम्पूर्ण विद्वता को होम देता है तो 
दूसरी और साधक अपनो चिर-संचित साधना को ही वलि-वेदी पर 


चढ़ा देता है । 
छुदंखदान 


१३ जुलाई 





गनभति के झघालोक मे 5५ 9 


वासना का तफानो दोर 


उनीज एक घटना पढ़ी - इस्ताम्बूल के एक युवक ने वासना के आ्रावेग 
में नी व्यक्तियों की हत्या कर दी । चिन्तन चला-- 


विचारों के उतार-चढ़ाव जब तृफानी वरसाती नदी की तरह होने 
लगते हैं, तब वे सम्पूर्ण चेतना को आन्दोलित कर उठ्ते हैं। यद्यपि 
तूफानी वेग की तरह उठने वाले विचार अल्प सामयिक स्थिति वाले ही 
होते हैं, तथापि उस अल्पकालीन स्थिति में भो वे कभी इतनी विकट 
परिस्थितियां उत्पन्न कर देते हैं, जिनके चलते सम्पूर्ण जीवन संकटापन्न 
बन विनाश के कगार पर पहुँच सकता है। इसमें भी कामुकता के विचार 
तो इन्सान को सर्वनाश की ओर ही खोंच लेते हैं । वहां उन विचारों के 
प्रभाव में बहने वाला व्यक्ति अपनी प्रतिष्ठा-गौरव-गरिमा तक को 
विस्मृत कर जाता है । काम-विकार का एक वेचारिक झटका जब 
तृफानी दोर स्वीकार करता है तो चिर संचित साधना एवं तज्जन्य 
प्रतिष्ठा सव धूमिल हो जाते हैं । 
खरागढ़ 
१४ जुलाई 
साधना का मार्ग पृष्पशय्या 


लो कहते हैं श्रथवा एक सामान्य जन श्रुति है कि साधना का पथ 
असिधारावत अत्यन्त कठोर एवं श्रम साध्य है, किन्तु श्रनुभूति की 
फलश्रुति इस तथ्य को स्वीकार करने से इंकार करती है। श्रनुभूति 
के आधार पर यह कहा जा सकता है कि साधना का पथ श्रत्यन्त सुगम 
पुष्प जय्या पर शयन जैसा आनन्द देने वाला है, यदि उसमें रस आने 
लगे । एक व्यापारी को अर्थ प्राप्ति के लिए-वीहड़ व पार करते हुए 
भी थ्ानन्द आता है । 

गातापार 

१४५ जुलाई 


१०२ अनुभूति के थ्रालोक से 


इन्द्रिय-निग्रह 


सींघचघिना पथ में यदि कोई द्रूहता है तो वह एक ही हैं, इन्द्रिय-निग्रह, 
वेकारिक वृत्तियों पर नियन्त्रण । श्राम तीर पर बंकारिक भावनाएँ ही 
साधक को अपने पथ से च्युत करती हैं । यदि इस कठोरता को ठोक से 
समभ लिया जाए, तो साधना जेंसा आनन्द श्रौर किसी विषय में नहीं 
ग्रा सकता है ! 
साहरुसकला 
१६ जुलाई 


कार्यारभ्य और समाप्ति को चिन्ता 


कि सी कार्य का प्रारम्भ अथवा किसी नूतन प्रवृत्ति में मंगल प्रवेश 
अत्यन्त सुखद एवं आनन्दप्रद लगता है, किन्तु कार्यारम्भ के पश्चात्‌ इति 
तक उसकी निविध्न परिसमाप्ति का संशय उस आनन्द को दुःख में 
बदल देता है। प्रवृत्ति के प्रारम्भ के साथ ही समाप्ति की चिन्ता कर्मजा 
शक्ति को क्षीणा करती जाती है। परिणामतः कार्य की परिपुर्णेता में 
व्यवधान था खड़े होते हैं । 
किसी काये का प्रारम्भ यदि अपनी शक्ति की इयत्ता को नापकर 
किया जाय तथा निरन्तर अभिरुचि पूर्ण उत्साह का संबल पकड़ लिया 
जाय तो बिना ही चिन्ता के कार्य की परिपूर्णता चरण चमती है । 
राजनांदगांव 
१७ जुलाई 





अनुभूति के आलोक से 
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सन को खर्च 


लघ्ृतम निमित्त मिलते ही पुनः पुन: मन की वाह्य रूचि यह अभि- 
व्यक्ति देती है कि अभी भी साधना में आस्था का अंकुर नहीं फटा है । 
आंतरिक आनन्द की भलक अभी कोसों दूर हैं। ग्रन्यथो भ्रस्तर-आननन्‍द- 
लीन चित्त वृत्तियाँ क्षण भर में क्‍यों बाह्यभ्रिमुखी हो जाती ! मधुकर 
को, जिसे महकते कुसुम की सौरभ में ग्रानन्द का आस्वाद मिला है, हम 
लाख प्रयास करके भी गन्दगी पर नहीं ले जा सकते । जबरन ले जाया 
जाए तो भी उसमें विधर्मी अ्भिरूचि उत्पन्न नहीं की जा सकती। 
साधनागत आन्तरिक अभिरूचि के उत्पन्न होने पर भी यही दशा चित्त- 
वृत्तियों की होनी चाहिए। लाख प्रयास करने पर भी बुराई अथवा 
वाद्य वृत्ति में दोड़ न लगे। तभी तो माना जा सकता है कि साधना 
में कुछ रस उत्पन्न हुआ है । नि, 
राजनांदगांव 

श्८ जुलाई 
आ्रांज को श्रभिरूचि 


जितसमो तल्लीनता आ्थिक-पारिवारिक एवं सामाजिक समस्याश्रों 
को हल करने के प्रति होती है, उसका शर्तांश भी आत्म निर्माण की 
प्रवृतियों में नहीं वन पाती है। फोन सुनने में जितनी तलल्‍लीनता रहती 
है, उतनी वीतराग वाणी के सुनने में अथवा श्रात्म साधना में नहीं रह 
पाती है। और यही एक कारण है कि अध्यात्म साधना रस-पूर्ण फल 
प्रद नहीं वन पाती है। साधना की सफलता उनके प्रति होने वाले प्रयास 
की एकाग्रता एवं समग्रता में ही निहित है श्जौर वह आज केवल वाह्मया- 
भिमुखता में ही संयुक्त है स्व के प्रति लगाव ही परमार्थ की बुनियाद है । 
स्व के प्रति तल्‍लीनता के प्रयास वार-वार फिसल जाते हैं, जब कि पर 
प्रदार्थों पर टिके रहना स्वभाव-सा प्रतीत होता है। विचित्रता है कि स्व 

से विदकाव और पर से लगाव ही किस प्रकार स्व-भाव बन जाता है ! 

राजनांदगांव 

१६ जुलाई 


१०४ अनुभूति के आलोक से 


समस्यात्रों की कतार 


'अाीज का मानस समस्याओं के चक्रव्यूह में निरत्तर इलभता जा रहा 
है। समस्या भो एक नहीं है -पेट की, शिक्षा की, परिवार की, धर्म 
की, अध्यात्म को, दिखावे एवं प्रतिष्ठा की । इन सभी समस्याश्रों से हर 
इन्सान घिरा हुआ है। यह एक मनो वैज्ञानिक सत्य है कि एक समस्या 
के समाहित होते ही दूसरी समस्या आ खड़ी होती है। ओर चूकि 
समस्या सदा नवीन होती है (प्रत्येक संकट सदा नूतन होता है ।) अतः 
उसका समाधान भी नृतन ही होना चाहिए। समस्या को समभकने के 
लिए मन को सदा नवीन, सुस्पष्ट एवं तीजन्रग्राही बनाना होगा। यह बड़ी 
अजीब स्थिति है कि सभी नूतन समस्याञ्रों का हल हम किसी एक घिसे- 
पीटे पुराने तरीके से कर लेना चाहते हैं। जबकि ऐसी स्थिति से 
समस्याएँ समाहित नहीं होती, अपितु कुछ जटिल ही बन जाती है। 
नूतन समस्यातञ्रों का समाधान नूतन परिवेश में ही हो सकता है। 
राजनांदगांव 
२० जुलाई 





अनुभूति के श्रालोक से १०५ 


क्रांति को खोज 


उनीजै़ प्रत्येक विचारक का चिन्तन एक क्रान्ति की खोज में है। ऐसी 
क्रान्ति, जो समाज एवं राष्ट्र की व्यवस्था में आमूल परिवर्तेव की वाहक 
वन सके। ऐसी क्रान्ति जिससे जीवन का सम्पूर्ण परिवेश ही बदल . 
जाए। न जाने कितने मूधधन्य मनीधियों का मानस ऐसी क्रान्ति लाने के 

प्रति व्यस्त है, किन्तु झ्राश्चय है कि क्रान्ति का सत्रपात हो नहीं पा रहा 
। है। लगता है समस्या के समाधान की प्रक्रिया में कहीं बड़ी भूल हो 
रही है शोर उसे पुनः-पुन: दोहराया जा रहा है। क्‍ 


वास्तव में समस्या वाद्य नहीं है, जिसे हुल करने का मह॒त्‌ परिश्रम 
किया जा रहा है। समस्या आन्तरिक है शोर उस आचन्तरिंकता की 
ओर चिन्तकों का किड्चित्‌ भी ध्यान आकर्षित नहीं हो पा रहा है । 


जब तक हम समस्या के उत्स को नहीं समझ लेते, उसका समाधान 
नहीं खोज सकते । समस्या का मूल उत्स है हमारी आन्तरिक वृत्तियाँ । 
ग्रत: यदि क्रान्ति करनी हो तो उसका आरम्भ भी विचार-परिवतंन से 
ही होता चाहिये । हम समाज एवं राष्ट्र को बदलने का तो अत्यधिक 
प्रयास करते हैं, किन्तु अपने अथवा परिपाश्वेवर्ती व्यक्तियों के वित्तारों 
को परिवर्तन करने का कभी विचार नहीं करते । 


यह मनोवैज्ञानिक तथ्य है कि यदि हम व्यक्तिश: अपने विचारों 
को परिष्कृत करने की संकल्पपूर्णा साधना में संलग्न हो जाएँ, तो समाज 
एवं राष्ट्र को बदलने और उसमें एक शान्त क्रान्ति का सूत्रपात करने में 
कोई व्यवधान उपस्थित नहीं हो सकता क्रान्ति का आरम्भ अपने आप 
से होना चाहिये | ः 
राजनांद गांव 
२१, २२ व २३ जुलाई 


१०६ श्रनुभृति के आलोक से 


भान्तियां 


उीज हम अधिकांश-तया श्रान्तियों में ही जीते हैं श्रथवा यों कहें 
हमारे चारों ओर अ्रान्तियों का ही जाल फंला हुआ है, जिसमें हमारा 
समूचा जीवत उलफा हुआ है | दो व्यक्ति बात कर रहे हैं श्ौर हमें लगता 
है कि वे हमारे ही विषय में चर्चा कर रहे हैं। और हम एक बहुत बड़ी 
आन्ति का भूत अपने पीछे लगा लेते हैं। किसी ने आकर किसी तीसरे 
व्यक्ति के विषय में अपने अच्छे या बूरे विचार रखे और हम एक तरफ 
की सुनकर अपनी धारणा को सुदरढ़ बना लेते हैं, जो कई बार एकदम 
भिथ्या सिद्ध होती है। इस श्रान्तिपूर्ण वातावरण में सत्य के द्वार तक 
पहुंचना ओर भी कठिन होता जा रहा है। कई बार हम किसी बड़ी 
आ्रान्ति को अपनी आस्था समपित कर बंठते हैं, जिससे जीवन की सम्पूर्ण 
व्यवस्था डगमगा जाती है | ््ि 
राजनांद गांव 
२४ जुलाई 
सन्त का श्रश्व 


कस का अण्व सदा-सदा से उत्पथगामी हो रहा है भर आज भी है । 
भले ही हम इस विभाव को स्वभाव ही मान लेना कहें । किन्तु वह 
विभाव अनन्त-श्रनन्त काल से चेतना से इतना अ्रधिक तादात्म्य स्थापित 
कर चुका है कि यह भूल होनी स्वाभाविक है। साधना के द्वारा लाख 
प्रयास किया जाता है कि हम मन-गअ्रश्व की गति को अपने नियन्त्रण में 
रखें, किन्तु वे प्रयास कुछ क्षण तक ही प्रभावी रहते हैं । वह अश्व पुन: 
अपनी विपथ गामी गति में लीन हो जाता है। मन की इस उत्पथगामिता 
से लगता है कि सत्पथ का अनुभूतिमूलक बोध जागृत नहीं हो पाया है । 
अन्यथा दुग्ध की मधुरता को अनुभूत कर लेने के उपरान्त गटर के पानी 
की शोर आकर्षण कदापि नहीं हो सकता है। अश्रतः आवश्यक है कि 
साधना को अनुभूति तक ले जाया जाए जिसमें मन श्रनुभूृत ही सके । 
राजनांद गांव 
२५ जुलाई 
अनुभूति के आलोक से १०६ 


साधना और उसकी चर्चा 


आज की सम्पूर्ण साधना, शाब्दिक प्रतिपादना के दायरे में ही सिमट 
कर रह गई है, भ्रथवा यों कहें साधना शब्दों के महा अरण्य में भटक कर 
खो गई है। साधना के सन्दर्भ में हम बहुत विस्तृत चर्चा कर सकते हैं । 
उस पर सुन्दर, लकच्छेदार, आकर्षक भाषरा दे सकते हैं, पर उसमें जी 
पेहों सकते । जब कि साधना है स्वयं में जीना । आज तक साधना 
संयम, सदाचार, नेतिकता की हजारों व्याख्यायें प्रस्तुत की जा चुकी है । 
किन्तु उन घाब्दिक व्यास्यामों तक ही साधना के सभी अंग सौमित रह 
गये यौर समस्या जठिलतर बनती चली गई। आखिर किस व्याख्या 
फो संगत साथा जाय और किसके झ्राधार पर जीया जाए। आवश्यकता 
- हम साधना को शब्दों से नहीं अनुशृति से पहचानने का प्रयास 
फेर 
राजनांद गांव 
२६ जुलाई 
शब्द का सामथ्य 


परे ग्जें की झपनी सामथ्ये सीमा होती है । अतः शब्दों के द्वारा सम्पूर्ण 
रात्य फो ग्रभिव्यक्ति देता असम्भव है। सम्पूर्ण सत्य को श्रनुभूति के 
शाणोफ में ही साक्षात्‌ किया जा सकता है। श्राज के अ्रधिकांश विवादों, 
संधर्षों एवं दार्शनिक विवादों का कारण है शब्दों की परिभाषाग्रों में 
उलभझे जाना भौर उन्हीं के द्वारा शाश्वत सत्य अथवा सम्पूर्ण सत्य की 
सोजना । सत्य, वस्तु का मौलिक स्वरूप है। उसकी परिपूर्ण रूप से 
शभिव्यक्ति का वस्तु के साक्षात्‌ कर्ता को ही हो सकती है। साक्षात्‌कृत 

थथपा ग्रनुभृत वस्तु के स्वरूप को शब्दों से अ्रभिव्यक्ति देते समय उस >#<८. 
सम्पूर्ण आयामों को अभिव्यक्ति नहीं दीजा . ट/:32. दन& 5 हु 

उसकी प्रतिपादना में असमर्थ होते हैं । सत्य शब्द- , हु । गन | ४577 


जहदी का निर्णय 


कविक हृदय से किसी भी विषय में शीघ्र निर्णय ले लेना अत्यन्त 
हानिप्रद सिद्ध होता है। निर्णय की शी घ्रता में व्यक्ति अथवा वस्तु के 
ऊपरी परिवेश को देखा जाता है, उसकी आन्तरिक वृत्तियों का साक्षात्‌- 
कार उन चन्द क्षणों में नहीं हो सकता है। कई बार तो महीनों नहीं, 
वर्षो सहवास के बावजूद भी हमारी परख धोखा खा जाती है। भावुक 
व्यक्ति के लिये यह विषय बहुत अधिक चिन्तनीय है। भावुक एवं 
निश्छलहृदयी व्यक्ति प्रत्येक व्यक्ति को अपनी भावुकता से ही मापता है 
वह अपने समान ही सवको भावुक एवं सरल समझ बैठता है और सहज 
विश्वस्त वन जाता है। परिणामस्वरूप अपने व्यावहारिक जीवन में 


उसे बहुत परेशानियों का सामना करना पड़ता है । 
राजनांद गांव 
श्द जुलाई 
दृष्टी : अपनी अपनी 


अमन तैर पर हम अपनी दृष्टि से ही संसार को तोला करते हैं, जो 
कई बार बहुत अधिक आन्त होता है। हम किसी व्यक्ति श्रथवा वस्तु 
को जिस रूप में देख रहे हैं, वही उसका वास्तविक रूप हो, यह अनिवाये 
नहीं । सम्भव है कि हमें उसके कुछ और ही पहलू दिखाई दे रहे हों 
झौर वस्तु की मौलिक परिणति कुछ और ही प्रकार की हो । अ्रतएव 
अपने दृष्टिकोण को ही पूर्ण सत्यमान लेना सत्यमार्ग से नेत्र बन्द कर 
लेने के समान है । 


प्रभ महावीर के “अनन्त धर्मात्मक तत्व” के यूक्त में सम्पूर्ण वस्तु 
व्यवस्था समाई हुई है। वास्तव में वस्तु में अ्रनन्त धर्म हैं श्रौर सब 
अपना-अपना स्वतन्त्र महत्व रखते हैं। अतः जेन तत्वज्ञों ने ह्प्टि की 
विशालता एवं उदारता पर बहुत अधिक बल दिया है। किन्तु आज 


स्थिति विपरित एवं दयनीय-सी वनी हुई है । विश 
राजनांद गांव 


२६ व ३० जुलाई 


कक 


अनुभूति के आलोक से ध 


ग्रपने क्षरा 


है... 

दैनिक जीवन के चोवीस घंटों में बड़ी कठिनाई से कुछ ही क्षरा ऐसे 
होते हैं, जिनमें भ्रन्तरंग बृत्तियों पर कुछ ध्यान केन्द्रित होता है। साधना 
का आवरण परिवेश स्वीकार कर लेने के पश्चात्‌ भी कई साधकों की 
यह स्थिति है, तो जो संसार में उलभझे मानव हैं, उनकी स्थिति क्‍या 
होगी ? खेर, हमें दूसरों से कोई प्रयोजन नहीं है। स्वयं पर चिन्तन 
करना अधिक श्रेयस्कर होता है, और वह चिन्तन पुन: आगाह करता है 
कि साधना की अन्तरंगता पर पूर्ण सजगता नहीं बन पा रही है, जब 
कि वह अनिवार्य है। श्रान्तरिक सजगता के अभाव में किसे साधना कहा 
जाए ? केवल परिवेश परिवर्तेत को ? नहीं यह तो केवल कलेवर है, 
आत्मा नहीं | 

राजनांद गांव 
३१ जुलाई 
साधक ओर सांसारिक चर्चा 


सांसारिक भमेलों को सुनते हुए कई वार तो ऐसे विरक्ति के भाव 
मुखरित होते हैं कि कितना इन्द्र है इस संसार में, कितनी विक्ृोति की 
ओर चला जा रहा है तथाकथित सभ्य -समाज । हम इन दइन्दों से 
अलग हट गए कितना श्रच्छा हुआ ! किन्तु दूसरी ओर कई बार ऐसे 
घटता-चक्रों को सुनते-सुनते एक ऐसी ऊब भी उत्पन्न हो जाती है कि 
क्या मतलब है, एक साधक को इन सब के सुनने से ! क्‍यों नहीं स्वयं में 
ही रमण किया जाय ? कुछ एकान्त के क्षण ऐसे भो आते हैं जब इन 
सबको देखकर एक अवृम हँसी भी थ्रा जाती है । 

वास्तव में वर्तेमान के जिस पर्यावरण में जगत जी रहा है वह एक 
हास्यापद स्थिति ही है । जहां प्रत्येक इंसान का दम घुटता जा रहा है। 
वस हम द्र॒प्टा बन कर जीना सीख लें। हमारे लिए यही प्रर्याप्त होगा । 

राजनांद गांव 
१९, २ श्रगस्त 


११० अनुभूति के आलोक से 


विचारों की दौड़ 


विजय की विपथगामी दौड़ पर कई वार बरबस हंसी छूट पड़ती है 
और कई वक्‍त बड़ी कु झलाहट भी उत्पन्त हो जाती है। कितने तेज 
दौड़ते हैं विचार ! एक क्षण में कहाँ से कहाँ पहुंच जाते हैं। कोई झोर 
ने छोर। कई वक्‍त विचारों का ऐसा तूफान खड़ा हो जाता है, जो संपूर्ण 
मानस को असन्तुलित कर देता है। ऐसे विचार, जिनका कोई भ्र्थ नहीं 
अथवा जिनकी ऊंचाईयों तक कभी पहुँचना ही नहीं हो सकता, इतने 
परेशानी में डाल देते हैं कि उससे पिन्ड छड़ाना कठिन हो जाता है । 


किन्तु एक ज्वलन्त प्रश्न है कि इन सव विचारों का उद्भव स्थल 
कौन-सा है? किस मनोभूमि से ये विषले एवं भयंकर अंकुर फूटते हैं ? 
जिसके उद्गम का बोध ही न हो, उससे मुक्ति पाना दुस्वार है। अतः 
मनः साधक के लिये आवश्यक है कि दुविचारों के उद्भव स्थल का ज्ञान 
कर वहीं प्रतिबन्ध लगा दें । 

राजनांद गांव 
३ अगस्त 
रूप : अन्तर बाहर का 


सद अपनी मानसिक हलचलों का अध्ययन करें, तो लगेगा, जैसे हम 
दिखाई देते हैं, वह हमारा असली रूप नहीं है। हमारा आन्तरिक रूप 
कुछ ओर है, और जो हम पेश करते हैं, वह उससे सर्वथा भिन्न है। दिन 
भर के नहीं, एक घन्टा भर के सम्पूर्ण विचारों को लिपिवद्ध कर सकें 
(जब कि यह अ्रसम्भव है) झौर उन्हें पढ़ने वें, तो या तो हम विध्षिप्त 
हो जाएंगे। या अपने तकाबी जीवन पर बहुत जोर से हँसेगे । जीवन 
का यह हेत भाव ही संसार है। अन्तर ओर बाहर की इतनी असमानता 
यह इंगित करती है कि हम अपने वास्तविक स्वरूप से अजनवी हैं। 
ग्रतः द्वेत से अद्वत्त में आरोहण से तात्पय अन्तः प्रवेण का ही है । 
राजनांद गांव 
डे अगस्त 


ग्नुभूति के आलोक से १११ 


साधक शोर लगाव 


उनंधिक निकटता और वह भी एक साधक के लिये, य्त्यन्त हानिप्रद 
सिद्ध होती है । किसी भी व्यक्ति के प्रति लगाव एक सीमा तक ही शोभ- 
तीय होता है। साधनागत जीवन के लिए तो यह नितान्‍्त वबांछनीय है 
कि वह गृहस्थ से ही नहीं, अपने सहयोगी साधकों के प्रति भी श्रतिरिक्त 
भ्रासक्ति से परहेज रखे । केवल तभी उसकी साधना निर्बाध रूप से गति- 
शील रह सकेगी और आ्रासक्तिजन्य व्यवधान मु ह नहीं उठा पाएंगे । 


राजनांद गांव 
7४ अगस्त 
परिचय विस्तार 


प्ररम्म में परिचय विस्तार बहुत सुखद एवं प्रिय लगता है । किन्तु 
ज्यों-ज्यों साधना की गहराई में पहुंचते हैं, वह खलने लगता है। परिचय 
की अ्रधिकता साधना के स्वभाव के लिए बाधक है। साधना एवं परिचय 
विस्तार दोनों विरोधी दिशा के सूचक हैं। 
राजनांद गांव 
६ श्रगस्त 





घनिष्ठता और उसका निर्वहन 


वि 
कर भी व्यक्ति से घनिष्ठता स्थापित करना बहुत सहज हैं, किस्तु 
उसका निर्वाध निर्वहन उतना ही अधिक कठिन हो जाता है श्रौर जब 
ग्रनेक व्यक्तियों से घनिष्ठता स्थापित हो जाती है तब तो पूर्ण रुपेण उसे 
निभा पाना कठिनतम हो जाता है । 


ग्रत: साधक के लिये तो यह नितान्त वांछनीय है कि वह अपने 
सम्बन्धों को सामान्य परिचय तक ही सीमित रखे और वह भी स्वल्प 
व्यक्तियों के साथ । अधिक घनिष्ठता साधना के लिए एक व्यवधान 
वनकर खड़ी हो जाती है। घनिष्ठता जितनी गहरी होगी, जितनी 
विस्तृत होगी, मानस स्व केन्द्रित न रहकर उतना ही विकेन्द्रित होता 
चला जायगा। झौर स्व केन्द्र से भटक कर विकंद्ध पर ही स्थिर हो 
जाना साधना नहीं, विराधना ही कही जा सकती है । 

राजनांदगांव 
७ अगस्त 
सुन्दर आवरण में छिपा बिभत्स 


सुना था कि पिक्चर आई है “सत्यं-शिवं सुन्दरमू और चिन्तन हुआ 
शायद जन-जीवन अब विपथ को छोड़कर 'सत्यं-शिवं-सुन्दरम की ओर 
श्रग्गरगामी बन रहा है। अपने पुरुखों के द्वारा प्रदत्त मार्ग का पुन: 
अनुसरण करने जा रहा है । किन्तु यह क्या ? सुनाने वाले ने दूसरे ही 
क्षण कहा--'“यह तो केवल उसका नाम है। उसमें दिखाये जाने वाले 
रनामे तो सब अ्सत्य अशिव और असुन्दर की ओर ही ले जाने वाले 
हैं । “सत्यं-शिवं-सुन्दरम' पूरी पिक्चर में वासनाओं का ही प्रदर्शन है। 


कितनी छलना हो रही है जन जीवन के साथ ओर उसके माध्यम 
से अध्यात्म के पवित्रसतम सिद्धान्तों के साथ ! पिक्चर का भी सुन्दर 
तामांकन करके जन जीवन को छलने का यह अजीब प्रयास है । 
राजनांदर्गाद 
द अगस्त 


अनुभूति के आलोक से 92२ 


स्थिर संकल्प 


प्रति दिन सब्ध्या को एक संकल्प-सा जागृत होता है कि कल प्रमुक 
कार्य अमुक समय पर सम्पन्न कर लेना है। किन्तु वह संकल्प सम्भवत: 
इतना कमजोर होता है कि उसके यथार्थ तक पहुँचना दो प्रतिशत तक _ 
भी नहीं बन पाता है। बार-बार के पराजित संकल्प कई बार मस्तिष्क 
को इतना आन्दो लित कर देते हैं कि सम्पूर्ण साधना फीकी-फीकी लगने - 
लगती है । इतनी दीघंकालीन साधना के पश्चात्‌ भी इतनी-सी संकल्प 
शक्ति नहीं जुटा पाए, तो साधना का श्रथ ही क्या हुआ ! साधना मनो- 
नियमन के लिये की जाती है ओर लम्बी साधना के पश्चात्‌ भी मन पर 
इतना-सा नियमन नहीं हो सका, तो साधना व्यर्थ ही रही ! 
राजनांदगांव 
€ अगस्त 


श्राज की सनः स्थिति कपूर को टिकिया 


उनीज हम इतनी विश्वूखलित मनः स्थिति में जी रहे हैं कि मन: 
स्थिति को समझ पाना भी नितान्त कठिन हो गया है। स्वयं के अस्तित्व 
का बोध तो दूर रहा, वर्तमान सामान्य जीवन के प्रति भी सजगता 
नामशेष रह गई है। जब कभी एकान्त के कुछ क्षणों में इस विचित्र 
मन: स्थिति पर चिन्तन होता है, लगता है मन या तो कपूर की टिकिया 
की तरह है या वादलों की तरह, जिसकी कोई एक स्थिति-आक्ृति नहीं । 
एक क्षण में संख्यातीत रूप धारण करने वाले मन की अपनी स्थिति हो 
ही कया सकती है ? 


गम्भीर तत्व विश्लेपक साधक भी मनः स्थिति के बैचित्र्य को 
समभने में अ्रक्षम परिलक्षित होते हैं, तो सामान्य साधक को वया 
विसात है ! 
राजनांदगांव 
१० अमस्त 


श्रद्धालु भोर भ्रद्व य 


अाविक श्रद्धालुओं के द्वारा की जाने वाली श्रद्धा एवं भक्ति की प्रभि- 
व्यक्ति पर कई वार चिन्तन मुखरित हो उठता है। साधक में इतनी 
श्रद्धा एवं भक्ति को भेलने की पात्रता भी है कि नहीं । यदि नहीं, तो 
क्या यह भी अपने आप के साथ एक छलावा ही तो नहीं है ओर साथ ही 
भावुक श्रद्धालुओं के साथ भी ? किक्तु भावुक श्रद्धालु भी इतनी अ्रतिरे 
की भक्ति क्‍यों करते हैं ? क्या इसके पीछे भी उनका कोई स्वार्थ निहित 
है ? पर ऐसा भासित नहीं होता है। उनमें सिर्फ श्रद्धा का अतिरेक मात्र 
है । छलना-मय वृत्ति प्रायः नहींवत्‌ है । यह तो अ्रभिवन्ध के लिये ही 
चिन्तनीय है कि वह अ्रपनी पात्रता को तदनुकूल बनाए एवं तदनन्तर ई 

स्तुति एवं वन्दन को स्वीकार करे, अन्यथा उसे उभयपक्षीय छलना का 


शिकार ही मानना होगा । 
राजनांदगांव 


११ श्रगस्त 
श्रात्मछल-भूठी प्रशंसा 


सीमान्य जन ग्रथवा विह्ज्जनों के द्वारा प्राप्त प्रशंसा-पत्रों एवं स्तुति- 
गानों से मत को अवश्य प्रसन्‍न किया जा सकता है, किन्तु यदि प्रणंसा 
पत्रों में प्रदत्त उपाधियों को देखें तो दिवा-रात्रि सा अन्तर स्पप्ट परिल- 
क्षित होता है और लगता है कि एक भोले भावुक भृग छोने को सिंह के 
चर्म से अबृत कर प्रतिष्ठित करने का हास्यास्पद प्रयास हो रहा है, 
जिससे मृगशावक भूल जाए कि मेरा स्वरूप क्‍या है । 


किन्तु आ्रावरण कई बार इतनी चतुरता से चढ़ा दिया जाता है कि 
उसके द्वारा स्वयं को धोखा देने के साथ दूसरों को भी सहज छला जा 
सकता है । यह छलना इतनी सस्ती है कि इसका प्रयोग एवं उपयोग 
साधारण से साधारण के लिये भी सहज है । 
राजनांदगांव 
१० व १३ भगस्त 


भनुभूति के आलोक से 8 


ग्राज का उपदेश एक परिवेश _ 


उपदेश की इतनी सार्थकता परिलक्षित नहीं होती, जितनीः कि भ्रपने 
आप में होनी चाहिये । या तो कहें श्राज के उपदेश बंजर भ्ृमि में निर्वा- - 
पित बीज की तरह निरर्थक ही चले जा रहे हैं। लगता है आधुनिक 
परिवेश में उपदेश एवं श्रवण झऔपचारिकता किवा व्यावहारिकता का 
निर्वेहन मात्र रह गये हैं। क्या श्रर्थ है इतनी तंयारी पूर्वक गले फाड़कर 
सुनाने का अथवा समय निकाल कर सुनने का ? क्‍या यह ओऔपचारिकता 
मात्र नहीं है ? शायद इससे एक भूठो मन स्तुष्टि भर हो-जाती है कि 
हम '्रध्यात्म श्रोता हैं भ्रथवा हम प्रखर वक्ता हैं । किन्तु -इस मिथ्या 
मनस्तुष्ठि के द्वारा उभयपक्ष भ्रपने को ही छलता जा रहा है। और यदि 
यही छलना भर है उपदेश एवं श्रवण, तो इसकी नि्रिथंकता स्वत: सिद्ध 
है । 
राजतांदगांव 
१४ अगस्त 





११६ ग्नुभूति के आलोक से 


झ्ामत उपह!' 
किरी को कोई वहगूर? उंट दे अथ्वों 5 के समन मं" 
मिष्ठान सर्मापत करे और वेट रच्त दावे सम ही (कसी गंदे 
में फॉक दे ते कटपना दाता की (कितनी बेदना-पीड़ी 
होगी * 
व्यक्ति अपने देनच्दित में इसी घ्रक्किया की ही तो नहीं 
दोहरा रहें हैं? प्रवच्तल जैसे अमृत 3 रर को श्रीता (सत्य प्रति प्राप्त 
कर की न“ के समक्ष हों धर्म स्थीनि की (में तिक) नाली 
नहीं डाले देते है | * श्रोतागरण अति दिन कुछ ऐसी दी करते जी “< 
हूं तो चिन्तवीय हे, क्ता की कितनी उत्कट वेद कीं नुभूति 
होगी : 
प्रवचन अदा एवं * साथकता एवं उपयोगिती तभी दो 
जब कि वें तर शेबन-मिम। करें. अन्य एक परम्परा के पोपर 
के साथ शीत्म उन्चना की ज्ञा दी प्द॒श को देनी है | 
रजनादर्गा्द 
१२ आगस्त 





खोज वक्‍ताओं की नहीं श्रोताञ्नों को 


लता है आज श्रोताओं को श्रवण की बुभुक्षा नहीं, किन्तु वक्ता्रों 
को वक्‍तृत्व को तीत्र उत्कण्ठा है। इसीलिये तो आधुनिक परिवेश में 
वक्ताओों की नहीं, श्रोतात्रों की ही खोज करनी पड़ती है । प्रवचनकर्त्ता 
को ही पुकारना पड़ता है आप हमारा प्रवचन नहीं सुनते, एक बार 
अवश्य प्रवचन सुनें ““ यह स्थिति स्पष्ट करती है कि श्रोता सुनते- 
सुनते ऊब चुके हैं, उनके सुनने की जिज्ञासा समाप्त हो चुकी है। कदा- 


चित आना भी पड़ा किसी प्रवचन में तो केवल श्रौपचारिक-व्यावहा रि- 
कता के सम्पोषण के लिये | यह तो हुई आ्राम-भाषण वक्तव्य की चर्चा, 


किन्तु कई स्थलों पर तो आध्यात्मिक किवा धार्मिक प्रवचनों की स्थिति 
तो इससे भी कुछ नीचे प्रतीत होती है । वहां लाख मनुहारों के पश्चात्‌ 
भी व्यक्ति दस मिनिट देने को तत्पर नहीं होता । 


राजनांदर्गांव 
१६ अगस्त 





११८ प्रनुभूति के झ्ालोक से 


मृत्यु का धागा मजबूती का अहसास 


उीवन की स्थिति के प्रति चिन्तन करने पर लगता है कि प्राणी जन्म 
और मृत्यु के बीच एक पतले से धागे से बन्धे हुए हैं, जो किसी भी क्षण 
टूट सकता है । इसकी मोौलिकता को स्वीकार करते हुए भी व्यक्ति 
स्वयं के प्रति वेखबर रहते हैं । शायद उसको यह भ्रामक अ्रहसास होता 
है कि 'हमारा धागा बहुत मजबूत है, उसके जल्दी टूटने की सम्भावना 
नहीं है । दूसरे का धागा बहुत कमजोर था, झत: वह टूट गया ।' किन्तु 
क्या यह चिन्तन अपने आप में खोखलेपन से नहीं भरा हुआ है ? जिसके 
लिए वे सोच रहे हैं कि उसका धागा मजबूत नहीं था अथवा कमजोर 
था, क्‍या उसे भी हमारी तरह यह अहसास नहीं होता था कि मेरा घागा 
बहुत सशक्त है ? “यह सतही चिन्तन ही हमें भ्रम में डाले हुए है, फलत: 
मानव सांसारिक व्यामीह में जकड़ते ही जाते हैं धागे को मजबूत बनाने 
का प्रयास करते जाते हैं, किन्तु सहसा ऐसा क्षण आता है कि धागा टूट 
जाता है श्र वे मानव भी प्रनन्त के प्रवाह में विलीन हो जाते हैं । 


राजनांदगांव 
१७ अगस्त 





श्रमुभूति के श्रालोक से 


चर 
भू त 
7795 


खोज वक्‍ताश्रों की नहीं श्रोताओं को 


लगता है आ्राज श्रोतात्रों को श्रवण की बुभुक्षा नहीं, किन्तु वक्ताश्रों 
को वक्‍षतृत्व की तीत्र उत्कण्ठा है। इसीलिये तो आधुनिक परिवेश में 
वक्ताशों की नहीं, श्रोताश्रों की ही खोज करनी पड़ती है । प्रवचनकर्ता 
को ही पुकारना पड़ता है आप हमारा प्रवचन नहीं सुनते, एक बार 
अवश्य प्रवचन सुने ““ यह स्थिति स्पष्ट करती है कि श्रोता सुनते- 
सुनते ऊब चुके हैं, उनके सुनने की जिज्ञासा समाप्त हो चुकी है। कदा- 


चित आना भी पड़ा किसी प्रवचन में तो केवल औपचारिक-व्यावहारि- 
कता के सम्पोषण के लिये | यह तो हुई आम-भाषणा वक्तव्य की चर्चा, 


किन्तु कई स्थलों पर तो आ्राध्यात्मिक किवा घामिक प्रवचनों की स्थिति 
तो इससे भी कुछ नीचे प्रतीत होती है । वहां लाख मनुहारों के पश्चात्‌ 
भी व्यक्ति दस मिनिट देने को तत्पर नहीं होता । 


राजनांदर्गांव 
१६ अगस्त 





(्श्८ ग्रनुभूति के श्रालोक से 


वन की स्थिति स्तन करते 7 > कि प्राणी जन्म 
पर मृत्यु ते बी धागे से वस्वे है हैँ, जी (सी भी फए 
ट सकता हैं । भलिकता की स्वीकार ० सते 6० भी व्यर्त्ति 
स्वयं वे प्रति बेंखव हते है यद ने यह आर्मी आहसास होता 
है कि उ्सा[रा पीरगि बहु उस जददी दूं: ् सम्भावन! 
नहीं दें दूसरे की चाग बेहुते था, टूट गया । ! किस्तु 
कया यह चिन्तन अपने आप में से रा हुआ हैं जिसके 
(लए वे सोच रहे का धार्गी ( अथवा कमजोर 
ब्रा, वेंयी उसे भी देगी त सा थाई मेरा धागा 
बहुत सशक्त है? यह संत ही चिंस् डाले हुए हें 
मानव सांसारिक हमें ह्ठी हैं धागे को मजबूत बनाने 
का प्रयास करते जे हें, किन्तु ह्स क्षण आओ है कि चघागा 2 





११६ 


सजगता 


किक भी श्रावेश में बुरी प्रवृत्ति की ओर कदम बढ़ा लेना बहुत सहज 
है ओर उसमें एक फीके सुख की अनुभूति भी हो सकती है। किन्तु 


चरण जब उसके दलदल में फंस जाते हैं, तो छटपटाहट के अतिरिक्त 
पह्ाँ कुछ भी नहीं रह जाता है । कोई भी द्री प्रवृत्ति अपने पीछे एक 
तड़फन भरा अनुभव छोड़ जाती है। यह एक बहुत सचोट सत्य है और 
इसे प्रत्येक चिन्तनशील मानस अनुभव करता है, किन्तु इसको सत्यता 
को विरल व्यक्ति ही आत्मसात्‌ कर पाते हैं । 


यदि जीवन साधना की इस महत्वपूर्ण सच्चाई को ठीक से समझ 
लिया जाए एवं इसके प्रति सजगता को अनुभूत कर लिया जाए तो 
साधना के अगरखित आयाम केवल इस एक सजयता के द्वारा ही हस्तयत 
किए जा सकते हैं तथा श्रगणित अवरोधों से मुक्ति मिल सकती है । 


राजनांदगांव 
८ अगस्त 


ग्रनदेखी वृत्ति 


छिंभारा मन इस बात का अभ्यस्त-सा वन गया है कि जो बुराईयाँ 
ग्रथवा दोष अपने भीतर हैं, उन्हें देखते हुए भी श्रनदेखा करके यदि 
किसी अन्य व्यक्ति में वे ही दोप हों, वह उन्हें सुधारने के लिये बेकाबू 
श्रथवा वेताव हो जाता है। अर्थात्‌, स्वयं की प्रवृत्तियों की ओर न देख- 
कर मन सदा अपने तथाकथित मित्रों किवा' शन्रुओं की लघृतम प्रव- 
त्तियों पर भी अत्यन्त सजग रहने का प्रयास करता है, जो स्वयं के प्रति 
एक छलावा है । 
राजनांदगांव 
१६ श्रगस्त 


अनुभूति के झालोक से 


>च्च्क 
नए 
दे 


शआाकर्षरश विकर्षरश 


कि के प्रति आकषित होना अथवा किसी को अपनी ओर आकापित 
करने की प्रवृत्ति प्रारम्भ में अत्यन्त सामान्य स्थिति में प्रारम्भ होती है 
और जब आकर्षण-विकर्षण बढ़ जाते हैं तथा कभी-कभी गलत मोड़ 
ले लेते हैं तो विकट परिस्थितियाँ निर्मित कर देते हैं। आज युवा-युव- 
तियाँ प्रायः इसी के शिकार हैं । 
राजनांदगांद 
२० अगस्त 


संकलपों का उथलपन 


बत: साधना एवं इन्द्रिय-संयम के उद्देश्य से किये जाने वाले संख्यातीत 
संकल्प प्रतिदिन परास्त हो जाते हैं। अनेकों साधना-निरत सजग चेता 
साधकों की भी इतनी दयनीयस्थिति हो सकती है,मह॒दाश्चर्य का विषय 
है | किन्तु निरन्तर की जाने वाली अनुभूति के प्रति आश्चर्य भी कसा ! 

जीवन की यह एक विचित्र अनुभूति है कि साधक प्रतिदिन संकहिपित 
होता है अब मन को नियन्त्रण में रबखू गा, इन्द्रियों पर सजगताएूर्ण 
रृष्टि रख गा, किन्तु इन्द्रियाकर्षण का लघृतम निमित्त पाते ही वे संकल्प 
छ मन्तर हो जाते हैं और मन का अश्व भ्रपनी अभी प्सित दिशा की और 
दीड़ जाता है । इसका सीधा सा अर्थ तो नहीं लगाया जा सकता है कि 

साधना को स्थिति में कहीं बहुत बड़ी त्रूटि है ? 


राजनांदगांव 
२६ अगस्त 


गा 


हि 
ल्‍्च 
हक 


अनुभूति के झालोक से 


अ्रास्था का दीप साधना का मार्ग 


साीधना-मार्ग की प्रगति की असफलता के कारण श्रथवा साधना में 
आने वाले अ्रवरोधों के कारण कई वार साधक की मनः स्थिति अ्रस्थिर- 
सी बन जाती है और उसे लगता है कहीं साधना की मूल भूमिका में ही 
तो कमजोरी नहीं है वास्तव में यह चिन्तन क्रिसी हद तक सत्य-स्पर्शी 
भी है । बहुत वार विपरीत दिशा में गतिमान साधक साधना के उद्देश्य 
को तथ्यात्मक रूप से समभे बिना ही साधना पथ पर पद चरण कर 
देता है और लीक का अनुसर्ता मात्र बनकर रह जाता है । अपने गन्तव्य 
का उसे बोध नहीं होता है । कदाचित्‌ उद्देश्य अथवा गन्तव्य का शाब्दिक 
परिबोध होने पर भी उसके प्रति सहज आस्था का अभाव साधक को 
विचलित कर देता है । आज के परिवेश में श्रधिकांश साधक आस्था के 
झ्भाव में ही विचलित होते दिखाई देते हैं । 
राजतांदगांव 
२२ अगस्त 


मर्भाए चेहरे और साधक 


33 तक चकाचौंध में श्रासक्त साधकों-मुकुक्षुओं के चेहरों पर छाई हुई 
मुर्दंनी, उदासी, खिन्‍नता एवं बेबसी को देखते हुए लगता है साधना में 
कुछ भी रस-आननन्‍्द नहीं आ रहा है । साधना एक बहुत बड़ा भार हो 
गई है भझ्थवा किसी विवशतावश ली गई जिम्मेदारी है, जिसे रोते-बोते 
किसी तरह पार लगाना है । दूसरों को नहीं, स्वयं उस साधक को ही 
सम्भवत: ऐसा महसूस होता होगा कि वास्तव में उसने किसी गलत्त मार्ग 
का निर्धारण कर लिया है। भअ्रन्यथा साधक को साधना में गति करते 
हुए उस आनन्द की अनुभूति होनी चाहिए जो चेहरे पर पुष्प सी मुस्कान 
विखेर दे । आमगन्तुकों को भी मुस्कान भरी सुवास ही मिले । 


राजनांदगांव 
२३ श्रगस्त 


चर 
नि 
पा 


श्रनुभूति के आलोक से 


असफलता का कारण अ्रतास्था 


कंऊंजा शक्ति प्रेरित करती है कर्म-क्षेत्र में कुद पड़ने के लिए, और 
हम कर्म क्षेत्र में कूद भी पड़ते हैं। .किन्तु कई बार तैरने के अनभ्यासी 
गोताखोर-सी स्थिति में उलमक कर मानो भंवर में गोते लगाने लगते हैं। 
परिणशामतः: कर्म-कार्य परिपूर्णता को नहीं पहुंच पाता। इसके अन्य 
अनेक कारण हो सकते है, किक्तु प्रमुख कारण है मानसिक अस्थिरता, 
ग्रविश्वास अथवा सफलता क प्रति संदेह । जब तक दृढ़ विश्वास का 
सम्बल लेकर आत्म-बल के साथ कर्मक्षेत्र में नहीं कुर्देगें, डांवाडोल 
स्थिति स्वाभाविक है। अस्थिर मानस किया सन्देहात्मक स्थिति में 
आ्रारम्भ किया गया कार्य सफलता का वरण कदापि नहीं कर पाता है । 
अ्रतः अधिकांश कार्यों में भ्रसफलता का प्रमुख कारण है, अपनी कर्मजा 
शक्ति पर अनास्था । 
राजनांदगांव 
२४ अगस्त 





्श््पे 
» है 
हे 


क्षति में झालोक मे 
ग्र्नु भूत के आालाक * 


सथय का का रखा लकाव छपाव 


संसार में भीत्ति के श्रनेक क रण हो सकते हैं। किन्तु एक कारणा है 
अपनी त्रुटियों, श्रपराधों एवं कमजोरियों को गुप्त वनाए रखने क 

प्रयास । जहाँ भी ऐसी गोपनीयता है, समभना चाहिये, वहां भय 
निश्चित है । क्योंकि गोपनीयता का अर्थ है सत्य पर आवरण डालना । 
यदि हम सत्य हैं तो हमारे पास छिपाने जैसा कुछ भी नहीं हो सकता है, 
ओर जहाँ छिपावट नहीं, भय नहीं हो सकता है। अत: गोपनीयता के 
साथ भय का गहरा सम्वन्ध है। लुकाव-छिपाव की वृत्ति ही यह स्पष्ट 
कर देती है कि हमारे पास ऐसा कुछ है, जिससे हम भयभीत हो रहे हैं 
श्रोर सत्य पर पर्दा डालने का प्रयास कर रहे हैं। यदि हमारो सत्य के 
प्रति किडिचित्‌ भो आस्था है तो हमें गोपनीयता से कोसों दूर रहना 
चाहिये । 


साधना किवा साधक-जीवन एवं गोपनीयता का दिवा रात्रि-सा 
विरोबी सम्बन्ध है। हम साधक भी हैं श्लौर हमारे पास गोपनीयता भी 
है, यह असम्भव है | या तो हम साधक हो सकते हैं या गोपनीय-प्रवृत्ति 
के हो सकते हैं, दोनों एक साथ नहों । साधना का भ्र्थ ही है पूर्णत: 
निश्चल वृत्ति जहाँ लुकाव-छिपाव-सा कुछ भी नहीं रह सकता है । 
साधक की साधना तभी निर्वात्र रह सकती है जब कि गोपनीयता का 
बहिष्कार हो । 
साधना में निर्वाध विचरण के लिए गुप्त प्रवत्ति सदा वाघक बनती 
है। वसो गुप्तता जहां भो होगी, मन समभंकित एवं झ्ातकित बना रहेगा 
गौर शंकित एवं आतंकित मन: स्थिति साधना के श्रनुकूल नहीं हो 
सकती । अत: हमारे पास वही हो, जो सबके समक्ष रखा जा सके । 
राजनांदर्गांव 
२५, २६ व २७ ग्रगस्त 


१२४ अनुभूति के आलोक से 


साधना का शरीर 


छिजारों-लाखों साथकों में से इने गिने ही साधक मिलेंगे, जिन्होंने 
साधना के मूल उत्स एवं उसकी उपादेयता को ठीक से समझा हो। 
अन्यथा तो साधना के क्षेत्र में भी एक गतानुगतिकता का ही दौर परि- 
लक्षित होता है। परिवेश-परिवतंन के द्वारा लाखों साधक वन गए हैं 
किन्तु साधना किस चिड़िया का नाम है, वे नहीं जानते। मात्र-क्रिया- 
पद्धति में अपने श्राप को सर्वेश्रेप्ठ स्थापित कर लेना उनके लिये साधना 
रह गई है। जब कि साधना से इसका बहुत दूर का भी सम्बन्ध नहीं 
है। अ्रथवा यों कहें यह साधना का शरीर मात्र है, प्राण नहीं । 


राजनांदगांच 


श्द अगस्त 


समालोचना 


उनपने विपय में होने वाली आलोचनात्मक चर्चा कितनी विक्षेप एवं 
विक्षोभ कारक होती है, इसका अनुभव यदाकदा ही होता है। स्तुति 
एवं प्रशस्ति भोगी मानव के लिए आलोचना ममवेत्री बन जाती | है । 
हां, यदि समालोंचना को वस्तु स्थिति के रूप में ग्रहण कर उसे पचाने 
की क्षमता अजित कर लो जाय तो आत्म परिष्कार के लिए उससे श्रेप्ठ 

अन्य कोई सावन नहीं है। अश्रतणव समालोचक को बिना पैसे का रजक 
कहा है । किन्तु समालोचना को जब विक्वृत इष्टि से ग्रहण किया जाता 
है, तो वह स्वयं के जीवन के लिये अभिणाप वन जाती है। अ्रतः 
आवश्यक है कि हम समालोचक के अन्तरंग भावों का पूर्वाध्ययन करें 
एवं सदनच्तर ही उसके समालोचनात्मक विचारों पर निर्णय लें । 


राजनांदयांव 
२६ अगरन 


अनुभूति के आलोक से ५० 


एक भूल और शनेक प्रभावित 


एक लघुतम भूल अपने पीछे भ्ूलों की एक लम्बी कतार खड़ी कर देती 
है। एक कार का एक्सीडेण्ट, यदि मार्ग संकरा है, अपने पीछे कारों एवं 
ट्रकों की लम्बी लाइन लगा देता है। जब तक चोट खाई हुई कार को 
मार्ग से अलग नहीं किया जाए, ट्रंफिक का वह बहुत बड़ा काफिला 
आगे नहीं बढ़ सकता है। स्वयं को झ्रसावधानियों ने अथवा प्रमत्त भाव 
से हो जाने वाली अल्प सी त्रुटि का जब तक परिमाज्जन नहीं हो जाए, 
वह अपने पीछे संख्यातीत त्रुटियों का काफिला खड़ा किये रहती है । 
कई बार तो पीछे से आ पड़ने वाली भूलें ही इतनी महत्वपूर्ण हो जाती 
है कि मूल भूल का एहसास ही खो जाता है। जीवन में भूल कहाँ से 
आरम्भ हुई भर उसने कितना जाल अपने पीछे बुन लिया, समभ पाना 


अत्यन्त कठिन हो जाता है । 
राजनांदगांव 
३० अगस्त 


सन को कमजोरो 


जीवन की अनेकानेक कमजोरियों में एक सबसे बड़ी कमजोरी है- 
अपनी सदुभूत कमजोरियों अथवा त्रुटियों को भी दूसरों से सुनकर सहन 
नहीं कर पाना तथा उन्हें श्रस्वीकार करने का प्रयास करना । यह जीवन 
की मह॒ती दुर्वलता है। कई वार अन्तश्चेतना को अहसास हो जाता है 
कि जीवन में श्रमुक त्रुटि है, मानस की अमुक प्रकार की कमजोरी है । 
किन्तु जब उसी एहसास के प्रति हमें कोई दूसरा व्यक्ति प्रेरित करता हैं 
ग्रथवा सजग करता है, तो हम उसे स्वीकारने में कतराते हैं और 
दुस्साहसपूर्वक उसे नकारने का भी भरसक प्रयास करते हैं । सम्भवत: 
हम यह नहीं चाहते कि हमारी कमजोरी को कोई जानने पाये अथवा 
उसका कोई साक्षी हो इसी लिये हम उसे छिपाने का प्रयास करते हैं । 
ग्रन्दर में सुधार के भाव लेकर भी ऊपर में हम उसे छिपा लेते हैं। 
राजनांदगांव 
३१ अ्रगस्त 


आंगन, 
से 


१२६ अनुभूति के श्लोक से 


अपनी असली पहचान 


उनीज हमारी असली पहचान खो गई है । हम मूल रूप में क्या हैं, 
इसका अनुभूतिपूर्ण बोध बहुत कम व्यक्तियों को ही हो पाता है। जब 
भी हम किसी से परिचय पृदछ्ते हैं तो अपने आप को कोई डॉक्टर, कोई 
वकील, कोई इन्जिनियर, कोई प्रोफेसर, कोई व्यापारी एवं कोई कर्म- 
चारी अथवा नेता कह जाता है। वे यह भूल जाते हैं कि यह सब हम 
नहीं हैं । ये तो उपाधियां: हैं, जी श्रौपाधिक आरोपित हैं, स्वाभाविक 
नहीं । हमारा स्वाभाविक रूप इन सब से परे हैं, जो मानवीय तन के 
साथ मानव रूप है। उससे कुछ ऊपर उठने पर हमारा मूल रूप है:-- 
परम चेतन्य । जहां “एगे झ्राया के रूप में प्रभू महावीर की वाणी का 
उद्घोष सार्थक होता है । 





राजनादगांद 
£ सितम्बर 
अनुभूति के श्रालोक से ४५२७ 


जय किक की. परत ए जज प्या 


उपर से पहने हुए हमारे उपाधिजनित खोल तो उस रंगे सियार से हैं 
जहां हम समझते हुए भी अपने असली रूप को छिपाने का प्रयास करते 
हैं । वास्तव में यदि हम कुछ गहरे चिन्तन में जायेंगे तो लगेगा कि 
मौलिक रूप सदा अविक्ृत एवं नित्य अपरिवत्य होता है। एक डाक्टर 
अपने धन्धे के क्षणों में डाक्टर होता है, अपनी पत्नी के समक्ष उसका 
डाक्टरी रूप चदारद ही जाता है | जब कि उसका मूल चैतन्य गुण प्रति- 
क्षण वही का वही, अ्परिवर्त्य रहता है । 


आज की दोड़ भी केन्द्र से भ्लग हटने की ओर ही हो रही है। 
आज का जन-मानस चोबीसों घण्टे पर में व्यस्त होने का ही प्रयास 
करता है, स्व में प्रतिष्ठित होने का नहीं । डिग्रीयों के प्रति होने वाली 
प्रतिस्पर्धात्मक दौड़ इसका ज्वलन्त प्रमाण हैं स्व में प्रतिष्ठित होने के 
लिए किसी डिग्री की आवश्यकता नहीं । विपरीत इन डिग्रीयों को 
तिलाब्जलि देने पर ही हम स्व प्रतिष्ठ हो सकेंगे । 
राजनांदगांव 
२व ३ सितम्बर, 


शक्ति-इन्द्रियाकर्षंण की 


+७ 
बनरे पास कई व्यक्ति आते हैं,अनेक प्रकार के संकल्प लेते हैं ! पुनमिलन 
पर मैं पाता हूँ कि उनके वे संकल्प घराशयी हो जाते हैं । वास्तव में 
इन्द्रिय-विपयों का आकर्षण इतना सशक्त होता है कि हजारों बार की 
जाने वाली संकल्प पूर्ण प्रतिज्ञात्रों को वह क्षण भर में वालू के पहाड़ को 
तरह उड़ा देता है । न जाने कितनी बार मानव चित्त संकल्पित होता है 
कि अब मिथ्या व्यामोह जनित झ्राकर्पण से आक्षप्ट नहीं हो ऊंगा । किन्तु 
मनोरम दृण्य अथवा श्रत्य के उपस्थित होते ही दोहराएं गए संकल्प 
पल भर में छ -मन्तर हो जाते हैं । 
राजनांदगांव 
४ सितम्बर 


श्रनुभूति के आलोक से 


नस 
रे 
| 


सत्य का दर्शन 
सीत्य का साक्षात्कार होता है साहजिकता में अर्थात्‌ जीवन की सहज 
प्रवृत्ति ही सत्य का दर्शन है। किन्तु आज का सत्य दर्शन सहंज नहीं 
जटिल हो गया है | कुटिल एवं कुत्सित मनोंवृत्तियों में सत्य इतना उलक 
गया है कि उसे सुलझा पाना असम्भव-सा हो गया है । सत्य को जितना 
भी सुलभाने का प्रयास होगा, वह उसे और जटिल बनाता जाएगा । 
सत्य तो एक सीधा सा मार्ग है, उसे सुलकाना क्‍या है ? वास्तव में सत्य 
को नहीं सुलभाना है, वह सुलभने जैसी कोई वस्तु नहीं है । सुलकाना 
तो स्वयं को है । व्यक्ति स्वयं में जटिल बन गए हैं। वे सुलक जाएँ 
जीवन की सीघी-सम रेखा में गति करना सीख जाएं, तो सत्य का दर्शन 
सहज हो जाएगा । सत्य बहुत सीधा है, टेड़ा-मेड़ा नहीं कि उसके लिए 
व्यक्ति को ठेड़ा-मेड़ा होना पड़े । 
राजनांदगांद 
५ सितम्बर 


सत्य और उसका जीना 


रीत्य को समझ लेने के पश्चात्‌ भी उसे जी पाना श्राज के परिवेश में 
अत्यन्त जटिल हो गया है । जीवन आर मृत्यु की सत्यता को हम सम 
लेते हैं। तीब्रत्तम ग्राकांक्षाओं से भरा व्यक्तित्व हमारे सामने मृत्यु का 
ग्रास बन जाता है और हम मृत्यु की सहायता का साक्षात्कार कर लेते 
हैं, किन्तु उसे जी पाना कठिन है। मृत्यु की अनिवायता को समककर भी 
हम अपनी उददाम लालसाश्ों को कम नहीं कर पाते हैं । हम जानते हैं 
कि अपनी संपूर्ण अभिकांक्षातओ्रों को लेकर वह चला गया है शोर शायद 
कल को हम भी चले जायेंगे, परिपूर्ण आकांक्षाओं से भरे हुए ही । प्रत्यक्ष 
प्नुभृतिपूर्ण सत्य को भी हम स्वीकार नहीं कर पाते हैं । तथ्यपूर्ण सत्य 
को भी हमारा नकारने का ही प्रयास रहता है । 
राजनांदगांव 


६ सिनम्यर 


पनुशुलि के शालोक से ५२ 


अादशवादा क्षमा 


उनीज्न क्षमापना पर्व है | क्षमा की उच्च आदर्शात्मकता का प्रतिपादन 
किया जा सकता है, अत्यन्त संस्कृत एवं उदाहरणखों से संयुक्त लच्छेदार 
शब्दों में । किन्तु क्या क्षमा को हम जी पाए हैं? क्षमा शब्द की सर्वा ग- 
पूर्णा विवेचना कर लेने के पश्चात्‌ भी क्या श्रात्मा की अतल गहराई 
में उसका कुछ भी स्पर्श हुआ है ? यदि नहीं तो फिर इन प्रवचनों का 
क्या अर्थ है ? यह केवल वाग्लिस तो नहीं है जिसे स्वयं के प्रति छलना 
भी कह सकते हैं ! सामान्यसा निमित्त मिलने पर व्यक्ति आग-वबूला हो 
जाता है, अपने पर किल्चित्‌ भी नियन्त्रण नहीं रख पाता है । तो फिर 
स्पष्ट है कि प्रवक्ता के लिए प्रवचन सार्थक नहीं है | वे केवल 'परोपदेशे 
पाण्डित्यं' की ऊक्ति को ही चरितार्थ करने वाले हैं। ग्राज की तीन्नतम 
आकांक्षा है कि क्षमा की वह रेखा अ्रन्तर की गहराइयों को छ जाए। 


हजारों टन मिठाई परोस देने के बाद भी चम्मच कोरा-का-को रा 
ही रह जाता है। सम्भवतः बसी ही कुछ दशा आज के उपदेशकों को 
है । हजारों उपदेश देने के बाद भी लगता है प्रवक्ता कोरे के कोरे ही 
रह गए हैं । कई बार श्रोताओं पर प्रवक्ता के विचारों एवं शब्दों के 
गहरे प्रभाव श्रंकित हो जाते हैं, किन्तु उसकी स्वयं की श्रात्मा अ्रप्रभा- 
वित ही रह जाती है । उसे वह उपदेश छ भी नहीं पाता है। कंसी 
विचित्र विडम्वना है, इस जीवन की ! शायद इन प्रवचनों को उपदेश 
नहीं, परोपदेश कहना भ्रधिक संगत होगा 'उपदेश' का अर्थ है श्रत्यन्त 
सामिप्यपूर्ण देशना श्रर्थात्‌ स्वयं के प्रति देशना। जब कि झाज की 
देशना स्वयं के लिये नहीं, पर के लिये ही हो रही है । अतः इसे 'परोप- 
देश कहना ही सार्थक होगा 
राजनांदगांव 
७व ८ सितम्बर 


१३० श्रनुभूति के आलोक से 


साधक चित्त समालोचना सहिए्णु 


आना इतनी सशक्त एवं गहरी होनी चाहिए कि *5 से कटु समालो- 
चक्र भी हिंतेपी प्रतीत होने लगे । हितेषी अथवा अहितेषी होने की 
दायित्व समालोीचक पर नहीं, समालोच्य पर है । वर्यों कि समालोच्य की 
दृष्टि एवं प्रवृत्ति यदि पवित्र है तो समालोचक के द्वारा की जाने वाली 
असत्‌ एवं कट ग्रालोचना की क्री वह हिरतेश्नद बना सकता हैं । आर 
साधना का रहस्य भी यही हैं कि सुमालोचक के प्रति भी प्रेम का फऋरता 
बहता रहें । 


प्राप्त की हैं साधना की प्रारम्भिक भूमिका है, मानसिक सन्तुलन 
बनाए रखना ओर यदि वह भी नहीं बन पा रहें है तो समझना चाहिये 
कि अभी साधना तो दूर, साधना की भू।मका भी नहीं वेने पाई है । 


रशजनांदगांद 
६ व्‌ १० सितम्बर 





छनृभू्ति के प्रालीक से १५३१ 


ग्रपराध शौर उसकी स्वीकृति. . 


'उॉपराघ.की भावना पूर्वक सहज स्वीकृति अपराध प्रवृत्ति को अनवुभा 
बना देती है । भ्रपराध हो जाना एक सामान्य संघटना है | किन्तु विना 
किसी बाह्य भय के अपराध को अपराध रूप में स्वीकार लेता अपने आप 
में एक महत्वपूर्ण विशेष संघटना है। अपराध तभी सवीकारा जा 
सकता है, जब कि अ्रपराघ प्रवृत्ति की वीभत्स्ता एवं -हेयता को समझ _ 
लिया जाय । यदि अ्रपराध को कुत्सित एवं गहित मान लिया तो 
निश्चित, व्यक्ति अपराधी प्रवृत्तियों से बचने का भरप्र प्रयास. करेगा । 
अस्तु अपराध किया किसी भी प्रकार के दोष के हो जाने पर उसके 
परिमाजन अ्रथवा संशोधन का प्रारम्भिक, किन्तु सबसे सुगम तरीका है 
अपराध स्वीकृति श्र उसका दूसरा चरण है, श्रपराध से परहेज के प्रति 
सजगता । लक 
राजनांदगांव 
११ सितम्बर 
सांचे में हलो व्यवस्था .. 


उसज्ञान मूलक एक निश्चित अथवा व्यवस्थित बँघे-वेधाए सांचे में ढलने 
वाला मानव एक गोपाल द्वारा नियन्त्रित गों समृह से अधिक क्या विकास 
कर पाएगा ? च्‌ कि तथाकथित मार्ग एक वेधी-वंघाई नियमावली का 
अनुसरण मात है,जहां तीत्र प्रतिभा सम्पन्न एवं मन्द बुद्धि सभी मानवों 
को इस नियमावली रूप सांचे के अनुसार ही गति करना होगा श्रीर 
ऐसी स्थिति में विकासशील व्यक्ति को भी अपनी गति को भनन्‍्धर एवं 
विपरित दशा में करती होगी । क्योंकि उसे भी उस सांचे के अतिक्रमण 
का कोई अधिकार नहीं है । व्यक्तियों की भूमिका, प्रतिभा एवं मन: 
स्थिति के भ्रनुसार यदि उन्हें सम्यक विकास के श्रवसर उपलब्ध हों, तो 
वे उस पशु-वत्ति के सांचे के कुछ ऊपर उठ पाएं एवं श्रपने विकास के 
प्रतिमानों को नई दिशा दे सके । ः 
राजनांदगांव 
१२ सितम्बर 


श्३२ श्रनुभूति के आलोक से 


बचकानोी बुद्धि 


हप्ारी बुद्धि का यह कितना बचकाना पन है कि हम थोड़े से प्रशंसा- 
त्मक शब्दों को सुनकर प्रयोक्ता को हितेपी अ्रथवा अनुग्राहक्तक समभ 
वेठते हैं और सामान्य-सी समालोचना करने वाले के प्रति तुरन्त विरोधी 
होने का निर्णय ले लेते हैं। यह निर्णय असत्य भी हों सकता है। यदि 
कुछ गहराई में प्रवेश करेंगे तो उपयु क्त निर्णय पूर्ण भ्रसत्य ही सिद्ध होगा । 
क्योंकि प्रत्यक्ष में प्रशंसा के पुल बाँधने वाला वास्तव में हिंतेषी नहीं, 
हमारे विकास का एक छिपा हुआ समय दुश्मन हैं और समालोचक 
विकास की बाधाओं को चुन-चुनकर दूर करने वाला होता है, जिसे हम 
ऊपरी दृष्टि से बाधक समझ रहे हैं | श्रत: सामान्यतम शब्दों के आधार 
पर किसी के प्रति कुछ भी धारणा बना लेवा वचकाना पन ही है । 


राजनांदगांद 
दि १३ सितम्बर 
सच्ची हितेषो 


रह स्मरण रखने योग्य है कि अनुग्रह-दष्टि रखने वाला व्यक्ति हमारे 
समक्ष कभी प्रशंसात्मक शब्दावली का प्रयोग नहीं कर पाएगा श्रौर यदि 
कोई निरन्तर प्रशंसा में संलग्न है तो निश्चित समकिये कि वह कहीं न 
कहीं ईर्ष्या से भरा हुआ है। अनुग्रह-रष्टि वाला व्यक्ति हमें निरन्तर 
अपनी अ्रसावधा नियों के प्रति सजग करेगा । यह आम मानस की ज्वलंत 
भूल है कि वह प्रशंसक को अनुग्रह करने वाला और शुद्ध समालोचक को 
गअहिततपी मान लेता है । जबकि स्थिति इससे ठीक विपरित होती है । 
वास्तव में झ्राज का हमारा समूचा चिन्तन ही विपरीत दिग्गामी हो 
गया है; हिताहित एवं हिर्तपी-अहिर्तपी की समझ लो गई हैं। जीवन 
के सामान्य व्यवहार में भी हम इस विषय में अपने प्रति सजग नहीं रह 
पाते हैँ तो ग्रध्यात्म के बिपय में तो कहना हो क्या * 
राजनांदरगांद 
श्४ड सितम्बर 


ही 


प्रनुभति वेः झालोकः से 5 


।चारणाय है कि कदाचत्‌ कोई दव शाक्त समक्ष आकर उपस्थत 
जाए और हमें स्वेच्छित वर माँगने को प्रेरित करे, तो हम क्या माँग: 
| सम्भवततः हमारी अल्प बुद्धि अपने कार्यक्षेत्र में सफलता का एक 
+-सा वरदान मांयकर चूप हो जायगी । आधुनिक जन-सानस की 
गत नहीं है, हम पौरारिक गश्राख्यानों को उठाकर देखें, वहाँ भी 
_नों की याचनाञ्रों में स्वार्थों की ही प्रमुखता निहित दिखाई. देती 
किसी भी भक्त ने वरदान प्राप्ति के समय परमार्थ का विचार नहीं 
ग, सभी अपनी तुच्छ कामनाओों से ही अभिप्रेरित रहे । यदि कोई 
ता तो व्यक्तिगत स्वार्थों को तिलाञजलि देकर लोक कल्याण की 
भावना भी प्रदशित कर सकता था | 


प्रथम तो शाप एवं अनुग्रह की वरदानात्मक कल्पनाएँ ही असंगत 
सत होती हैं । कदाचित्‌ उनकी सत्यता को स्वीकार कर भी लिया 
[, तो अनुग्राहुक ने एक व्यक्ति पर ही क्यों अनुग्रह किया ? क्‍यों नहीं 
की अन्तश्चेतना में सम्पूर्ण मानव जाति के कल्याण की भावना श्रद्‌ 
हुई ? जिसमें इतनी सामथ्थ्यं हो कि इच्छित फल प्रदान कर सकता 
ह क्यों चहों दया से द्रवित हो परमार्थ के क्षेत्र में कूद पड़ता है ? 


वरदान मांगने वाले भी सदा इतनी निम्न वृत्ति के रहे कि उन्हें 
ने अथवा अपने परिवार के हित ही दिखाई दिये । किसी भी देविक 
क के अनुग्रह पर यदि याचक चाहता तो मांग सकता था कि "संपूर्ण 
गी पर शांति का साम्राज्य स्थापित हो जाए, प्राणिमात्र आनन्द के 
(र में इवकियाँ लेने लगे ।' 
राजनांदगांव 
१५, १६ व १७ सितम्बर 


७१2 
ढः 


४ अनुभूति के आलोक से 


श्वास की मशीन 


अनीज का जन-जीवन, लगता है, एक श्वास अश्रथवा धड़कन की मशीन 
मात्र रह गया है। मशीन तो शायद अपने उद्देश्य में सफल भी हो 
जाती है, किन्तु इन्सान उसमें भी सदा अधूरा रहता है। एक सीमेत्ट 
फेक्ट्री को श्रपनी नियमित गति के अनुसार यदि हजार अथवा पाँच सा 
टन माल एक दिन में निकालना है तो वह सम्भवततः अपने सीमित 
उद्देश्य को पूरा कर लेगी । किन्तु इन्सान ! बहुत कठिन है इन्सान के 
लिये अपने उद्देश्य की पूर्ति कर पाना । इन्सान का ऐसा कोई उद्देश्य 
ही नहीं बन पाता है, जहां तक कि वह पहुंच पाए। अब हम इन्सान 
को मशीन कहें या मशीन को इन्सान ? प्रश्न जटिल है ऑर समाधान 
चाहता है, आज के दोड़ते हुए इन्सान से । 
राजनांदगांद 
१८ सितम्बर 
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मृत्यु का साक्षात्कार 


'उनीज प्रातः एक सज्जन ने समाचारों से अवगत कराया 'ईरान -में. 
भूकम्प से हजारों व्यक्ति एक साथ मारे गये !  पन्द्रह हजार शव तो. 
प्राप्त हो चुके हैं... हृदय को एक गहरा भेटका लगा। हजारों व्यक्ति 
एक साथ काल कवलित और मानव तव भी उसी भौतिक आवरणों के 
दुशाले भ्रोढ़े सोए हुए हैं । शायद वे सोचते हैं मृत्यु किसी दूसरे के लिये 
हैं, उनके लिये नहीं । बड़ी श्रजीव मतः स्थिति है उनकी ? न जाने 
क्यों वे अ्रपनी मृत्यु से आश्वस्त: से बने रहते हैं बस यही तो प्रमत्त। 
भाव, मोह तन्द्रा अथवा स्वप्निल आनन्द है ओर इसीलिये प्रभु महावीर 
को कहना पड़ा- 'खरणं जाणाहि पण्डिए' हे भव्य प्राणियों क्षण-समय के. 
मूल्य को समझो । काल-समय किसी के द्वारा अ्रनुवन्धित नहीं है । यह: 
प्रत्येक व्यक्ति-पदार्थ के परिवर्तत का समान नियामक है । 


आम तोर पर हम न जाने कितनी ऊंची वेचारिक हवाई उड़ाने 
भरते रहते हैं, किन्तु कर्म प्रकृति का एक लघुतम भटका गगन चुम्वी 
अरमानों को क्षणाभर में घाराशायी कर देता है । हमारी तमाम अभी- 
प्साएं घरी रह जाती है ओर वे एक उच्च श्रादर्शात्मक स्थिति से पद- 
च्युत होकर न जाने पतन की कितनी गहरी खाई में ढक्रैल दिये जाते 


हे । 


ईरान की भूकम्प-जनित दुर्घटना कोई एकांकी अश्रथवा विलक्षणा 
इकाई नहीं है । इतिहास ऐसी संख्यातीत घटनाओं की कड़ियों से ही 
श्रखलित हुआ है । कर्म की विचित्रता ने मर्यादित क्षेत्र को समग्र जन- 
चेतना को सम्पन्नता की अतुल ऊंचाइयों से खदेड़कर विपन्नता की गहरी 
खाई में घकेल दिया है किन्तु फिर भी जनता सजग हो तब तो । 


राजनांदगांव 
१६९ व २० सितम्बर 


# चिट) 
नर 
४४) 


ग्रनुभूति के श्रालाक से 


कर्म गति 


8... 
रत्त में खड़ी लहलहाती फसल को देखकरं॑ कृपक का मन वल्लियों 
उछल रहा है। उसके रोम-रोम से बड़ी प्रसन्नता टपक रही है। 
वड़ी आशाभरी दृष्टि से देखता है अपने खेतों को, और सोचता 
है, इस वर्ष सबसे अच्छी फसल हुई है । लड़की के हाथ पीले कर दूगा। 
सेठजी का कर्ज चुकता कर दूगा। बच्चों के लिये सलीके के कपड़े 
सिलवा दू गा"“लोग भी फसल देखकर प्रशंसा के पुल बाँध रहे हैं श्रोर 
वह भी बड़े गर्व से कहता है कि “कितनी मेहनत की है, इस वर्ष बीज 
और खाद भी कितना बढ़िया डाला है ? तभी तो खेत लहलहा रहा 
है ।““पर. यह क्‍या, श्रचानक खेत पर मेघ मण्डरा जाता है और श्रोलों 
की बोछार से सारी फसल चौपट हो जाती है। समस्त श्राजशाओं पर 
तुपारापात हो जाता है । भ्रव उसके समक्ष हाहाकार, रूदन एवं ईश्वर- 
भत्सना के अतिरिक्त कुछ नहीं रहता है । इसे कहते हैं कम फल भोग । 


राजनांदगांद 
२१ सितम्बर 





भनुभूति के आलोक से ५३७ 


साधना श्रर्थात्‌ सरलता 


उतीज के इस आधुनिक परिप्रेक्ष्य में साधना का मार्ग, जिसे अत्यन्त 
सुगम होना चाहिए, वह एकदम जटिल बनता जा रहा है। भौतिक 
वातावरण से प्रभावित हो साघक कि कत्तंव्य विमृढ़सा वन रहा है। 
साहजिक योगिक क्रियाओं का स्वरूप नहीं समभ पा रहा है, जो साधना 
के मूल अंग हैं । परिणाम स्वरूप वह उद्देश्य से भी विचलित हो जाता 
है। अ्रच्छे से श्रच्छे साधक से भी साधना के आशय के विषय में पूछा जाय 
तो शायद आम उत्तर होगा-प्राणायाम करना, योगासन करना, पूजा- 
पाठ करता, माला जपना आदि हो साधना है। जबकि ये सब साधना 
के वाह्य रूप हैं। उसका श्रांतरिक रूप इन सबसे भिन्‍न है और वह है 
भीतर प्रवेश । ह 


साधना का तो सीधा सा अर्थ है सम्पूर्ण जटिलताञरों एवं चित्त की 
वक़्ताओं से मुक्त होना | और उसके लिये हमें पूर्णा सहज होना होता है। 
विचारों का टेड़ा-मेड़ापन समाप्त हो जाए श्रौर जीवन को सहज रूप से 
जीने को कला थ्रा जाए। जहाँ किसी प्रकार का दुराव-छिपाव अवशेष 
ने रहे ओर न कुछ प्रदर्शन-दिखावे को प्रकृति ही शेप बचे, वहीं साधना 
सहज फलित होती है । 


वर्षों बीत जाते है, साधना करते-करते, किन्तु चित्त सहज नहीं 
बन पाता है, तो मानना होगा, वह साधना नहीं, साधना का श्रावरख- 
ढोंग मात्र रहा है। साधना की पर्याप्त लम्बी अवधि व्यतीत हो जाने पर 
भी यदि चित्त वृत्तियों में वहो वक्ता है, तो उसे साधना कतई नहीं कहा 
जा सकता है । साधना का प्रदर्शवात्मक रूप भले ही कम हो, किन्तु शुद्ध 
साधक के लिए आन्तरिक परिष्कार नितान्त श्रावश्यक है । 


राजनांदगांद 
२२, २३ वे २४ सितम्वर 


श्शे८ अनुभूति के श्रालोक से 


साधना का रस 


उनााप्न तौर पर साधना रस प्रद नहीं, रसहीन होती है। इसका एक 
प्रमुख कारण यह भी है कि वह श्राज के लिए नहीं, कल के लिये होती 
है, वर्तमान के लिये नहीं, भविष्य के लिए होती है । प्राय: साधक इष्टि 
में आज का महत्व भी 'कल' के कारण ही है, शायद इसलिए साधना 
कर रहे हैं कि प्राज' इस जन्म में नहीं, अ्रगले जन्म में श्रवश्य एक 
विशिष्ट उच्च स्थिति को प्राप्त कर लेंगे । वर्तमान का कोई मूल्य 
हमारी दृष्टि में नहीं है । 


जवकि साधना होती है वर्तमान में, वर्त मान के लिये । साधना का 
अर्थ है, सहज आनन्द में जीना और वह वर्तमान में ही हो सकता है । 
राजनांदगांव 
२५ सितम्बर 


जीवन बनाम पर चिन्ता 


की जाने क्‍यों दूसरे की चिन्त्रा में हो हम दुबले होते चले जाते हैं ? यदि 
हम निरन्तर दूसरों के विपय में चिन्ता न करें तो हमें लगता ही नहीं 
कि हम चिन्तनशील या सचेतन हैं। दूसरों के हमारे बारे में क्या विचार 
है, यह जानने के लिये जैसे हम विशेष आतुर रहते हैं, वंसे ही हम 
दूसरों की सब प्रकार की जानकारी पाने को आातुर रहते हैं, जबकि 
इसका हमारी जीवन-साधना से कोई दूर का भी रिएता नहीं है। हम 
स्वयं को विस्मुत कर दूसरों के विपय में ही अधिक सोचते हूँ श्रौर उसी 
की चिन्ता हमें दिनरात सताए णाती है| अमुक व्यक्ति, समाज, सम्प्र- 
दाय या राष्ट्र ऐसा है, उसके ऐसे कृत्सित विचार हैं, यही हमारे चितन 
का मुख्य मृहा है । पर क्या प्रयोजन है इन सबसे हमको । हम स्वयं को 
ही देखने का प्रयास क्यों नहीं करते | इसी लिये भारतीय महपियों ने 
कहा है 'आात्मान चिद्धि । 
राजनांदभांद 


श२६ सिनग्वर 


अनुभूति को आलीका से £ 
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बहिम खी जीवन 


उनीज का जन जीवन बहिमु खता की ओर अधिक गतिशील है | 
उसका आन्तरिक जीवन बिलकुल रिक्त होता जा रहा है और प्रयास 
भी कुछ इसी प्रकार का हो रहा है। हमारे बहिमुख होने का मुख्य . 
कारण है- अपने बारे में अनुकूल मत बनाने अथवां बने हुए को यथावत्‌ 
स्थिति रखने के लिये, अथवा अन्य लोग हमसे बड़े नहीं है, यह प्रमा- 
शणित करने के लिए हम सतत्‌ जेष्टाशील रहते हैं। इसके लिए बड़े-बड़े 
ग्रन्थों अथवा आप्त पुरुषों का श्राश्नय लेते हैं और उत्की पूजा करते हैं । 
इस प्रवृत्ति में शिष्टता और सत्ता की पूजा का नग्त अथवा सूक्ष्म रूप 
पंदा होता है। बस इसी कारण हम झ्रधिकाधिक बहिमुख होते चले 
जाते हैं । जब तक क्षुद्रतम प्रतिष्ठाओ्ों का व्यामोह हमारे पीछे लगा हें 
हम अ्रन्तमु खी कतई नहीं बन सकते । 


राजनांदर्गांव 
२७ सितम्बर 





१४० झनुभूति के आलोक से 


श्रहूं त्याग ही त्याग 


बस वाह्म जगत का त्याग करना सामान्यतः वहुत सहज है, जिसमें 
सम्पत्ति, सुख-सुविधा एवं पारिवारिक जिम्मेदारियाँ है। यह त्याग, 
मानव के लिए सम्भव है | किन्तु कठिन त्याग तो उस वृत्ति का विसर्जन 
है- जिसमें किसी न किसी प्रकार के बड़प्पन प्राप्त करने की एक दुर्देम- 
नीय आकांक्षा छिपी हो । यदि उस वड़प्पन को पाने के लिए ही वाह्म 
त्याग करते हैं तो वह सच्चा त्याग नहीं, यह तो एक व्यापार है, जिसमें 
थोड़ा लगाकर बहुत पाने की प्यास है । प्रतिष्ठा की हविश का त्याग 
करने के लिए एक विशेष कोटी की प्रज्ञाशीलता और दार्णनिकता की 
अपेक्षा रहती है| इतनी सक्ष्म प्रज्ञा जागृत हो जाए की जहाँ त्याग के 
अहं' का भी त्याग हो जाए-वहीं त्याग श्रात्म शुद्धि क॑ लिए -फलित 
हाता है। अन्यथा यह भी एक प्रकार की आत्म-प्रवष्चना ही 
कहलायेगी । लि 
राजनांदगांव 
२८ सितम्वर 
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अनुभूति के आलोक से धक५ 


. सम संबेदन 
छिजारों हजार ग्राहकों के समक्ष प्रतिदिन अझसत्य भाषण करने वाले 
व्यापारी को अपने समक्ष अपने बच्चे का असत्य बोलना अ्सह्य हो जाता 
है, पचासों महिलाओं के साथ दुराचार करने वाले घनपति को अपनी _ 
पुत्री को किसी का बुरी नजर से देखना खलता है। वया इसे हम सम- 
संवेदन किवा आत्म-संवेदन कह सकते हैं ? क्या उसे सजग चेता अथवा 
स्व केन्द्रित कहा जा सकता है ? कथमपि नहीं । पर प्रश्न जटिल है कि 
ऐसा क्‍यों होता है ? जो व्यक्ति अपनी पुत्री अथवा बहिन पर किसी की 
कुदष्टि सहन नहीं करता, वह स्वयं इतना बुरा क्‍यों हो जाता है ? प्रश्न 
जितना जटिल है उत्तर उससे भी श्रधिक जटिल है। व्यक्ति में स्वात्म 
बोघ जागृत नहीं हुआ है, वह स्वकेन्द्रित नहीं बना है । 
राजनांदगांव 
२६ सितम्बर 
त्याग के श्रहं का त्याग 


छु व्यक्ति सम्पत्ति छोड़ सकता है, आलीशान बंगला एवं कार छोड़ 
सकता है निरा अकिचन वन सकता है-वाह्य जीवन में, भीतिक स्तर 
पर। किन्तु सम्भव है, मन से वह उनसे श्रधिक संश्लिष्ट हो । क्योंकि 
वह मानता है कि “मैं इतना बड़ा त्यागी हूं, मैंने भोगोपभोग के साधनों 
को ठोकर मार दी है, मुझसे बढ़कर श्रौर कोन त्यागी हो सकता है १” 
बस यहीं आकर वह त्याग एक नये बन्धन का रूप ले लेता है | वह ऊपर 
का त्याग भीतर का गहरा वन्धन है । 
भौतिक जीवन की श्रकिचनता यदि मानसिक अ्रहंवादित वन जाती 
है तो वह त्याग, त्याग नहीं, एक विक्वति मात्र है। त्याग का अ्र्थ- 
“ग्रान्तरिक श्रहं का विसर्जन” । जब तक अपनी सम्पत्ति के त्याग का 
ग्रह अन्तर में छिपा वंठा है, उसे त्याग कहा ही नहीं जा सकता है । वह 
त्याग भी उसके अरह का पोषक ही है, अ्रतः वह विद्ृति है । 
राजनांदगांव 
२७० सितम्बर एवं १ अक्‍्टोवर 


श्ड्र अनुभूति के आलोक से 


गाँधों जयन्ती-सही अर्थ 


गाँक्षिजी ने अन्तर्राष्ट्रीय ख्याति अजित की थी। इसका कारण 
हिन्दुस्तान को स्वराज्य दिलाना ही नहीं है । श्रपितु इसका मूल कारण 
है उनका मूलतः: श्राध्यात्म केन्द्रित जीवन । उनका वह आध्यात्म केन्द्रित 
जीवन वहुमुखी था । वे समाज-नेता थे, राष्ट्र-नेता थे, राष्ट्र-पित्ता थे शौर 
आध्यात्मवादियों के लिए श्रहिसा के पुजारी थे। गांधी की आध्यात्म 
अनुभूति, अनुभूतिभर नहीं थी। वह उनके जीवन के भ्रणु-श्रणु में 
व्याप्त थी। वे आध्यात्म-अनुभूति को भाव-भूमि पर खड़े थे। सब में 
अपनी शोर खुद में सबकी परछाई देखते थे । इसे हम शास्त्रों की भाषा 
में “निश्छल हृदय भ्रथवा “शुद्ध हृदय कहते हैं। आवश्यकता हे-आज 
गाँधीजी की उस भाध्यात्म-प्रवाही भावना को साकार करने की । किन्तु 
सभी राष्ट्र-नेता ग्राज प्राय: उसे मिटाने का ही प्रयास कर रहे हैं । 


क्या यही है गाँधी जयन्ती । 
राजनांदगांद 
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प्रनुभूति के झाने,क से श्ड३ 


श्रपना मूल स्वरूप 


उनीज हम जैसे हैं, निरस्तर उससे भिन्‍न बनने के प्रयास में ही निरत 
है। हम अपनी मूल स्थिति से सन्तुष्ट नहीं हैं और होना भी यही 
चाहिए। नित नूतन अभीप्सा के विना नये द्वार उद्घाटित ही कंसे 
होंगे। किन्तु इस परिवततंन से पूर्व हम यह तो समझते कि झाखिर - 
हमारा मूल रूप है क्या ? वस्तु स्थिति यह है कि हमें श्रपने मूल रूप का 
आभास ही नहीं हुआ है। अतः हम नृतन स्वरुप की खोज में भटकते 
रहते हैं। हम अपने आप में हैं क्या ? यह समभे बिना हमारी अ्भीष्सा 
केवल हवा महल-सी ही होगी । हमें अपनी मूल स्थिति का यथाथे बोध 
हो जाये, तो परिवर्तन की अ्रभीष्सा समाप्त हो जायगी । क्योंकि वही 
म हैं, जिसे हम देख रहे हैं । जहां केवल द्रप्टा-भाव बच जाता है, वहां 
नूतनता-पुरातनता, परिवत्यें-श्रपरिवरत्य॑ जसी स्थिति विलीन हो जाती 
है। क्‍योंकि ये श्रवस्थाएं जड़-चेतन मिश्रित धर्मी हैं. किन्तु द्रष्टाभाव: 

में चेतना ही वच जाती है । 
राजनांदगांव 
३२ अक्टोवर 





१४८ प्रनुभूृति के आलोक से 


मानव जीवन कितना सत्ता 


अआागम वाक्‍्यों का आधार लेकर वहुवा हम यह केहा करते हैँ कि 
मानव जीवन सर्वाधिक महत्वपूर्ण जीवन है, इसी के द्वारा परम साध्य 
की उपलब्धि हो सकती है, आदि । किन्तु अपने वर्तमान इत्यों की आर 
रृष्टिपात करें, तो लगेगा इससे सस्ती दुनिया में प्रौर कोई वस्तु हैं है 


नहीं । व्यक्ति चन्द कागज के टुकड़ों के लिये अथवा घरता के छोटे-छोटे 
टुकड़ों के लिये स म्पूर्ण जीवन को खतरे में डालने को तत्पर हो जाते हैं । 


द्् 


विचारणीय है, मानवीय इप्टि में उत कागज के टुकड़ों का मूल्य 
ग्रधिक है क्रि इस जीवन का ? जीवन को दुर्लभ श्रथवा महत्वपू गण कह 
देना या घोषित कर देना अलग वत्ति है, क्योंकि यह ऊपरी ब््धंवा 
सैद्धान्तिक समझ से भी हो सकता हैं । किन्तु वास्तव पें इसे महत्व पुर 
के रूप में जी लेना अलग ही बात है।. आज व्यक्ति ऊपरी समझ से हीं 
बोलते हैं कि मानव जीवन बहुत महत्वपूर्ण है । 

राजनांदगगांद 
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संकल्प की पुनरावृत्ति क्‍यों ? 


विल्वत्वता के इस अध्याय को भी देखना चाहिए। नियम, प्रतिज्ञा 
और संकल्प के साथ हम कुछ त्याग कर सकते हैं, संकल्प लेकर । त्याग 
करने का आशय तो यही है कि त्याज्य को जीवन से तिरोहित कर दिया 
गया, संकल्प द्वारा उसका श्राद्ध कर दिया गया। किन्तु संकल्प और 
प्रतिज्ञा को पुन: पुन: दृहराते चलने का विधान है । संकल्प का कुल्हाड़ा 
वार-बार मारने का तो अथे यही निकलता है कि संकल्प धारदार नहीं 
है, उसका प्रह्मर प्रभावी नहीं है, श्रथवा कि त्याज्य को जड़ से नहीं 
काटा जा रहा है, उसके प्रति निर्मोही नहीं बना जा सका है। शायद 
हाथ प्रहार करता है और आ्रासक्ति उसकी हिफाजत करती है। त्याग 
यदि सफल हो जाय, तो बार-बार संकल्प की चाँदमारी क्‍यों ? त्याग 
की सफलता के साथ ही संकल्प का श्राद्ध पूर्ण हो जाना चाहिये । किन्तु 
विडम्बना है कि भोग से मुह मोड़कर भी रस की रक्षा करली जाती है। 
राजनांदगांव 

४ अ्रक्टोीवर 





१४६ अनुभूति के आलीक से 


साधना बनास कर्म जाल 


छुधर साधना के कई नये प्रयोग चल रहे हैं । श्राधुनिकता का तकाजा 

कि साधना को सरल, वज्ञानिक ओर सुविधापूरा पद्धतियों में वांधा 
जाय । दरूहता को श्रलौकिकता के अतिरिक्त और कुछ मानने का 
मानस अब काय निवृत्त होने लगा है । प्राचीन पद्धतियाँ साधना को 
ही केन्द्रीय प्रयोजन तथा शेप कर्मजाल को साधन वना डालती है। 
आधुनिकता चाहती है कि साधना को भी कमंजाल का एक अध्याय 


बना लिया जाय | ग्राधुनिकता कहती है, जो सुगम नहीं वना- 
निक नहीं है । यदि ये परीक्षण किसी सुन्दर निप्कर्प और परिणति पर 


पहुंचे, तो स्वागत-योग्य ही रहेंगे । इस तक को बल देने के लिए तथा- 
कथित सिद्ध लोग भी खड़े हो गये हैं और देश में सिद्धपीठों की भी भर- 
मार हो गई है । 
उपलब्धियां भी प्रकाश में झा रही हैं। सिद्धपीठों से विजय श्री 
लेकर आने वाले साधक अपनी सिद्धावस्था की तुलना गाँजा, श्रफीम, 
चरस तथा एल एस. डी आदि से प्राप्त मनःस्थिति से कर रहे हैं और 
देश से लेकर विदेश तक के साधक गुह्यता, ग्रुरूड़म और दुरूहता के 
मुकावले में चिलमें खरीदने लगे हैं । जिन्होंने दुरह साधनाएं की हैं, थे 
इनकी स्थिति को भलीभांति समझ रहे हैं । मानसिक तन्द्रालुता की वह 
स्थिति मन की अस्थाई वेहोशी है, जिसमें एक वार मानसिक तनाव से 
मुक्ति मिल जाती है । किन्तु जिस साधना को दुरूृह कहा जा रहा हूं, 
उसके लिए आज की यह सिद्धि प्रथम त्याज्य है। ऋषियों-मनीपियों, 
दे, महावीर, गो रखताथ, कबो र ओर नानक आदि को सिद्धि तनद्रा- 
लुता नहीं थी । आधुनिकता की समझ यदि इतनी है कि जो अस्थायी 
तौर पर तन्‍्द्रालु है, वह साधक है, और जो स्थायी तार पर (तन्द्रालु) 
पागल हो गया वह सिद्ध-बुद्ध हो गया, तो इस समझ से परहेज पहली 
श्रावश्यकता होगी । 


अा्ट 


पिपत्तंतलि की लिसन्य त्ियों के निराध की प्रेरणा, गीता 


इन: पक ई कक एप 77 हि ६ मु थ; 
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के आत्मस्थ होकर द्रष्दाभाव पर आरूढ़ रहने का संदेश और जैन 
साधना का जागरूकता का आग्रह नय दृष्टि से प्रायः एक ही स्थिति के 
विभिन्‍न वाच्य हैं | राग -द्वेष की प्रशांति से उपलब्ध स्थिति को समत्व 
कहा गया है। जेन साधना का समता-दर्शन उसी स्थिति का वाचक 
है। 
राजनांदगांव 
६ अक्टोवचर 


स्खलना अनावश्यक पौध 


जीवन में स्खलनाएं आम व्यक्ति से होती है। किन्तु सखलना हो 
जाना और पुनः पुत: उनका पुनरावतेन होते रहना, स्खलनाश्रों के प्रति 
उपेक्षा भाव को निर्मित करता है श्रौर जब स्खलनाएं उपेक्षित होती है 
तो वे निरन्तर बढ़ती जाती हैं। फसल के मध्य उत्पन्त अनावश्यक पौध 
प्रथवा घास की उपेक्षा फसल को चौपट कर देती है, ठीक उसी प्रकार 
स्खलनाओों की उपेक्षा साधना की फसल को ही चोपट कर देती है । 


राजनांदगांव 
७ अक्टावर 


साधना का आव-व्यय 


टसापार के क्षेत्र में सन्‍्ध्या एकाउन्ट मिलाते समय सम्भवतः श्रवश्य 
विचार करते हैं कि कल की अपेक्षा आज श्राय के स्रोत बढ़ें हैं । किन्तु 
साधना के क्षेत्र में इस नियम को प्राणी सर्वथा भूल जाते हैं। मानव 
शायद ही कभी यह सोच पाते हैं कि सावना में कल की अपेक्षा श्राज 
कुछ प्रगति हुई है कि नहीं। जब तक कल की श्रपेक्षा श्राज कुछ नया 
नहीं लग रहा है, उसे साधना में प्रगति कंसे कह सकते हैं ! 


राजनांदर्मांव 
८ ग्रवटावर 


श्द्८ अनुभूति के आलोक से 


परस्थ चित्त 


व्‌ व्यक्ति हमसे बहुत अधिक एवं लम्बे अर्स से परिचित है और आश्राज् 
सहसा पांच मिनिट के लिए मिलकर चला गया | किन्तु मन क्यों उसके 
अनुपस्थिति में भी कुछ क्षणों तक उसी के प्रति सक्रिय हो उठा है ! 
प्राचीन परिचय के वावजूद भी हमारा उससे कोई घनिप्ठ सम्बन्ध नह 
है | तथापि हम उसकी अच्छाइयों अथवा वुराईयों पर वयों चिन्तन 
करने लग जाते हैं ? क्या इससे यह स्पष्ठ नहीं होता है कि हमारा चित्त 
स्वस्थ कम परस्थ अधिक है ? जितना हमारा चिन्तन किसी दूसरे के 
जीवन पर होता है, उसका शतांश भी 'स्व' पर नहीं हो पाता है । क्‍या 
इस प्रवृत्ति को सुध्यान की संज्ञा दी जा सकती है ? चिस्ततीय है, हमारा 
सुध्यान कितने क्षणों तक होता है ! 
राजनांदगांव 
६ श्रवटो वर 


धर्म अर्थात्‌ स्व में प्रतिष्ठा 


भ्के (5 


धाम को सामाजिक रीति-रिवाज अथवा सामान्य से नैतिक नियमों के 
साथ सम्बद्ध कर लेता अपने झाप में धर्म की अ्वमानना है। धर्म का 
सम्बन्ध कंवल ऊपरी व्यवहारा से नहीं, झन्तपचेतना से है । आज घर्म 
एक विनोद का विपय वन गया है । इसका एक प्रमुख कारण बह भी है 
कि झाज धर्म की समभः बहुत स्थल रूप रे ही रह गई है । धर्म या तो 
कुछ रीति-रिवाजों के साथ जुड़ गया है या कुछ बाहरी व्यवहारों के 
साथ | वस्तुत: यह चर्म का परिवेशात्मक रूप ही है | घर्म का आन्‍्त रिक 
रूप तो है 'स्व' का 'स्व में परिगमन, दिखाऊपन से सर्वेधा ऊपर, जहां 
परिवेश एवं व्यवहार एक दम गौशणा हो जाते है । कंचल 'रव' ही बचता 
है। फिर बाहर की सीनता का प्रश्न ही नहीं उठता है। व्योंकति वहां 
पंवल स्वसीनता बचती है । 
राजनांदगांव 
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पदुधात फे खालाोफक से 


# चपि 
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संयम-साधतना : श्र सन्दर्भ 


संयम एवं साधना शब्द वैसे पर्यायवाची ही माने जा सकते हैं, किन्तु 
हममें से अधिकाँश व्यक्ति इन पारिभाषिक शब्दों के लाक्षशिक अर्थ से 
अनभिन्नष हैं। किसी सर्वज्ञ वाणी से विपरीत वंधी-वंधाई नियमावली के 
आधार पर अपने आपको ढाल लेना मात्र संयम-साधना का ग्रभिप्रंत मान 
लिया गया है । किन्तु वह साधना का वास्तविक रूप नहीं माता जा 
सकता है| संयम का सीधा-सा भश्रर्थ है- स्वयं का स्वयं पर अनुशासन ।' 
भर वह तभी फलित होता है जबकि व्यक्ति स्वयं के प्रति पूर्ण रूपेश 
सजग हो जाए, उसका अपने करणीय अ्रकरणीय का विवेक जागृत हो 
जाय | ज्यों ही करणीय श्रकरणी के प्रति जागृति होगी, व्यक्ति की 
प्रत्येक क्रिया सजग हो जायगी । वस इस सजगता का नाम हो तो संयम 
ग्रथवा साधना है । 

संयम का एक दूसरा अर्थ है- चित्त का वासना के संस्कारों से 
उपरत होना । किन्तु इसका भी सीघा सम्बन्ध सजगता से ही है । व्यक्ति 
स्वयं के प्रति जितना सजग होगा, उतना ही वासनात्मक चित्त के प्रति 
भी | जिसके प्रति व्यक्ति जाग्रत हो गया है, उसकी हेयता एवं उपादे- 
यता सहज हो जाती है तथा हेय के प्रति त्याज्य-भाव पंदा हो जाता है 
फिर उसे कुछ भी छोड़ना नहीं पड़ता । उसकी सजगता ही उसे हेय से 
मुक्त कर देती है। भ्रत: वासनात्मक संस्कारों की हेयता के प्रति साधक 
जितने सजग होंगे, उनसे मुक्ति उतनी ही सहज होगी । यही संयम का 
फल अथवा अनिवायं अंग है । 

राजनांदगांव 
११व १२ अ्रक्टो वर 


9० ग्नुभूति के श्रालोक से 


चित 


संयम ही जीवन-अन्‍्तं वे प्राखा 


ऊीवन का साधनागत झ्रायाम सिमटता जा रहा है और वाजार 
ग्रायाम विस्तार पाता जा रहा हैं । मानव अपने पौरूष के सारे छोटे- 
बडे औजार लेकर बाजार में श्रा ड॒टा है। बाजार के दर्शन ही जीवन 
दर्शन बनता जा रहा है । विकारों के उठ गे श्र बासनाओं के उत्पात 
ही जीवन के आकपसा प्रते।त हो रहे हैं । जिन मूल्यों का बाजार से ताल 
मेल नहीं बैठता, उन्हें निरथक मानकर उछालने की प्रव्वत्ति प्रीत्ताहन 
पा रही है । यह प्रवृत्ति मंगलकारी हो अथवा प्रमंगलकारी, परिस्थि- 
तियों की देन यही है ! 


वासना की ताल पर वहना ही यदि जीवन दर्शन बन जाय, वा 
स्वभावत: ही संयम और साधना के समस्त वबन्धन काट डालने हाग । 
आ्रादमी को बाजार की होड़ में वाजी मारना जीने के प्रतिद्दन्द्ध मं 
विजयी होना है, तो जीवन के महंत मूल्यों से उसे पीछा छुड्टाना गा। 

इसी लिये मानव आज संयम, नियम, झा < आर धर्म के निदशा के 
पत्लास कर-करके फेंकता जा रहा हे । जहां बहने और लढकने की हांडे 
लगी डै, वहां बोभ-+मुक्त होना पहला जरुरत है। बहने श्री र लढकने वाला 
(लियत देखता है । संयम लुढ़कने नहीं देता, अवरोध उत्पन्न करता 

है । 


मानव की बनावट में सत्‌ चिंत्‌ झ्ार ग्रानन्द है, स्थल श्रोौर यूध्म 
दोनों हैं, किन्तु साथ ही सारी बुनावट मे विकारों की श्रांधियों का भी 
समावेश है। वहने और लुढ़कने का होड़ *ैं मे आधियां ही साथन बनगा- 
काम क्रोध, लोभ आदि विशेष उपादय हा। । बहाव में विजय के लिये 
प्रगली कतार. में पहुंचाने के लिये निरंकुश विकारों के ब्रश निरपेक्ष 
समर्पण आवश्यक है । जब तक वहा। है प्रति ललक रहेगी, तव ते 
संयम-नियम को पेचीदगी हो माना जायेगा, अनभासन बय बाघा माना 
जायेगा | ग्रनशासित रूप में न ता सुई 7 संभव है, ने बहना | 


ग्रत: ध्राज यदि कोई कहे कि. गम हां जीवन है तो बात प्रदपटी 


प्रमुभूति को झालोक से आर 


सी लगती है। बाजार के जीवन-दर्शन में साधनागत जीवन दर्शन के 
मूल्य लागू नहीं होंगे । कुछ समय तक बाजार में भी ये नारे दीखते थे । 
थोड़ा संकोच और लिहाज रखना पड़ता था। नारों के पट्टों की दुहरी 
संख्याएँ थी-एक ओर साधनागत जीवन के अर्थ थे, दूसरी ओर वाजार 
के अर्थ । साधनागत श्रथों के साथ हम आ्आाश्वस्त होते थे कि. हमारा 
अपना एक ठिकाना है, वाजार के श्रर्थों को समर्थन मिलता था. कि हम 
धारा के पारखी हैं। किन्तु पहले अर्थ को खुरच फेंकना -आवश्यक हो 
गया। लुढ़कने वाले का कोई ठिकाना नहीं होता । उत्स से उसे कोई 
प्रयोजन नहीं रहता, गन्तव्य के प्रति वह बेरागी होता है। अश्रतः ठौर 
ठिकाने ओर गन्तव्य के अर्थों को खुरच दिया जा रहा है। ..' 


उपनिषत्कार ने कहा “अन्न वे प्राणा अर्थात्‌ अन्त ही प्राण है । 
उपनिपत्कार का आशय था कि प्राण पर संयम के लिये श्रन्‍्त पर संयम 
आवश्यक है। यह योग की ध्यान साधना का मुहावरा है। लेकिन 
वाजार ने इस सृक्ति को खींचकर पेट पर फंला दिया-अन्न ही प्राण है, 
भोजन ही जीवन है। फिर पंगम्बरों के लिए द्वार तो बन्द नहीं हैं। 
पेट्शों के भी पंगम्वर आ खड़े हुए। उन्होंने इस अर्थ को लोक से परलोक 
तक व्यापक प्रमाणित कर दिया। आञ्राज तो तक॑ शील पंगम्बरों की 
भरमार ऐसे-ऐसे मसीहा वाजारों के चौराहों परञ्रा जमे हैँ, 
जिन्होंने वासना को साधना की प्रथम सामग्री घोषित करके चकाचोंध 
फैला दी है। लुढ़काव के मसीहों ने लुड़कने वाले को ललकार दिया 
है- यही मार्ग है, यही जीवन की विधायिका विधा हैँ। श्रव फिसलने 
से बचाव की चिन्ता नहीं है, उसका रिहर्सल करना है । 


सावक-जीवन का भ्रनिवार्य पहलू हे-संयम । यह जहां साधना 
के संकल्प का निर्णायक है, वहीं विकास-सररि का अ्रपरिहाय अ्वलेम्ब 
है। संयम को साधन इसलिये कहा गया है कि यह आध्यात्मिक साधना 
की उच्चतम भूमि तक अनिवार्य होता है। संयम की साथना भी करनी 
पड़ती है, इसी को साधन की साधना कहा जाता है। वाचिक, कायिक 
झ्ौर मानसिक बरातलों पर यह भी क्रमशः यूध्मतर श्रौर विराटतर 


9५४० ग्रमभति की आलोक से 


होता जाता है.) साथना की परिपकवावस्था में ग्र्थात समत्व योग की 
साधना में तो राग श्रोर द्व ष को उन्पूुलित करना होता है । वहाँ संयम 
भीसूक्ष्मम होता है। संयम की परिसमाप्ति सिद्धि में ही है 
राजनांदगांव 
१३, १४ वे १५ अ्रक्टोवर 


परिग्रह-संग्रह : भेदरेखा 


ऐरिग्रह, संग्रह से सूक्ष्म होता है। परिग्रह मन की वह वृत्ति है जो 
संग्रह के रूप में अभिव्यक्ति पाती है। यह भी आवश्यक नहीं कि परिग्रह 
संग्रह का समानुपाती हो। ऐसा भी होता है कि संग्रह के नितान्‍्ल 
ग्रभांव में भी परिग्रह अतीव तीत्र रूप से जीवित रहता है, और यह भी 
देखा जाता है कि राशि-राशि संग्रह के उपरान्त भी मानव अपरियग्रही 
हे। अतः अपरिग्रह के लिये सान-दण्ड परिग्रह होता है, संग्रह नहीं । 
अपरिप्रह अपने प्रारम्भिक चरण में-एक वेचारिक क्रान्ति है। किन्तु, 
जब आम जन की- दृष्टि अपरिग्रह तप की तंयारी के लिये वस्तुगत संग्रह 
तक ही- सीमित रह जाती है,- तो वह वस्तुओं के भोग से भागना प्रारम्भ 
कर देता है । 

निराहार रहने से भोग की तीकब्रता तो शान्‍्त हो जाती है, किन्तु 
_ रस बना रहता है। वह रस सक्ष्म होता है। अपरिग्रही को अपनी 
तपस्या रस को लक्ष्य करके चलानी होती है । कई वार संग्रहीत अ्रम्बार 
के वीच भी अपवाद रूप. विसर्जन पूर्ण हो जाता है। बहुधा संग्रह की 
अनुपस्थितति में भी उसकी भाव-सत्ता जीवित रह सकती है । विराटता 
की प्राप्ति के लिए क्षद्रता के विसर्जन का आग्रह होता है, संकल्प के 
उन्नयन के लिए विखराव के विसर्जन का आदेश है, पुण्य की धारणा के 
लिए पाप का विसर्जन का विधान है, “स्व” पर अडोल प्रतिष्ठा के लिए 
पराश्रयी-वृत्तियों को नोच फेंकने की व्यवस्था है। ईश्वरत्व की प्राप्ति 
के लिए जागतिकता का विस जन किया जाता है। किन्तु चित्त में जब 
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तक भोग की रस-वृत्ति जीवित है, भ्रपरिग्रह पूर्ण नहीं हो सकता, सम्पूर्ण 
आत्मनिष्ठता थ्रा नहीं सकती । अतः अडिग आत्मनिष्ठता का युद्ध 
(तप) सूक्ष्म पर हौ होता है । 


कहा गया है कि अपरिग्रह-अभियान का पहला सोपान विचार 
क्रान्ति है। संकल्पनिष्ठ विचार अपरिग्रह-साधना की सुरढ़ भूमिका 
है। यह भी कहा गया कि इस तप का क्षेत्र भी सृक्ष्म है और इसके 
साधन भी सूक्ष्म होते हैं। सृक्ष्मता में भ्रान्तियों की श्रधिक सम्भावना 
रहती है। विचार क्रान्ति की भूमिका निर्मित करते समय, हम देखते हैं 
कि प्रायः साधक संकल्प के बदले आग्रह (अथवा दुराग्रह) पर भ्रारूढ़ 
हो जाते हैं। फलत: वे असंग्रही होते हुए भी प्राय: पूर्ण भ्रपरिग्रही नहीं 
वन पाते । अपनी परीक्षित साधना-पद्धति, अपने परिमाजित व्रत, 
नियम और अपने विचार के प्रति ग्राश्वस्त तो रहता चाहिए, किन्तु 
उनका दुराग्रह नहीं पालना चाहिए। अन्यथा हम ग्रात्म-श्रेष्ठता की 
श्रह-थ्ू खला से इस प्रकार जकड़ दिये जाते हैं कि प्रगति अ्रवरूद्ध हो 
जाती है। सूक्ष्म के तल पर आत्म-श्रेष्ठता का भाव सबसे घातक संग्रह 
है। हमें अन्य साधना-पद्धतियों तथा विचारों के प्रति सहिष्णु होना 
चाहिये। हम उन्हें अपनायें नहीं; किन्तु उनक प्रति असहिष्णु भी नहीं 
बने । असहिष्णु बनकर हम राग-ह्वप को खुला खेलने की छूट दे देते हैं । 
मुक्ति देते ही, ये सारी तपस्या श्रौर साधना को रौंद डालते हैं। हम 
साधना के न रहकर संघर्ष के पात्र बन जाते हैं। पद्धति मार्ग भर है, 
वह लक्ष्य नहीं होती । मंजिल पर पहुंचने के लिये मार्ग का मोह छूट 
जाना चाहिये । इसीलिये श्रन्त में विचार के अपरिग्रह की साधना 
करनी पड़ती है । 


मेल जब वस्त्र की शोभा समाप्त करने लगता है, उसे खाने लगता 
तो हम सावुन की मदद लेते हैं । सावुन्त मेल का शत्रु हीने के कारण 
| वस्त्र का सहयोगी बनता है। श्रतः हम मेले वस्त्र में साबुन लगाते 
हैं। फिर पानी के सहयोग से मेल और साबुन दोनों को हटा देते हैं । 
यदि सावुन के प्रति मोह-भाव बना रह जाय, तो साबुन और मेल दोनों 
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हो वस्त्र में रह जायेंगे। फिर साबुन भी मेल का ही कार्य करेगा । इसी 
प्रकार विचार भी हमारे साधन हैं--सावुन की तरह । एक वार उनके 
भी अपरियग्रह का नैतें लेना पड़ता है। यह एकांश रूपके ह्ठै। 
राजनांदर्गाव 
१६व १७ अक्ट।वर 


संघर्षों का मल असहिष्णुता 


चार और फैले हुए संघर्ष, तनाव अथवा हन्द्र के कारणों की खोज 
करने पर सारा चिन्तन यहाँ आकर स्थिर हो जाता हैं कि संघर्षो 
अ्रथवा तनावों का उद्गम अत्यन्त सामान्‍य प्रथवा छिछला-सा होता हे । 
अधिकांश तनावों का उद्भव एक-दूसरे के विचारों को नहीं समभकने 
ग्रथवा अन्यथा रूप से समझ लेने से होता है । किसी व्यक्ति नें हमारे 
लिए किन्‍्हीं शब्दों का प्रयोग किया, उन शब्दों के शुभत्व-अशुभत्व के 
ग्राधार जितने वे शब्द नहीं हैं, उतने ग्रहराकर्ता के विचार होते हें ! 
प्रयोक्ता ने किन्‍्हीं भावों से शब्द ५ योग किया हो, किन्तु ग्रहरार्न्र र्ता यदि 
उन्हें सहज रूप से ही ले लेता हैं तो संघर्ष अपने आप टल सकता है । 


विरोधी अथवा प्रतिदन्द्दी के विचारों को भी यदि सहज ढंग से 
लिया जाए तो संघर्ष ही नहीं टलता, अपितु प्रतिहृन्द्दी को प्रतिद्वन्द्दीता 
छोड़ने के लिए भी बाध्य होना पड़ता है । अतः संघर्पो अथवा विरोधों 
से उपराम पाने का अध्यात्म निष्ठ सहज उपाय हैं, विरोधी के विचारों 
के प्रति सहिष्ण बतना । विचार, चाहे कैसे ही तथा किसी के भी हों 
हम उन्हें स्वस्थ मनः स्थिति से ग्रहण करने का प्रयास करें। यह एक 
व्यवहार-कुशलता भी है। तात्पये यह है कि हमारे सोचने का ढंग 
जितना सहज एवं स्वस्थ होगा | सहिष्णु-वृत्ति बढ़ती जायगी ओर तंद्‌ 
द्वारा तनाव एवं इन्द्र सहजतया समाप्त हो जाएंगे । 

राजनांदर्गांव 


श्घ्वे १६ अवटोवर 
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ग्रनोखा दम्स 


| दि कोई व्यक्ति हमारे समक्ष श्रपती समस्याएँ, व्यथाएँ श्रथवा 
प्रेशानियाँ प्रस्तुत करता है, तो हम आश्वासव-भरे शब्दों में उसे सम- 
भाने का प्रयास करते हैं और साथ ही यह भी कह देते हैं कि “बन्धुवर, 
चिन्ता किसी भी समस्या का हल नहीं है, चिन्ता से समस्याञ्रों का 
समाधान नहीं, विस्तार ही होता है। अतः: निश्चित होकर कर्म करते 
रहो, जो होगा सो अ्रच्छा होगा,  श्रादि। किन्तु चिन्तनीय है कि क्या 
मधुर एवं आश्वासन भरे शब्दों का प्रयोग करने वाले हम स्वयं समय- 
समय पर समस्याझ्रों एवं व्यथाजनित चिच्ताश्रों से नहीं घिर जाते हैं ? 
उस समय हम यह भूल जाते हैं कि “चिन्ता किसी भी समस्या का निदान 
नहीं है । जब चिन्ता का घेर-घेराव किसी अन्य को फेलना पड़ता है, 
तंव हम स्वयं को सुदृढ़ भूमि पर पाते हैं श्रोर वोद्धिक कुशलता द्वारा उसे 
छमनन्‍्तर करने का दम्भ प्रस्तुत करते हैं। लेकिन जब हम स्वयं शिकार 
होते हैं, तो उस बौद्धिकता की कच्चाई-परी क्षित हो जाती है। वस्तुत्त: 
चिन्ता विवेक से दूर हो सकती है, वोद्धिक पेतरे बाजी से नहीं ? हमारे 
पंतरे दूसरों को लाभान्वित नहीं कर पाते, भ्रत: हमारे ऊपर भी लागू 
नहीं होंगे । 
राजनांदगांव 
२० अ्रक्टोवर 
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सम्भाषण की सर्पादा 


ऑअाल्चत्त प्रियतम व्यक्ति के समक्ष भी विचार-विमशे, चर्चा-विचर्चा 


अथवा बातचीत में अधिक सम्भाषणा, प्रियत्व ग्रथवा स्नेह का व्याघातक 
वत्त सकता है। श्रत: जिसके प्रति स्नेह और अनुराग हो, उसके प्रति 
मर्यादाओं का निवेहन अत्यन्त आवश्यक है। अन्यथा सामान्य-सा शब्द 
कभी-कभी सामने वाले के हृदय को गहरी चोट पहुँचा सकता है। परि- 
णामतः चिरकाल का स्नेह सूत्र क्षण भर में टूट सकता है । 


जीवन व्यवहार के अन्यान्य क्षेत्रों की तरह सम्भाषण में भी मर्यादा, 
पूर्ण सजगता नितान्‍्त अपेक्षित है भ्रथवा यों कहें-चू कि जीवन के समस्त 
व्यवहार सम्भाषण पर ही आधारित हैं, अतः सम्भाषण के प्रति जितनी 
सजगतता होगी, व्यावहारिक जीवन उतना ही सुखद होगा । चन्द शब्दों 
के माध्यम से व्यावहारिक स्नेह सूत्र को बढ़ाने के लिये शाव्दिक सजगता 
वरदान सिद्ध हो सकती है | 


राजतांदर्गांद 
२५ व २२ अ्रक्टोबर 
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सुल्दर-अ्रसुन्दर : सन की कल्पना 


सअचपि प्रकृति के प्रत्येक पदार्थ में अपना सौन्दर्य होता है, तथापि उनमें 
सुन्दरता अथवा कुरूपता का मनः कल्पित आरोप ही मुख्य होता है । 
अन्यथा इतने विस्तृत सौन्दर्य में एक ही पदार्थ विशेष अथवा व्यक्ति 
विशेष पर ही दृष्टि क्यों केन्द्रित हो जाती है। सुन्दर-से-सुन्दर व्यक्तियों 
के समक्ष उपस्थित होने पर भी एक व्यक्ति पर ही, जिसमें कि चटकीला 
सोन्दर्य ही नहीं, भ्रनुराग का उत्पन्न होना यह सिद्ध करता है कि सौन्दर्य- 
असोन्दर्य की व्याख्यात्रों को हमारा मन ही कल्पित करता है। एक 
व्यक्ति को जिन पदार्थों में सौन्दर्य-सुषमा दिखाई देती है, दूसरे को उसके 
प्रति घणा होती है। श्रतः सोन्‍्दर्य के क्षेत्र में रूप की सुन्दरता नहीं, 
मन के श्रारोपों का ही प्रभाव होता है । 
राजनांदगांव 
२३ भ्रक्टोबर 


श्रन॒राग-श्रन्तरंग भी 


सऔए ग्रावश्यक नहीं कि श्रनुराग का प्रादुर्भाव किसी ऊपरी सौंन्दर्य के 
कारण ही हो । ऐसा होने पर गुरू के प्रति शिष्य का अनुराग निरर्थक 
सिद्ध होगा। किसी भी व्यक्ति के प्रति अनुराग का कारण ऊपरी सीन्दर्य 
नहीं, आंतरिक भाव होता है, जो एक जन्म नहीं, न जाने कितने जन्मों 
से अनुबन्धित होता है। आज अनुराग अथवा प्रेम के इतना विद्वृप होने 
का कारण है, केवल चम-सोीन्दर्य पर ही सुन्दरता का झारोप करना 
और उसी के प्रति समपित हो जावा। वास्तव में सुन्दरता पर होने 
वाला अनुराग बुरा नहीं है, यदि वह भावात्मक एवं स्वस्थ मनोवृत्ति की 
उपज हो तथा जीवन-निर्माण से अनुप्रेरित हो | तात्पय यह है कि प्रेम 
अथवा श्रनुराग का आाघार ऊपरी सान्दर्य ही नहीं होना चाहिये, श्रपितु 
उसका शआ्राधार आन्तरिक भावात्मक सौन्दर्य होना चाहिये । 
राजनांदगांव 
२४ अभ्रक्टोवर 


/्फ्द ग्रनभति के ग्रालोक से 
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एरुष की मनोवृत्ति दर्शनप्रिय तो नारी की प्रदर्शनप्रिय होती है। 
पुरुष चित्त देखने के प्रति श्रधिक उत्सुक होता है, जबकि नारी चित्त 
दिखाने के प्रति। इसीलिये तो नारी को अधिक से अ्रधिक श्र॒गार 
प्रसाधनों की ग्रावश्यकता होती है और विभिन्‍न साधनों के द्वारा अपने 
आपको सजाना पड़ता है, बहुत भिल्लीदार बारीक अथवा चुश्त बस्त्रों 
से अपने अंगों को ढकने का प्रदर्शन करना पड़ता है। किन्तु इसे हम 
ऊपर से आागत-वृत्ति नहीं कह सकते हैं, हाँ, नारी, नारीत्व से तथा पुरुष 
पुरुषत्व से ऊपर उठना चाहे तो निम्न चित्तवृति पर नियन्त्रणा-संयम 
आ्रप्त कर निविकार स्थिति तक पहुंचा जा सकता है। किन्तु श्राज के 
परिवेश को देखते हुए यह नियन्त्रण भ्रसम्भव नहीं तो कठिन अवश्य है । 
राजतांदगांद 
२४ अ्कक्‍्टोबर 


उथली श्रद्धा 


किक्ष व्यक्ति के सामान्य परिचय अथवा ऊपरी व्यक्तित्व से प्रभावित 
होकर उसके प्रति जो श्रद्धा-भाव बन जाता है, वह अस्थायी ही हो 
पाता है। क्योंकि जिस रूप में हमने उसे श्रद्धास्पद माना है, उसके 
विपरीत उसका हलका-सा आचरण हमारी श्रद्धा को डांवा डोल कर 
देता है। जबकि उसका व्यक्तित्व उस सामान्य-से आचरणा मात्र से 
एकदम बदल नहीं गया है श्रथवा सामानन्‍्य-सी स्खलना के साथ ही उसका 
प्रा व्यक्तित्व ही धराशायी नहीं हो गया है। किन्तु ऊपरी व्यक्तित्व से 
उत्पन्न होने वाली श्रद्धा की भित्ति ही कितनी ठोस होती है ? छोटा-सा 
धक्का ही उसे धराशायी कर देता है। अत: श्रद्धा वहीं स्थिर होती है, 
जो श्रद्देय के ऊपरी व्यक्तित्व पर नहीं, उसके श्रान्तरिक व्यक्तित्व पर 
आ्राधारित हो, जिसका सम्बन्ध चेतना से हो, दंहिक व्यापारों से ही नहीं । 
राजनांदगांव 
२६ अ्रक्टोवर 


श्रनुभूति के आलोक से १५६ 


धर्म का लक्ष्य 


था का लक्ष्य है--शान्ति । भगवान महावीर का कथन है--जितने भी 
अरहँत्‌ हुए हैं श्रौर होंगे, सबंका प्रतिष्ठान है - शान्ति । जैसे समस्त 
चराचर प्राणियों का आधार प्रतिष्ठान प्रथ्वी है, वैसे ही चेतना का 
चरम प्रतिष्ठान शान्ति है। संसार के समस्त धार्मिक किवा आध्यात्मिक 
प्रयास शांति के लिये हौ होते हैं। कितने व्यक्ति वहाँ तक पहुँच पाते 
हैं, यह एक श्रलग प्रश्न है। किन्तु आज के तथाकथित धर्मो--पन्थों 
का लक्ष्य प्राय: घमं नहीं अ्धर्म हो हो गया है | क्‍योंकि धर्म से वही सव 
कुछ याचित हो रहा है, जो अ्रशांति को बढ़ाता है। सीधे शब्दों में कहें 
तो धर्म के द्वारा अशांति को खरीदा जा रहा है। अश्रतएवं धर्म उपेक्षित 
होता जा रहा है। यदि धर्म को अश्रपने मूल रूप में ही जीया जाय, तो 
निश्चित ही वह शांतिप्रद होगा । 
राजनांदगांव 
२७ अ्रक्टोवर 


मन का राग-विराग 


लें जाने क्‍यों साधना की उच्च स्थिति में पहुंचा हुआ अ्रस्थिर सीधक 
मन एक सामान्य-से व्यक्ति के प्रति अनुरागपृर्ण बन जाता है तथा उसके 
मिलने न मिलने जैसी सामान्य क्रियाओं पर श्रजीव- सी प्रतिक्रियाश्रों से 
भर जाता है। क्या साधनारुढ़ चित्त की यह भूमिका है ? नहीं । 
किस्तु, साधक चित्त अपने साधना-काल में अनेकों बार गिरता और 
उठता है, अ्रतुराग एवं विराग से भरता है। यही आधार है स्वयं को 
समभाने का | 
राजनांदगांव 
२८ अ्रव्टोवर 


कह टिक. दथ प्रषणाम्परेग्माा यो 


अति भावुकता-हामनि कारक 


८>पी-कभी चित्त इतना भावुक हो जाता है जिसकी कल्पना तक नहीं 
को जा सकती है। भावुकता-पूर्ण स्थिति में गुह्य एवं श्रकथ्य विचारों 
को भी प्रकट कर दिया जाता है, जिनका कि प्रकट करना न तो आब- 
श्यक ही है और न लाभप्रद ही । इसके विपरीत कभी-कभी वे प्रकटित 
विचार भयंकर हानि अ्रथवा विपत्ति में भी उलभा देते हैं। श्रत: किसी 
के भो प्रति अत्यधिक भावुक होना! विपत्ति को निमनन्‍््रर देना है । 
राजनांदगांव 
२६ अ्रक्टोबर 


रूप देखें-स्वयं का 


3नाज रूप चतुदंशी का पं है, और हम रूप देखने को व्यग्र हैं। 
किन्तु किसका रूप, कौन-सा रूप ? यह प्रश्न श्रन्त: करण को उद्दे लित 
कर रहा है। प्रश्न का श्रव्यात्मनिष्ठ चिन्तन के आधार पर मिलने 
वाला उत्तर है 'स्वयं का रूप',किन्तु यह उत्तर भो वौद्धिक हो लगता है, 
क्योंकि यदि स्वयं के रूप को पाने की वास्तव में प्यास होतो तो वाह्म 
पर के रूप पर ही आज तक इन्द्रियाँ क्यों गड़ी रहती। हमें साक्षात्कार 
करना है भ्रन्तरंग रूप का और हम निरन्तर अनुरक्त हो रहे हैं वाह्म 
रूप पर ! रूप चतुर्देणी का श्रर्थ तो है- चतुर्देश गुण-स्थानवर्ती श्रात्म 
अ्रवस्थिति के साक्षात्कार की शअनुभूतिमूलंक इष्टि का विकास हो और 
हम वाह्मय भाव से सिमटकर अन्तरंग रूप को ही पामे का प्रयास करें । 


राजनांदगांव 
३० अक्टोबर 


पे 


अनुभूति के शालोक से हे १६१ 


दोपावलो - 


विनर दो दिनों से चारों ओर भिलभिलाते हुए हजारों दीप -प्रका- 
शित हो रहे हैं भौर श्राज सम्भवत: उनकी रश्मियाँ बहुत अ्रधिक हो 


जाएंगी, क्योंकि आज दीपमालिका है। किन्तु इस सब ऊपरी माहौल 


को देखते हुए लगता है, बाहर की जगमगाहट में अन्तर का दीप वुभता 
जा रहा है। बाहर को सज्जा मानव मस्तिष्क पर इतनी अधिक हावी 
हो गई है कि उसकी आन्तरिक प्रकाश की पहचान खो गई है। वास्तव 
में दीपमालिका का पर्व अपनी ऐतिहासिकता में आत्म लक्ष्मी के आह्वान 
का पर्व है। इस दिन लोकोत्तर दीप हमसे विलग होकर अनन्त ज्योति : 
में लीन हो गया था और हमारे पूव॑जों ने उसे प्रतीकात्मक रूप दिया। 
आज प्रतीकात्मकता तो नष्ट हो गई और प्रतीकभर बच गए हैं । संक्षेप . 
में कहें तो त्यौहार का मूल उत्स विसजित हो गया ओर उसकी दह 


मात्र बच गई है । 
राजनांदगांव 
३१९ अ्रक्टोबर 





१६२ धनुभूति के आलोक से 


प्रग्मज्या प्रवेश ओर अब 


कंत्ष रात्रि का सम्पूर्ण चिस्तन-अपने आप पर ही केन्द्रित हो गया था । 
दीप मालिका की प्रचलित परम्परा वर्ष भर के शआ्राय-व्यय के अनुसार 
चित्त भी अपनी आय-व्यय का ब्यौरा लगाने लगा । किन्तु वह केवल 
एक वर्ष का नहीं, साधना के आरम्भिक दिनों तक पहुंच गया । प्रन्नज्या- 
प्रवेश की घड़ियों से आज की घड़ियों की तुलना करने पर पाता हुं--- 
प्रव्नज्या प्रवेश की स्थिति में एवं आज की स्थिति में साधना की भूमिका 
में बहुत गहरा अन्तर नहीं हो पाया है। अध्ययन, अध्यापन, प्रवचन 
तथा परिचय विस्तार में अवश्य प्रगति हुई है । किन्तु, क्या इसे साधना 
का विकास कह सकेंगे ? साधना का विकास तो होगा बाहर से सिमट 
कर अन्तर में प्रतिष्ठित होता, जबकि ऊपर की सभी प्रतिक्रियाएं अच्त- 
रंग को गौण रखकर वाह्य का विस्तार करती रही है। साधना सफल 
तभी होगी, जवकि परिचय विस्तार से बचकर स्व विस्तार का प्रयास 
हा 

राजनांदगांद 

१ व २ नवम्बर 





अनुभूति के श्रालोक से १९३ 


अन्तरंग पुकार 


रँंवयं की कमजोरियों के प्रति हमारा अन्त:करण हमें प्रगणित - वार 
सावधान करता रहता है। किन्तु क्या हम उसकी पुकार को सजगता- 
पूर्वक सुन पाते हैं? शायद हम उसके सुनने के ऐसे ही श्रभ्यासी बन 
गए हैं, जैसे कि मन्दिर के गुम्बद पर बैठने वाले कवृतर मन्दिर के घण्टों 
की आवाज के अ्रभ्यासी हो जाते हैं। इसलिये उस अन्तरंग आवाज का 
हम पर कोई प्रभाव अंकित नहीं हो पाता है। यदि कुछ दिन तक ही 
सजगतापूर्वक अन्तरंग की ग्रावाज को सुनमे का प्रयास करें, तो न्रुटियों 
का पुनरावतंन सहज ही रुक सकता है। लगता है यह सब लिखते हुए 
भी कुछ ऐसी श्रावाज आ रही है, जिसे दवाया जा रहा है। क्योंकि 
स्वयं की कमजोरियों को प्रकट करना अपने आपमें सहज नहीं है। 
हमारा सदा यही प्रयास रहता है कि हम कमजोरियों को छिपाए रखें। 
राजनांदगांव 
३ नवम्वर 


सम्पत्ति-अपनी-श्रपनो 


सीन्पत्ति की हम क्या परिभाषा करें, वह तो सब की श्रलग-श्रलग होती 
है। आज की आराम घारणा श्रर्थ को ही सम्पत्ति का रूप देती है, किन्तु 
वास्तव में सम्पत्ति का श्रर्थ है वयक्तिक उत्कृष्ट श्रभिरुचि अथवा परम 
सन्तुष्टि। ज्ञान एक अलग ही प्रकार की सम्पत्ति है। विद्वानू अपनी इस 
सम्पत्ति में ही सन्तुष्ट रहता है। उसकी दृष्टि में ज्ञानाजन हो उत्कृष्ट 
एवं निरपेक्ष साध्य है । 
कीतिकामी के लिये कोति-विस्तार ही उत्कृष्ट ध्येय है, तो 
ग्र्थाथि के लिये अर्थ-सम्पादन ही चरम साध्य है । 
राजनांदगांव 
४ नवम्बर 


१६४ अनुभूति के श्रालोक से 


साधक ओर धनाछीश 


सीधिक के पास जितना निजी तत्व होता है, एक धनाधीश के पास 
वह तहीं हो सकता है। क्योंकि साधक के पास श्रपनी आ्ात्मा है श्ौर 
उसके विकास को सीढ़ियां है, जबकि एक घनाधीश के पास ऐसा कुछ 
नहीं होता है, जिसे वह भश्रपना कह सके। धन के अम्बार के नीचे उसकी 
अपनी आत्मा भी तो दब चुकी होती है श्रथवा वह धन से खरीदी जा 
चुकी होती है । 
राजनांदगांव 
५ नवम्बर 
मन का वेचित्य 


छुकान्त के क्षण उपलब्ध होते ही न जाने क्‍यों मन अपने आप पर हंसने 
को होता है। कंसी विचिन्न दशा है, मन को ! कितनों से सम्पृक्त- 
असम्पृक्त होते हुए भी क्षण भर में अपने आपको एकांको अनुभव करने 
लगता है यह मन ! सम्पृक्तावस्था में यह एकान्तकामी होता है और 
कुछ ही एकान्त होने पर एक दूसरे के अ्रस्तित्व की कामना के प्रति 
सक्रिय हो उठता है। किसी एक स्थिति का निर्धारण सम्भवत: मन 
को सीमा के बाहर का विषय है। कितनी अजीव-सी हरकते हैं, इस 
चंचल अ्रश्व की । यदि इस पर भी हंसी नहीं फूट पड़ती है, तो मानना 
पड़ेगा कि हम अपने प्रति सजग ही नहीं हैं। हम हंसते हैं दूसरों की 
हरकतों पर, जबकि हमें हंसना चाहिये श्रपने मन: अ्रश्व की हरकतों पर 
ही । वि 
राजनांदगांव 
६ नवम्बर 


पा 


. अनुभूति के आलोक से क्‍ १६५ 


० 


श्राज की उपासना 


लिंगता है, हमारी सभी क्रियाश्रों का मुख्य उद्देश्य खो चुका है। हम 
कभी एकान्‍्त के क्षणों में चिन्तन करें कि क्‍यों हम सदा विविध साध्यों, 
कर्म-काण्डों, तत्फलों एवं तरह-तरह के प्रयत्नों के पीछे लगे रहते हैं ? 
क्यों हमारा मन किसी संकल्पित-ईप्सित के पीछे दौड़ता रहता है? 
इतने धामिक शनुष्ठानों के पीछे भी हमारा क्‍या हेतु है ? क्या इस सबके 
द्वारा हम कुछ आनन्द प्राप्त करना चाहते हैं ? किन्तु ऐसा लगता नहीं 
है । आज तक हम जिन विभिन्‍न क्रियाकलापों में खेलते आये हैं, उनमें 
आबद्ध हो गये हैं श्रोर उनसे ऊब गये हैं। अतः कोई नया खेल रचना 
चाहते हैं। वस, यही है हमारी उपासना का क्रम। एक से ऊब और 
दूसरे की स्वीकृति । किन्तु अब ओर स्वीकृति का क्रम साधना अथवा 
जीवन का उद्देश्य सिद्ध नहीं कर सकता है । 


राजनांदगांव 
७ नवम्बर 
साधक और श्रहूं 


कितने लघुतम एवं क्षुद्र प्रसंगों पर भी मन अ्रहंकार से भर उठता है, 
कुछ कहना कठिन है। किसी सामान्य से व्यक्ति से हम प्रशंसित हुए कि 
हम अपने श्रापको बहुत उच्च एवं प्रतिष्ठित मान वेठते हैं, जबकि हो 
सकता है उसकी प्रशंसा एकदम असत्य अथवा छल से भरी हो । किन्तु 
मन है कि अपने प्रशंसात्मक शब्दों में कत्रिमता अथवा छलावे की यू को 
ग्रहरा करने अथवा मानने को ही तेयार नहीं होता । 


जीवन की सजगता का एक अर्थ यह भी है कि हम अपने प्रशंसक 
के प्रति भी पूर्ण सजग रहें श्रौर तन्निमित्तक अ्रहं से बचने का पूर्ण प्रयास 
करें | छोटी-छोटी प्रशंसाञ्ों से अहं पर चढ़ने वाला व्यक्ति साधना की 
मूल भूमिका का भी स्पशे नहीं कर पायेगा । 
राजनांदगांव 
८ नवम्बर 


१६६ ग्रनुभूृति के आलोक से 


. बिराट प्रेम 


प्रैश महावीर ने 'प्रेम' को अहिंसा का पर्याय माना है । प्रेम के माध्येम॑ 
से ही मानव की विराटता प्रकट होती है, अभिव्यक्ति पाती है । विशा- 
लता ओर विराटता के बीच भी अच्तर है। विशालता सापेक्ष्य पर 
आधारित है। विशाल से पृथक कुछ लघु होना चाहिये, और वह लघु 
ही विशालता को अर्थ देगा । विराटता में यह अपेक्षा-वृत्ति नहीं है । 
उसमें समाहार क्षमता होती है। लघुता और विशालता दोनों को ही 
विराटता अपने में समेट लेती है । वसा ही है प्रेम | वह अणुत्व जीवत्व 
ओर ईश्वरत्व सबको अपने में समाहित कर लेता है। अतः प्रेमी बनना 
विराट बनना है। आत्म-प्रेम ने जहां विराट रूप धारण किया कि 
अहिसा अपने-आप सिद्ध हो जाती है । श्रहिसा जहां जागृत होती है, वह 
प्रेम का रूप धारण कर लेती है। अश्रह्ििसा की साधना करते-क रते प्रेम 
अंकुरित हो जाता है । अहिसा का बहुत महत्व है, किन्तु व्यापक प्रेम के 
रूप में फलित होना ही उसकी सार्थकता है। प्रेम साधना से कम, मुक्ति 
से अधिक जुड़ा हुआ है । मानव जहां विराट हुआ, कि वह जीवत्व के 
बन्धन से मुक्त हो जाता है । । । 


प्रेम, ईश्वर और ग्ात्मा का स्वरूप है । एक अंश में ईसामसीह के 
रूप में प्रेम ही श्रवतरित हुआ था | प्रेम ही जीवन को पूर्ण बनाता है । 
ईर्ष्या,हेष, काम, लोभ, क्रोध, मद झ्रादि जितने भी आयें,जीवन भर नहीं 
सकता । वह तो प्रेम से ही सराबोर होता है । 


इधर 'प्रेम' शब्द का प्रयोग तो बहुत होने लगा है लेकिन उसकी 
विराटता लुप्त हो चुको है । राग की वृत्ति को ही प्रेम समझा जा रहा 
है। प्रयोग और प्रचलन जितना भी हो, विराटता का लोप होता जा 
रहा है । यह भी कहा जाता है कि यह सीमित अथवा मर्यादित प्रेम है। 
किन्तु जिसमें समाहार-शक्ति होगी, वह सीमित नहीं वन सकता । 
विराटता निरपेक्ष है। उसके विलोम की सत्ता नहीं होती । चित्ति का 
विलोम नहीं होता, आ्रात्मा का विलोम नहीं होता, ईश्वर का विलोम 


झनुभूति के आलोक से १६७ 


. नहीं होता । ठीक उसी प्रकार शुद्ध प्रेम का विलोम नहीं होता । घ॒णा 
को लोग प्रेम का विलोम मानते हैं । किन्तु वास्तविकता यह नहीं है। 
विराट प्रेम निरपेक्ष होता है। . . 
राजनांदगांव 

९ नवम्बर. 


शब्द की शक्ति 


शाद्द की सामर्थ्य किसी हाइड्रोजन श्रथवा उदजन बम से कम नहीं है। 
एक उदजन बम निर्माण की दिशा में लगे तो श्रपनी बहुत कुछ रचना- 
त्मक भूमिका अदा कर सकता है और विनाश में प्रयुक्त वही शक्ति 
प्रलयंकारी कुहराम मचा सकती है। क्या हम सोच सकते हैं कि शब्दों - 
में इससे कुछ कम शक्ति है ? एक शब्द ही तो है, जो दो आत्माओं को 
नहीं दो राष्ट्रों को प्रेम के एक धागे में पिरो सकता है और वह शब्द 
कुछ विपरित भ्रर्थों में प्रयुक्त होकर महाभारत जैसी सेंकड़ों युद्ध-भूमियों 
का सृजन कर सकता है । व्यावहारिक जीवन में हम देखते हैं कि एक 
छोटा-सा शब्द आतृ-भाव का घुन बन जाता है, तो दूसरा दो अनजानी 
ग्रात्माओं को एक प्रेम घारा से सिचित कर जीवन भर के लिये एक 
कर देता है । 
राजनांदगांव 
१० नवम्बर 
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१८ अनुभूति के आलोक से 


उपलब्धि लघु-गर्वे महान 


कंइ बार सामान्य-सी उपलब्धियों पर ही हम इतने गर्व से भर जाते 
: हैं-मांनों हमने बहुत बड़े किले पर जय पा ली हो । फिर वही गच हमें 
महान्‌ उपलब्धियों से वंचित कर देता है। वास्तव में उपलब्धि कितनी 
ही महान्‌ क्‍यों न हो, साधक को उसे सदा सामान्य उपलब्धि ही मानना 
चाहिए और निरन्तर विकास की ओर बढ़ते हुए नित-नृतन उपलब्धियों 
के द्वार पार करते जाना चाहिए। तभी विकास की चरम सीमा का 
स्पर्श किया जा सकेगा । 
राजनांबगांन 
११ नवम्बर 


संयोग-विधोग 


ले जाने क्‍यों सामात्य-से संयोग-वियोग की चर्चा मात्र चित्त को 
उद्देलित कर देती है। हम जानते हैं कि संयोग के अ्रनन्तर वियोग 
अवश्यस्भावी है और साघक-जीवन के लिए तो यह प्रतिद्विन का कार्ये- 
क्रम ही है। तथापि सहजतया उद्देलित चित्त यह स्पष्ट करता है कि 
लगाव से अलगाव में समता की साधना परिपूर्ण नहीं बन पाई है। 
अन्यथा संयोग-वियोग की सामान्य क्रिया चित्त को बोभिल नहीं करती । 


राजनांदगगांद 
१२ नवम्बर 





श्रतुभूति के श्रालोक से. १६६ 


साधक और सम्बन्ध 


किज्ष भी व्यक्ति से शिष्टाचारात्मक अ्रथवा अन्य किंसी प्रकार का 
सामान्य अथवा घनिष्ठ सम्बन्ध स्थापित कर लेना सहज है, किन्तु उस 
सम्बन्ध को यथावंत्‌ निर्वाहित कर पाना सहज नहीं है ।. आमतौर पर 
हम नित नूतन सम्बन्ध स्थापित करने में प्रयत्तशील रहते हैं, किन्तु यह 
तथ्यपूर्णा सत्य है कि शीघ्रत्ता पूर्वक स्थापित गहनतम संम्बन्ध भी _ 
अस्थायी होते हैं। सभी सम्बन्धों को प्रारम्भिक अनिवार्य शर्तों को पूरा 
कर पाना सामथ्य से परे होता है। अस्तु, साघनागत .जीवन में तो यह _ 
नितान्त आवश्यक है कि किसी भी प्रकार के बन्धनपूर्ण सम्बन्ध से अपने 
आपको बचाये रखा जाए अथवा उन्हें एक निश्चित सीमा रेखा में ही 
सीमित रखा जाए, ताकि साधना निर्बाध रह सके । | 
राजनांदगांव 
। हा १३. नवम्बर 

साधक और भीड 
लेदृत वार भीड़ से घिरे रहना भी महत्वपूर्ण भ्रथवा लाभप्रद हो जाता 
है। एकान्त के क्षणों में ग्रथवा किसी एक ही अतिप्रिय व्यक्ति की 
उपस्थिति में मानसिक विक्षोभ सम्भवत: विक्रृति का अ्रनुगामी भी बन 
सकता है। अ्रतः सामान्य साधक्र के लिये यह झावश्यक हो जाता है 
कि वह ऐसे क्षणों से दूर ही रहने का प्रयास करे । 


विशेष योग्यता सम्पन्न साधक, चूकि आकर्षश-विकर्षण के 

सामान्य प्रभावों से ऊपर उठ जाता है, अ्रत: उसके लिए ठीक इससे 

विपरीत अ्रवस्था अपेक्षित होती है। उसे भीड़ से दूर एकान्तवास ही 

अधिक उपादेय होता है, जहाँ वह स्वर्ग की गहराई में डूब सके । तात्पये 

यह है कि साधक की मनोभूमि के आधार पर ही साधना-मार्गे श्रथवा 
साधना-स्थल की उपयोगिता-अनुपयोगिता सिद्ध होती है । 

राजनांदगांव 
१४ नवम्वर 


१७० अनुभूति के आलोक से 


साधक चित्त ओर भक्ति की जुदाई 


उननेक व्यक्तियों के नेत्रों से छलकते हुए अश्वु कश् हृदय को भाव- 
विभोर किये देते हैं। चित्त चिन्तन सागर की गहराई में ड्बने लगता 
है और पाता हूं शायद कुछ आत्माएँ इस आत्मा से जुड़ गई है । किस 
सम्बन्ध के परिप्रेक्ष्य में जुड़ी है, कहना अ्रशव्य है । संभव है गुरु-शिष्य 
का ही सम्बन्ध हो। किन्तु इस सम्बन्ध की सहजता को नकारा भी तो 
नहीं जा सकता हैं। निरन्तर छः माह का सामीप्य एक-दूसरे को 
कितना निकट ले आता है, इसकी अनुभूति जुदाई के क्षर्ों में ही होती 
है। यद्यपि प्रतिवर्ष की घिसी-पिटी अनुभूति के कारण व्यक्तिश: अ्रधिक 
संवेदित नहीं हुआ, किन्तु भावक हृदयों की विहलता एवं नेन्नों से टप- 
कता वियोगानुभूति ने चित्त को अवश्य अभिभूत किया है और इसे 
सहज ही माना जा सकता है । « 
कंलाशनगर 
१५ नवम्बर 
स्वयं का सूल्याकन 
बीविनाशोल व्यक्तियों एवं कभी-कभी विद्वानों तथा बुद्धिजीवियों से 
भी सम्मान की दृष्टि से देखा जाता हूँ । लोग बड़ा सत्कार करते हैं, 
बहुत ऊँचा समभते हैं। पर सोचता हूं यह सब क्यों ? क्या हेतु है इस 
सबके पीछे ? क्‍या यह सब वास्तविकता है और इसके योग्य पाता हूं 
अपने आपको ? अनेक प्रश्नों से उद्देलिंत होती हुई बुद्धि तलाश करती 
है, समाधान । किस्तु प्रश्न उलझकर रह जाते हैं । लगता हैं यह सब 
क्रिया-प्रक्रिया वास्तविकता से कुछ दूर हैं। सब सम्मान कुछ ऊपरी 
व्यक्तित्व अथवा विद्वता से अनुबन्धित है। इतनी सब अ्रच्छाईयों के 
उपरान्त भी यदि एक कोई अशुभतम त्रुटि श्रद्धालुओं को रृष्टि में आ 
-जाए तो सम्भव है, सम्पूर्ण श्रद्धा चरमरा जाएगी और एक क्षरा पूर्व 
का आराध्य, हीन भावनाओं का शिकार हो जाएगा । 
सिगोला 
१६ नवम्वर 


अनुभूति के आलोक से १७१ 


जीवन एक चवूडोलर 


देतमान जीवन के सन्दर्भ में अनेकों जिज्ञासाएं प्रस्फुटित होती. है । क्या 
है जीवन, इसे जिया कंसे जाये ? प्रश्न के अनुसार समाधान भी अनेक 
हो सकते हैं। जीवन एक चार पलड़े वाले भूले के समान है, जिसमें 
एक ऊपर तो दूसरा नोचे की ओर भञ्रा जाता है। ऊध्वधि: गतिशीलता 
जीवन का क्रम है। किन्तु दोनों स्थितियों में समभावपूर्ण स्थिति का 
अभ्यास ही जीवन जीने की कला है । 
भूलते हुए नीचे के पलड़े में वठा व्यक्ति निराशा अथवा हीन 
भावना से भर जाए तथा ऊपर के पलड़ वाला शअ्रहं से भर जाए तो दोनों 
वास्तविकता से पलायन कर जाते हैं। जीवन का वास्तविक आनन्द 
वही प्राप्त कर सकता है, जो नीचे भुका हुआ भी उध्वेगमन की श्राशा 
से भरा हुआ होता है । 
फरद्फोड़ * 
१७ नवम्बर 


हर्ष-शोक क्षरिक 


तदीज्व में जीवन में आने वाले सुख-दुःख क्षरिक एवं परिवरतंनशील 
होते हैं । सामान्य से दुःखद द्षास्यों के आने पर जीवन को तनाव, श्रवसाद 
या निराशा से भर देना, उसे अपने मौलिक आनन्द से वंचित कर देना 
है। इसी प्रकार हल्के से सुख में श्रहं में कूम उठना भी बहुत बड़ी चा- 
समभी है । जबकि आमतौर पर हम यही क्रिया करते हैं। परिणामत्त: 
हम आननन्‍्दपूर्ण क्षणों को तनावों से भर देते हैं । 

फरद्फोड़ 

(८ नवम्वर 


७१2 
डे 


१७२ अनुभूति के आलोक से 


जीवन : सर्यमुखी पृष्ष 


टेपारा जीवन सुर्यमुखी फूल है, जो सदा प्रकाशोन्मुख रहता है। जीवन 
का लक्ष्य प्रकाशोन्मुखता है, किन्तु ऋृचिम नहीं । जीवन के मौलिक 
आध्यात्मिक प्रकाश की ओर बढ़ते जाना ही जीवन का उद्देश्य है श्रौर 
वही उसकी सार्थकता है। इसके लिये आवश्यक है कि हम विपथ 
गामिनी श्रन्धकारपुूर्ण विसंगतियों से संघर्ष करें और आत्मिक आ्रानन्द 
प्राप्त करें। . हा के 

3छीली 
१६ नवम्बर 


आरशशा- निराशा का भूला 


'उीशा-निराशा के भूले में फूलता जीवन बहुत बार ऐसी स्थिति में 
पहुंच जाता है, जहां उसे झआाशा-प्रकाश की एक किरण भी दिखाई नहीं 
देती और उस अवस्था में वह सहसा ह॒तोत्साहित हो जाता है। किन्‍्तु 
_.चिन्तनीय है कि क्‍या सानलव सदा एक ही अवस्था सें भ्रधिक समय तक 
वना रह सकता है। हवा के तेज भोंके से भूकी हुई व॒क्ष की डाली हवा 
वदलते ही क्‍या पुन: ऊपर नहीं उठ जाती है ? क्‍या वही स्थिति निराश 
जीवन की नहीं है ? हो सकता है प्रचण्ड कर्म शक्ति का एक भोंका आया 
हो, जिसने जीवन की सहज बहती धारा को मोड़ दिया हो, किन्तु हम 
क्यों भूल जाएं कि पुन: हवा का दूसरा भोंका उससे भी प्रवल आ सकता 
है, जो हमें पूर्व स्थिति से भी कुछ ऊपर ले जाए ? 
है ग्रछोली 
२० नवम्बर 


अनुभूति के आलोक से 8 


जीवन-विसेंगतियों का मेल 

जीवन पूर्वापर विसंगतियों से कितना भरा है, कहा नहीं जा सकता 
है, शोर साहस करके कहने लगे तो अपने आ्राप पर हंसी छूटती है । क्षण 
भर पूर्व के विचारों से उत्तर क्षणों के विचारों की तुलना करने पर 
लगता है, क्षण पूर्व जो चेतना ऊंचे गगन की सेर कर रही थी, दूसरे हो 
क्षण भूमिसात्‌ होकर धूमिल हो जांती है। एक क्षण को आदर्शवादी 
मन यथार्थ की भूमिका का स्पर्श करते ही श्रादर्शों से कोसों दूर जा पड़ता 
है । इतनी जटिल एवं विसंगतियों के रहते हुए क्या यह कल्पना की जा 
सकती है कि हम किसी एक निश्चित उद्देश्य की ओर बढ़ने का प्रयत्न 
कर रहे हैं? सच तो यह है कि इन विसंगतियों को देखते हुए लगता है, 
हम किसो एक उद्देश्य का ही निश्चय नहीं कर पाए हैं और कुछ-जी वनो- 
हेश्य बनाया भी है तो वह उथला है, निश्चित नहीं । 


ग्रछ्ो ली 
. २१ नवम्बर 





१७४ श्नुभूति के आलोक से 


 श्रेष्ठता का मान दण्ड ? 


कंजी-कन्ी चित्त जन सामान्य से अपनी तुलना करने लगता है भ्ौर 
वे क्षण बड़े महत्वपूर्ण होते हैं, जब उस तुलना में चित्त का अहंकार 
स्वत: विगलित होने लगता है। क्‍या अन्तर है जन सामान्य में श्रौर 
अपने इस कथित रूप में, जो कि उपास्य बनकर इतना अ्रधिक सम्मान 
पा रहा है ? परिवेश, वाक्‌ चातुर्य एवं कुछ इन्द्रियजय के साथ कष्ट 
सहिष्णुता के अतिरिक्त कुछ भी तो श्रन्तर परिलक्षित नहीं होता है। 
फिर इसे क्या अधिकार है कि स्वयं को उच्च-उपास्य एवं अन्य को उपा- 
सक, निम्न माने ? क्‍या उपास्य-उपासक का सम्बन्ध इतना सामान्‍य है 
कि केवल परिवेश ही उसका कारण हो ? यदि नहीं, तो साधक को कोई 
' अधिकार नहीं कि वह सामान्य जन मानस से अपने आपको श्रेष्ठ माने 
या प्रमारितत करने का प्रयास करे । 


बहुत बार ऐसा भी लगता है कि वर्तेमान का साधक मानस बहुत 
से गृहस्थ-उपासक साधकों के साघनारत मानस की तुलना में कुछ कम- 
जोर सिद्ध होता है। कई साधक अपने साधनागत जीवन में जितने सजग- 
संयमित नहीं बन पाए हैं, उससे अधिक संयमित कई उपासकों को पाते 
हैं। कई साधक श्रपनी इन्द्रियों पर जितना नियन्त्रण नहीं कर पाए हैं, 
उससे कुछ भ्रधिक ही नियन्त्रण क्रोध आदि वृत्तियों पर कुछ उपासकों में 
पाया जा सकता है। ओर यहीं आकर अनन्त द्रष्टा प्रभु महावीर का 
यह अर्थावान्‌ सूक्त सार्थक होता है कि 'सन्ति एगेहि मिवक्‍खूहि गारत्था 
संजमुत्तरा' अर्थात बहुत से भिक्षुश्रों से गृहस्थ भी संयम में श्रेष्ठ होता 


है। 


सम्बलपुर 
२२ व्‌ २३ नवम्बर 


रण 


अनुभूति के आलोक 


निरथथंक चिन्ता 


खद-गिर्दे इष्टिपात से लगता है कि सम्पूर्ण जनमानस एक 
प्रकार की, किन्तु जटिल चिन्ता के जाल में उलका हुआा है । 
आाशएचय इस बात का है कि कोई - भी व्यक्ति अपने सन्दर्भ में 
चिन्तित नहीं, उतना अ्रपने परिपाश्वेवर्ती किसी अन्य के प्रति ' 
एवं व्यम्र वना हुआ है । हमारा अधिकांश चिन्तन अपने पर नह 
अन्य व्यक्तियों पर ही केन्द्रित रहता है, हम अपने प्र।ति जितरे 
नहीं, उतने दूसरों के प्रति जागरूक रहते हैं। श्रतएव चिन्ता भी : 
प्रति अधिक बनती है। किन्तु हमारी वह पर-चिता निरतव 
कुछ श्र्थ रखती है श्रथवा उसके द्वारा हम किसी का हित-सा६ 
उसकी उपयोगिता सिद्ध कर सकते हैं ! 

सम्ढ 


श्४चस 
श्रद्धा का श्राधार 


जिसके व्यक्तित्व से हम प्रभावित होते हैं, श्रद्धान्वित होक 
अपना आराध्य मान लेते हैं। क्योंकि हमारी दृष्टि उनके व्यक्त 
पर होती है, किन्तु ज्योंही हमारी इष्टि श्रपने श्रद्ध य श्रथवा आर 
किसी एक प्रछन्‍न दोष पर चली जाती है, हमारी सम्पूर्ण श्रद्ध 
भर में डगमगा जाती है। आराध्य कें संख्यातीत गुण एक ही ८ 
प्रवत्ति के उजागर होने पर न जाने कहां चले जाते हैं श्रौर वह 
से घणा-पात्र बन जाता है । 

लो; 
२४ नर 


हि. 


देखने का कोण 


वी पर ऐसा व्यक्ति खोजना बहुत मुश्किल है, जिसमें केवल अ्रच्छा- 
इयां भ्रथवा गुरा ही हों, बुराई अथवा दोष एक भी न हो । हो सकता हैं 
किसी में लाखों भ्रच्छाइयां एवं एक दो बुराइयां हों अथवा लाखों दरा- 
इयां एवं एक दो भ्रच्छाइयां हों । फिर क्‍यों हमारी दृष्टि लाखों अ्रच्छा- 
इयों को गौरा कर केवल एकाध बुराई पर ही टिक जाती है ! यह 
. मानव मन- कौ सहज व॒त्ति है कि उसे निन्‍्दा एवं बुराई में रस आता है 
और इसका भी कारण है कि दूसरों की बुराई में अपने अहंकार को 
पोषण मिलता है । जबकि दसरे की अच्छाई का बीध अहंकार पर चोट 
करता है और अहंकार पर चोट हमारे अस्तित्व को ही हिला देती है । 
लोहारा। 
क्‍ २६ नवम्बर 
मूल्यांकन का आधार 


लिप अपने विषय में प्राय वही धारणा बना लेते हैं जैसी कि हमारे 
इदे-गिदे घमने वाले चन्द व्यक्ति हमारे विषय में रखते हैं । चाटकारि- 
तावश अ्रथवा अन्य किसी प्रयोजन से आसपास मण्डराने वाले चन्द 
व्यक्ति हमें श्रद्धा की रष्टि से देखते हैं, तो हम अपने आपको श्रद्ध य 
मानने लग जाते हैं। उस समय हम यह.विस्मृत कर जाते हैं कि चन्द 
व्यक्तियों की सृष्टि में हम श्रद्धेय हैं, तो अगर्ित ऐसे व्यक्ति भी हैं 
जिनकी दृष्टि में हम ना कुछ हैं। वास्तव में टूसरों की दृष्टि से अपने 
आपको मापना बहुतं बड़ी भूल है। कोई भी व्यक्ति हमें आदरणीय- 
श्रद्धेय माने अथवा ना कुछ, हमे तो जो कुछ हैं, वही रहते हैं, उससे 
अन्यथा नहीं हो जाते । हमारा अस्तित्व किसी दूसरे की दृष्टि पर नहीं 
अपने आप पर ही आधारित है । हम दूसरों की दृष्टि में क्या हैं, यह 
महत्वपूर्ण नहीं है, महत्वपूर्ण है हम अपनी दृष्टि में क्या हैं द 
लोहारा 
२७ नवम्वर 


अनुभूति के आलोक से | ६७७ 


स्नेह का झाधार अ्न्तरंग 


कं बार किसी अदने-से व्यक्ति पर, जिसमें न कोई आकर्षण होता है . 
ओर न कोई उल्लेखनीय विशेषता होती है, फिर भी आंतरिक स्नेह- 
प्यार उमड़ पड़ता है । इसका कोई भी कारण हम नहीं बता सकते हैं। 
वतंमान की सम्पूर्ण स्थिति उसके प्रति स्नेह-सी परिलक्षित नहीं होती : 
है, फिर भी अन्तर के कोने से एक स्नेह धारा उसके प्रति फूट पड़ना 
चाहती है भ्रथवा फूट पड़ती है। ऐसे क्षणों में सहसा पूर्व संस्कारों एवं 
उसकी स्मृति पर विश्वास करने को बाध्य हो जाना पड़ता है। बिना 
कारणा के कार्य नहीं होता और चूकि हमें वर्तमान में सशक्त दृश्य 
कारण नहीं मिलता, अतः किसी अ्रश्य की कल्पना पर विश्वस्त होना 
ही पड़ता है, जबकि किसी अनजाने व्यक्ति पर स्नेह बरसता हो । 
लोहारा 
२८ नवम्बर 


यथार्थ दृष्टि 


सिम प्राय: कहा करते हैं कि हमें अपने से ही वास्ता रखना चाहिए, हमें 
दूसरों से क्या लेना-देना जो हम उनके विषय में चर्चा करते फिरें,उनकी 
ग्रच्छाई एवं बुराई के ढोल पीटते फिरें। पर ऐसा कहते हुए भी हम क्या 
दूसरों की चर्चा नहों कर रहे हैं ? क्‍या मौन तोड़कर शब्दों का उच्चा- 
रण भर करना ही दूसरों की चर्चा नहीं है ”? शब्द का जन्म ही दूसरों 
के लिये हुआ है । अपने अकेले के लिये तो शब्द नहीं, भाव चाहिये और 
भाव भी नहीं, सब तरह का मौन चाहिये । ज्यों ही हम शब्दों में उलमे 
कि अपने से भिन्‍न किसी का अस्तित्व हमारे सामने उपस्थित रहता है 
अथवा यों कहें कि दूसरे के अस्तित्व का बोध होने पर ही मुह से शब्द 
निकलते हैं। 
लोहारा 
२६ नवम्बर 


(्ष्८ अनुभूति के आलोक से 


शब्द प्रयोग क्‍यों ? 


'रीबदोच्चारण के उद्देश्य भले ही हम किसी को समझाना, बोधित 
करना, मनवाना श्रादि कुछ भी कर लें, किन्तु शब्दोच्चार से पूर्व दूसरे 
का अस्तित्व अनिवार्य है। श्रत: यह स्पष्ट है कि जब हम यह कहते हैं कि 
हमें दूसरों की चर्चा से क्या प्रयोजन ?” तब भी हमारा दूसरों की चर्चा 
से भी कुछ ना कुछ प्रयोजन रहता है। अतः किन्‍्हीं श्रथों में यह कहना 
असंगत होगा कि हम -दूसरों की चर्चा नहीं करते हैं। हाँ, यह हो सकता 
है कि हम दूसरों की असत्‌ चर्चा न करके उनकी अ्रच्छाइयों पर ही गोर 
करें । व्यर्थ की चर्चा न करके, कुछ उपयोगी एवं जीवन निर्माणकारी 
विभश में ही व्यस्त रहें, तो वह दूसरों की चर्चा भ्रपती ही चर्चा होगी, 
क्योंकि वह स्वहित के लिये है । 


लोहारा 
३० नवम्बर 





प्रनुभूति के आलोक से .. १७६ 


प्रन्तरंग में दबे बोज 


क्रो, अहंकार, ईर्ष्या एवं वासना के सृक्ष्मतम बीज न जाने कहां दवे 
रहते हैं कि सामान्य-सा निमित्त पाते ही अंकुरित हो उठते हैं। क्षमा 
विनम्रता, सरलता एवं अकाम की चिर संचित साधना क्षणाभर में 
तिरोहित हो जाती है। कभी-कभी तो साधक सोचता है कि हमने इन 
दोषों पर विजय प्राप्त कर ली है, श्रव हममें क्रोधादि द्वुगु खों का प्रवेश 
नहीं हो सकता है। किन्तु वह चिन्तन तभी तक- स्थिर रहता है, जब 
तक कि कोई निमित्त सामने उपस्थित नहीं होता है । छोटे से क्रोध के 
निमित्त पर तथाकथित कई साधक-श्वान की तरह भों-भों करने लगते 
हैं। छोटा-सा पद मिलने पर श्रहंकार में बकरे की तरह मैं-मैं करने 
लगते हैं। किसी निकटतम परिचित कौ प्रतिष्ठा देखकर ईर्ष्या की आग 
में जलने लगते हैं। तथा जरा-सी रूप की सुन्दरता पर कामुक हो उठते 
हैं। क्या साधना का चित्त इतना शिथिल होता है कि निमित्त के एक 
भोके में ही उद्देश्य से विपरीत दिशा की ओर गमन करने लग जाय / 
क्या ऐसा ही मन जीवन-सृजन की साधना में सहयोगी हो सकता है ? 
प्रश्न ज्वलन्त है और उत्तर केवल साधना ही दे सकती है । 


आश्चय इस बात का है कि लघुतम निमित्त पर वर्षों की साधना 
और तद्‌ द्वारा अर्जित श्रनुभव क्‍यों परास्त हो जाते हैं। १५, २०या 
४० वर्ष की साधना क्‍या एक्र क्षण में घमिल हो सकती है ? नहीं, 
वास्तव में उस अतीत के साधना काल में समुचित साधना बन ही नहीं 
पाई थी, वहां भी कुछ बीज छिपे हुए ही थे । 
लोहारा 
१, २ व ३ दिसम्बर 


रा 


१८० प्रनुभूति के आलोक से 


बनाया ०१०७-०७ फृसन मम जी अंक कमी ममा कगार ५ ० के -. 


 श्राज की दोड़ 


उीज़ की सम्पूर्ण दौड़-क्या अपने लुद्रतम अहम के सम्पोषणा हेतु 
नहीं है ” विद्यार्थी, व्यापारी, किसान, ऑफिसर एवं तथाकथित साधक 
के विकास के उद्देश्यों में वया “अहं” का स्थान नहीं है ? अपने को 
अधिक से अधिक सुयोग्य, सक्षम एवं सफल बनाने एवं घोषित करने के 
प्रयासों के पीछे क्या अरहं छिपकर नहीं बैठा है ? यदि यह जीवन उत्कर्ष 
का माप-दण्ड है तो क्या अधिकार है हमें कि हम उपयुक्त क्रियाश्रों के 
द्वारा और कुछ, जो प्राप्य है, उसे पालें। वास्तव में हमने भश्रपने समस्त 
कृत्यों को एक लघुतम अहं के साथ बांध दिया है |. और यही कारण है 
कि हम साधना जेसे श्रेष्ठतम कृत्य से भी कुछ भी श्रेष्ठत्व की ओर 
अग्रसर नहीं हो पाते हैं । | 
लोहाराः 
४ दिसम्बर 
प्रकृति एक भ्रब॒भ पहेली 


इंकति की सुरम्य रचना, इसमें होने वाले सहज परिवर्तेन एवं श्रद्ष्ट के 
अचुक थपेड़ों को देखकर कभी-कभी स्तव्ध अथवा हतप्रभ-सा रह जाना 
पड़ता है। बुद्धि उनकी गहराईयों को नापने में अपने आपको असमर्थ 
पाती है । शायद इसी लिये दिव्यालोकी त्तीर्थ ड्रूर महावीर ने कहा है-- 
“तकक्‍का तत्थ न विज्कई, मइ तत्थ न गाहिया”। श्रर्थात्‌ कुछ प्रकृति 
तथा विक्वति के दृश्य ऐसे हैं, जहाँ तन तो तक पहुंच सकती है और न 
वुद्धि। अपने क्रिया-कलापों में ऐसी संख्यातीत घटनाएँ घट जाती हैं, 
जिनकी हम कभी कल्पना नहीं करते हैं और उन्हें अदृष्ट का अचूक 
प्रभाव भ्रथवा चमत्कार कहकर छोड़ देते हैं । किन्तु विचारणीय है कि 
चमत्कार कह देने भर से हम उनके प्रभाव से बच सकते हैं क्या ? यदि 
नहीं, तो हमें उस अरष्ट से जूकने का साहस अपने आप में संजोना 
होगा । 
लोहारा 
५ दिसम्बर 


अनुभूति के श्रालोक से श्य १ 


अनुष्ठानों का क्षुद्र उद्देश्य 


छेमारे षहुत कुछ क्रिया कलाप केवल इसलिये होते हैं कि हम दूसरों से 
श्रेष्ठ कहे जाना चाहते हैं। खान-पान, रहन-सहन ही नहीं, तथा- 
कथित क्रियायें भी हम इसलिए ठीक से करना चाहते हैं कि लोग हमें 
उत्कृष्ठ शोर दूसरों को निक्षष्ट समझें। हम अच्छे और उच्च कोटि के 
साधक हूँ, दूसरे हमारी श्रेणी में नहीं झा सकते हैं। वे हमारी जैसी 
कठोर साधना-क्रिया नहीं करते हैं । क्या इस भावना को साधक चित्त 
की भावना कहा जा सकता है ? ञ्रथवा इससे क्या साधना में निखार 
आ सकता है ? वास्तव में साधना जैसे पवित्रतम कृत्य को साधकों ने 
बहुत छोटे, ना कुछ उद्देश्यों में सीमित कर दिया है। इसलिये श्राज 
साधना का श्रानन्द खो गया है । ह 


लोहारा 
६ दिसम्बर 


जीवन-टिमटिमाता दीपक 


डैस भरे-भरे-से वायुमण्डल में हम जिस मुर्दा जीवन को ढोते जा रहे हैं, 
क्या इसे जीवन कहना संगत होगा ? ऐसी स्थिति में हम अपने आपको 
जीवन्त चेतना के प्रतीक किवा संवाहक कह सकते हैं ” श्राज का प्राय: 
सम्पर्ण जन-जीवन दीपक की बुे-बुभाती लो की तरह हों गया है । जब 
तक स्वयं में जिजीविपा का प्रादुर्भाव न हों, जीवन को जीवन कहना ही 
असंगत होगा । जिजीविपा से यहां तात्पय है कि हमारा जीवन इतने 
उत्साह, उमंग एवं झ्रानन्द से भरा हो कि हमारे उस जीवन को सेकड़ों 
व्यक्ति जीने को लालायित हो उठे । जब हममें उत्साह, उमंग एवं किसी 
ऐसे कार्य को कर गुजरने की तड़फ पैदा नहीं होती, जिसे कि हम जीवन 
की अर्थवत्ता को सिद्ध कर सकें, तो क्‍यों हम उसे जीवन कहें ? 
लोहारा 
७ दिसम्बर 


१८२ अनुभूति के श्रालोक से 


विकत अपनत्व 


उमपनत्व का भाव जब किसी एक सीमित दायरे में ही बन्ध जाता है: 
तो उसका अपने रूप को विक्ृत कर देना सहज स्वाभाविक है। क्योंकि 
उस सीमा के वाहर सब कुछ पराया होता है और जहां अपनत्व एवं 
प्रत्व का भाव प्रादूभू त होगा तनाव, संघर्ष भ्रनिवार्य होगे । श्रपनत्व का 
विस्तार करने की अभीष्सा निसर्गतया वलवती होगी और उसकी प्रपूर्ति 
हेतु परत्व में अतिक्रमण होगा । आक्रामक एवं ग्राक्राम्य की स्थिति में 
क्या झ्रानन्‍्द उपलब्ध हो सकता है ? अस्तु यदि परम शान्ति, परम 
आ्रानन्द की प्यास है, तों अपनत्व के दायरे को बहुत विराट, सर्वागीण 
रूप देना होगा । इतना विराट कि जहां परत्व का भाव ही न हो । सब 
कुछ अपना ही अपना है। इसे ही तो 'वसुधेव कुटुम्बकत्व' कहते हैं । 


लोहारा 
८ दिसम्बर 


जीवन क्‍या है ? 


ठंयां इमने कभी अपने आपसे यह पूछा कि हम क्‍यों जी रहे हैं ? 
क्या हेतु है हमारे जीने का ? जीवन से सम्बद्ध प्रत्येक क्रिया के प्रति हम 
क्यों किस लिये का एक प्रश्नवाचक चिन्ह अवश्य लगा देते हैं। हम 
अध्ययन क्‍यों करते हैं, साधना क्यों करते हैं ? किन्तु जीवन के सन्दर्भ 
में शायद ही हमने कोई 'वर्यों' को लाकर खड़ा किया हो । जबकि यही 
एक महत्वपूर्ण प्रश्न है, जिसके विषय में हमें सजग होना है । 


लोहारा 
€ दिसम्बर 
७०७० 
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जीवन एक छिपा कोष 


टटक्ति कभी अपने आपसे एकांत के क्षरों में पूछे कि सब आनुषंग्रिक 
कर्त्तव्य जिसके साथ जुड़े हुए हैं श्रौर उसके लिए एक लींक मिली है,क्या 
वही सार्थकता है, वही लक्ष्य है अथवा वह कुछ भिन्‍न है । यदि इस 
विषय में व्यक्ति ने गम्भीर चिन्तन किया तो निश्चित यह जीवन अनत्त 
सम्भावनाओं का छिपा कोप मालूम पड़ेगा । ' 
लोहारा 
१० दिसम्बर 


भावुकतापर्ण श्रद्धा 


बनीवना प्रधान श्रद्धालु व्यक्ति को अपनी ग्रहीत श्रद्धा के विपरीत 
समभा पाना उतना ही कठिन है जितना कि एक शिशु को अपने खिलौने 
के विपरीत समझ देना । भावुक व्यक्ति की श्रद्धा में एक बालक-सा ही 
हठ छिपा रहता है, जिसमें समभ कम एवं ग्रहराशीलता अधिक होती है। 
श्रद्धालुचित्त समर्पण का चित्त होता है। वह अपने श्रद्धेय के प्रति पूर्ण 
रूप से समपित होता है । बहुत बार तो यहां तक होता है कि श्रद्धेयं की 
कुछ चरित्र विधातक विक्षोभ पूर्ण प्रवृत्तियाँ इृष्टिगत हो जाने के पश्चात्‌ 
भी श्रद्धालु अपनी श्रद्धा से तिलमात्र भी विचलित नहीं होता है। भले 
ही वह उसकी अन्ध-श्रद्धा ही क्यों न हो । किच्तु श्रद्धालु अपनी पु१$्ग्रिह 
वृत्ति का पोषक होता है । 

लोहारा . 

११ दिसम्बर 


रा 


रपट अनुभूति के आलोक से 


समस्या और साधक चित्त 


लत बार एक सामान्य-सी समस्या अथवा सामान्य से प्रकरण क 
लेकर मानस इतना उद्वेलित एवं तनावपूर्ण बन जाता है कि जैसे सि 
पर कोई पहाड़ ट्ट पड़ा हो । विचारणीय है कि लघृतम प्रवृत्ति पर वि 
क्षव्ध हो उठने वाला मन, साधक मन कंसे कहा जा सकता है । क्या व 
साधना मार्ग में प्रगति का कांक्षी बन सकता है ” साधक चित्त का शअ्रः 
ही है, विक्षोभों एवं तनावों से ऊपर उठा हुआ चित्त और यदि चित्त 
प्रतिक्षण उद्वे लित रहता है तो वह साधक चित्त नहीं माना जा सकता 
भ्रस्तु हमारी साधना का प्रथम उद्देश्य होना चाहिये- तनावों से ऊप 
उठने का प्रयास । हम जितने अधिक तनावों से ऊपर उठने के लिः 
पयत्नशील होंगे-साधना उतनी ही निर्मेल होती जाएगी । अ्रत: सामार 
सी समस्याओ्रों में ही उलमक जाना साधना से विचलित हो जाना है। 


मेड़ी 
१२ दिसम्बर 


दो श्रतियां 


कुद व्यक्ति समस्याग्रों के जटिल जाल में जीने के इतने अभ्यस्त हे 
जाते हैं कि उन्हें समस्याभ्रों से घिरे रहना और उन्तसे जभते रहना है 
ग्रच्छा लगता है, वही उनका प्रियतम कार हो जाता है । इसके विपरीत 
कुछ व्यक्ति समस्याओ्रों से इतने कत्तराते है कि एक छोटी-सी समस्या भी 
उन्हें हिमालय की चोटी पर चढ़ने जेसी कष्टप्रद प्रतीत होती है । किन 
उपयु क्त दोनों ही प्रकार क व्यक्तित्व श्रति १र हैं । एक शौर्य-प्रदर्शन की 
अति पर है, तो दूसरा कायरता की श्रति पर । और अति सदा अवांछ- 
नीब होती है । अस्तु, मध्यस्थ स्थिति में स्वस्थ चित्त का स्वभाव होता 
है, न तो समस्याओं का जाल अपने इदें-गिर्दे बिछाना और न उनसे 
कतराना । 

कुछधुभकलसा 

१३ दिसम्बर 


झनुभूति के श्रालोक से, (८५ 


गुण ओर परीक्षा 


फोव तक कोई प्रतिरोधात्मक शक्ति अ्रथवा परिषहात्मक उपसग्ग उप- 
स्थित न हो, हम अपने आपको उच्चतम साधक, क्षमाशील एवं साहसी 
मानने का दम्भ करते रहते हैं। किन्तु ज्यों ही विरोध विचार अपवा 
कठिन परीक्षण उपस्थित होते हैं, हम सहज से भ्रसहज हो उठते हैं. और 
हमारा साधकपन, क्षमा स्वभाव एवं साहस न जाने कहाँ छमन्‍्तर हो 
जाते हैं ? वास्तव में यह हमरा निराश्रज्ञान ही है कि हम अपनी ही 
दृष्टि में अपने श्रापकों उच्च आदर्श पुरुष मानने का दुस्साहस कर .बंटठते .. 
हैँ। यह हमारी एक क्षुद्रतम मनोवृत्ति ही है। क्या स्वयं के मान लेने - 
से कोई विश्व सम्राट बच सकता है ? जब तक प्रतिद्वन्द्दी के विरोधात्मक 
प्रहारों की चोट न पड़े, हमारी साहसिकता एवं श्रादर्श क्षमाशीलता का 
वया अभ्रर्थ हो सकता है ? के. 
दलल्‍ली राजहरा 
१४ दिसम्बर 

प्रतिक्षा के क्षण 


प्रतीक्षा का सुख एक अलग ही प्रकार का आनन्ददायी होता है । जब 
तक हम किसी उद्देश्य पूर्ति के प्रति प्रतीक्षारत रहते हैं, भीतर में एक 
उमंग भरा उल्लास रहता है, किन्तु जब उद्देश्य प्रपुरित हो जाता है श्रौर 
तज्जनित प्रतीक्षा समाप्त हो जाती है, तत्सम्वन्धी आनन्द भी नदारद 
हो जाता है। किसी प्रिय व्यक्ति की कामना में चित्त जितना प्रतीक्षारत 
एवं श्रभीष्सा से भरा रहता है, उसके मिलने पर टूसरे ही दिन वह चित्त 
का उत्साह ठण्डा पड़ जाता है । मिठाई की प्रतीक्षा में जो स्वाद दिखाई 
देता है, सम्भवत: उपभोग के क्षणों में वह स्वाद-श्रानन्द नहीं रह पाता. 
है।. अस्तु कभी-कभी प्रतीक्षा भी आवश्यक है, जो कि चित्त को एक 
अनूठे आनन्द से भरे रहती है । 
दलल्‍ली राजहरा 
१५ दिसम्बर 


१८६ अनुभूति के श्रालोंक से 


विशाल श्रध्यपन-बंचारिक क्षद्गता 


विज्ञाल ग्रध्ययन के उपरान्त भी विचारों की क्षुद्रता यह चिन्तन के 
लिए-वाध्य करती है कि वह अ्रध्ययन केवल शाब्दिक ही है, अनुभूति 
भूलक नहीं, और शाव्दिक अध्ययन वैचारिक परिष्कार में सक्षम नहीं 
हो सकता है। अतः आवश्यकता है शाबव्दिक ज्ञान को परिधि से ऊपर 
उठकर अनुभूति-बोध तक पहुंचने की। विस्तृत अध्ययन न होकर 
सीमित श्रध्ययन हो, किन्तु यदि वह अनुभूतिपर्णा हो तो निश्चित ही 
विचारों में भी विराटता का सृजन होगा । 

| डोडी 


१६ दिसम्वर 
कंसे-कसे लोग़ 


संप्नीपवर्ती. मकान में एक लड़का गुनगुना रहा है “न जाने कैसे-कैसे 
लोग होते हैं दुनिया में । और वास्तव में यह पंक्ति बड़ी तथ्यात्मक 
एवं मर्मस्पर्शी प्रतीत हो रही है। लाखों-करोड़ों तरह के व्यक्ति हैं श्रौर 
उन सबके व्यक्तित्व भी तो भिन्‍न-भिन्‍्न प्रकार के ही होते हैं । क्या उन 


कंसे-कंसे लोगों में हम और खासकर गुन-गुना ने वाला भी नहीं है ? 


डोडो 
१७ दिसम्बर 





भ्रनुभूति के आलोक से ६ध्छ 


अपना-पराया 


प्रतिष्ठा ग्रथवा घमत्कारों की चर्चा जब अपनी अथवा अपने सम्प्रदाय 
से सम्बन्धित होती है, तब प्राय: व्यक्ति सहज विश्वस्त हो उसे तर्कों एवं 
सेद्धान्तिक प्रमाणों से सिद्ध करने का भरसक प्रयास करता है। देविक 
चमत्कार कह कर उसे अपने गुरु अथवा आराध्य के साथ संयुक्त कर 
उनकी गरिमा की श्रीवृद्धि का प्रयास करता है। किन्तु वैसी घटनाएं 
यदि किसी अन्य व्यक्ति भ्रथवा सम्प्रदाय के सन्दर्भ में श्रवणागत होती हैं, 
तो वह उसे नकारने श्रथवा दिखावा एवं ढोंग समभने की स्थिति में 
पहुंच जाता है। वह यह मान बैठता है कि ऐसा हो ही नहीं सकता है। 
क्या यह उसके विचारों की अथवा वैचारिक जीवन की क्षुद्रतम वृत्ति 
नहीं है ? स्पष्ट ही यह विवेकशून्यता है और आध्यात्मिक सावक के 
लिए अवांछनीय है । भौतिक सम्पदा के मोह से भी अधिक भयंकर है 
सिद्धान्त के प्रति हठवादी व्यामोह । 


दललोी राजहरा 
१८ दिसम्बर 





श्प८ श्रनुभूति के आलोक से 


साधक-एक विशेषज्ञ 


चिल्तन जब कुछ सत्यस्पर्शी होता है, तो लगता है कि हम अपने 
आपको पूज्य, श्रद्धेय एवं आराध्य क्‍यों मान लेते हैं ? क्‍या भ्रधिकार है 
हमें कि हम वन्दनीय बनें एवं सामान्य भावुक व्यक्तियों की वन्दना को 
स्वीकार करें ? अपने अहम की पुष्टि के लिए ? क्या यह नहीं माना 
जा सकता है कि सभी अपने-अपने विषय के विशेषज्ञ हैं ? एक डॉक्टर 
अ्रपने विषय का विशेषज्ञ है, तो एक वकील अथवा इन्जिनियर अपने 
विषय का ! क्या वे एक-दूसरे को वन्दनीय अ्रथवा श्रद्धेय मान लेते हैं ? 
फिर साधक भी अपने साधनागत जीवन का विशेषज्ञ है। ऐसी स्थिति 
में क्यों अपने आपको वह वन्दनीय एवं पूज्य सिद्ध करने की भूल कर 
बठता है ? हां, त्याग एवं जन-जीवन से अलग-थलग व्यक्तित्व के कारण 
यदि कोई बसी श्रद्धा निमित करले तो वह निर्दोष है। किन्तु आज प्राय: 
स्थिति वेसी नहीं है । यदि उन्हें कोई पूज्य न माने तो वे तिल-मिला 
उठते हैं | श्रद्धालु अपने विन्दु पर सही हो सकता है कि वह किसी मृल्य 
के प्रति, किसी गरिमा के प्रति नतमष्तक है । किन्तु जो गरिमाशाली 
है अथवा गरिमा के किसी मूल्य के प्रति समपित है, उसका ध्यान 
मूल्य पर होना चाहिए न कि श्रद्धालुओं पर । 


दलली राजहरा 
१९ दिसम्बर 





ध्रनुभृति के श्रालीक से क्‍ श्य& 


पर्ण सत्य ? . 


रह एक मनोवेज्ञानिक तथ्य है कि प्राय: व्यक्ति अपने ही मार्ग श्रथवा 
पन्‍थ को ही पूर्ण सत्य मानता है। अत: वह उसी के प्रति समपित भी 
होता है । साथ ही उसे उस समय अत्यधिक प्रसन्नता होती है कि कोई 
अन्य मार्गों अथवा अन्य मत सम्प्रदायवादी अपने ग्रहीत मार्ग का परि- 
त्याग केर उसके मार्ग का अनुसरण करने लगे । चू कि उसकी यह 
मान्यता है कि उसके द्वारा ग्रहीत मार्ग ही सत्य है, अत: इस परिप्रेक्ष्य 
में वह सोचता है कि उस व्यक्ति ने सत्य मार्ग प्राप्त कर लिया है, जो 
अ्रभी तक किसी अन्य सम्प्रदाय में एक असत्य मार्ग का अनुगमन कर 
रहा था। किन्तु चिन्तनीय है कि 'एक के द्वारा ग्रहीत मार्ग ही सत्य एवं 
श्रेष्ठ है ” इसकी कसौटी क्‍या है ? जैसा वह मान रहा है, क्‍या वसा 
अन्य भी नहीं मान रहा होगा ? यह तथ्य है कि श्रद्धा एकांतवासिनी 
रहना नहीं चाहती, उसकी चाह रहती है कि जिसके प्रति हम श्रद्धा 
रखें, उसके प्रति श्रधिकाधिक अन्य लोग भी रखें । इससे उसे आश्वासन 
मिलता है कि हम किसी असत्य के प्रति श्रद्धावान नहीं हैं | प्रश्न उठता 
है कि वह श्रद्धेय के प्रति समपित रहना चाहता है अथवा . श्राश्वासन के 


प्रति ? 


दलली राजहरा 
२० दिसम्बर 


२६० अनुभूति के श्लोक से 


साहस किस कायें में अधिक ? 


गोर गरिमा को बढ़ाने वाले अ्रच्छे कार्यों के लिए तो साहस, शौयें 
अथवा पराक्रम की आवश्यकता होती ही है, किन्तु चोरी, व्यभिचार 
जैसे घिनौने दुष्कृत्यों के लिए भी कम साहस-दुस्साहस की आवश्यकता 
नहीं होती है। अपितु अच्छे कार्यों की अपेक्षा असत्प्रवृत्तियों के लिए 
अधिक ही शौय॑ अपेक्षित होता है । क्‍योंकि वहां कार्य सम्पन्तता के साथ 
भयवत्ति से भो जमना पड़ता है। 
ऐसे कार्यो में जो समाज के अ्रथवा राष्ट्र के नंतिक नियमों के 
विपरीत हैं, प्रवृत्ति करते हुए व्यक्ति भयाक़्ान्त रहता है। अ्रतः उसमें 
साहेस की मात्रा यदि श्रधिक नहीं हुई, तो वह ऐसे कार्यों में प्रवृत्ति नहीं 
कर पाएगा। क्या ही अच्छा हो कि हम अपने उस दुस्साहस को सत्साहुस 
बना लें । द 
कं दलल्‍ली राजहरा, कुसुमकसा 
. २३ व २४ दिसम्वर 
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श्नु भूत के श्रालीफ से 


नेत्र मिलन के सस्बन्ध 


॥। 


दो नितानत अपरिचित ग्ात्माओ्रों का कंवल नेन्नोन्मीलन मात्र. से जो 
आत्मीय स्नेह सम्बन्ध स्थापित हो जाता है, यह स्पंष्ट सिद्ध करता है: 
किं आंखों की भाषा अबूझ, किन्तु अमित प्रभावशालिनी होंती है । जिस: 
व्यक्ति से देहिंक सामाजिक, पारिवारिक और धा्भिक कोई भौ सम्बन्ध 
नहीं होता है, नेत्रों का सन्व॑न्धं मात्र, उससे भी अभिन्‍न सूत्र में बांध देता 
हैं। लगता है समस्त इन्द्रियों>अवंयवों में नेत्र की कमनीय-आकपकता: 
हीं सबवंतो महत्‌ होती है। इसके द्वारा व्यक्ति न जाने कितनों से 
अपनत्व स्थापित कर लेंतें हैं। कई वक्त शरीर के श्रन्य अवयवों के कुरूप < 
होने पर भी केवल नेत्र ही आकर्षण के कारंण होते हैं, जो अपने श्रभि- . 
प्रेत को बरबस अपनी अभ्ीर खींच लेते हैं । 


हाँ: रग्मिलन-का. उपयोग दोनों: दिशाप्रों: में किया जा सकता: है-। 
ज्ञानीः व्यक्ति. आत्मीय-चेतन्यः रृष्टि सेः चेतनः को जगाता है, तोः मोही 
मोहाक़ान्त होकर मातृत्व, पुत्रत्व, पत्नीत्व आदि सम्बन्धों से-सम्बन्धितः 
बनता है ॥ नेज्न वे ही:उहैं-किन्त्‌ दृष्टि में. अन्तर आते-हौ उनकी वक्ता में 
भी-कितनाः/अन्तर पड़ जाता है ।- सामान्य-सी: भाव-भंगिमाः के. अच्तर 
मात्र से कितने अर्थ-अनर्थ: सिद्ध हो जाते हैं ? वास्तक में नेन्न अपने 
आपमें निर्दोष ही होते. हैं. ? 


दृश्यों के प्रति आने वाला विकार पूर्ण रागात्मक भाव ही दृष्टि 
दोष का कारण है। यदि हमारी दृष्टि वासनात्मक राग से अनु रब्ज्जित 
न हो; तो उससे जो. स्नेह: बरसेगा, विश्चित अमृत्त का निर्भर हीः होगा । 
ग्रतत: श्रावश्यक है. कि हम: रष्टि को राग से ऊपर व्रिराग की भूमिका तक 
ले जाएँ और उनका सही दिशा में उपयोग करे | 


बालोद 
२५व २.६ दिसम्बर 


(जयंसफ+ब "२. 
टी मा शा 


अ्रनुभूति के आलोक से  ह १६३ 
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विशेषणों की श्रथंवत्ता 


वया परिचय के लिए केवल नाम का आरोपरा पर्याप्त नहीं है ? 

नाम चू कि आरोपित होता है, श्रतः किसी व्यक्ति के सही परिचय के 
लिये विशेषणोों का प्रयोग आवश्यक है। विशेषणा हमें श्रारोपित नाम 
से हटाकर सही परिचय भर पहचान में सहायता करता है। महाकवि 
कालिदास की काव्याभिव्यक्ति का प्राण है, उनकी उपमाएँ ओर विशें 

पण॒ । विशेषण और उपमाश्रों से सत्य जगमगा उठता है, हम उसक 
निकट पहुंच जाते हैं। श्रतः श्रावश्यक है कि विशेषणों, उपमाशों उपा- 


धियों का प्रयोग नियंत्रित रूप में और निष्ठापर्वक हो, किस्तुं ऐसा होता ..' 


नहीं है। अ्रव तो विशेषणों का धुआ्नाँधार .प्रयोग होने लंगा है। अतः 
विशेषण भी आरोपित होने लगे हैं। वे स्वरूप को उजागर अ्रथवा 
चमत्कृत नहीं करतें वल्कि उसे ढक देते हैं । वे लोग, जो सावन के मेघों 
की भाँति विशेषणों की भड़ी लगाते हैं, कुशल माने जाने लगे हैं । किन्तु : 

क्या यह वास्तविकता नहीं है कि वे जीवन में सत्य को-ढंकने का कार्य 
कर रहे हैं? वे प्रवंचंक सिद्ध होते हैं और आात्म॑ प्रवंचंना तंथा पर- 

प्रवधन्‍चना दोनों ही उंनंकी परिधि में आते हैं ॥ किन्तु जगंत की गति भी 


विलक्षण है । यहाँ प्रंवंचना को प्रभाव माना जाने लंगा है भशौर तीत्रे . “ 


प्रवंचक को विशेष प्रभावशाली स्वीकार किया जाने लगा है। -प्रभाव-: 
शीलता के लोभ में विशेषणों के बेरोक प्रयोग की एक सनक भी समाज 
में व्याप्त होती जा रही है । 


इस सनक के पीछे खुशामद की मनोवृत्ति विशेष रूप से कार्य 
करती है । कहा भी * गया है. कि यश की कामना मानंवं - मन की सबसे 
वड़ी कमजोरी है । किन्तु विवेकशील व्यक्ति विशेषरों>उपाधिय़ों के 
ग्राधात-प्रतिधात के बीच श्रात्म-निरीक्षण करता रहता है । 


झाराध्य और उपास्य के प्रति सर्वेश्रेष्ठ विणेपयणों का व्यापक 
प्रयोग भी कल्याराप्रद है। इससे उपासक ग्रथवा आराधक व्यक्ति पूजा 
से हटकर गुरय-पूजा में प्रवेश कर जाता है । किसी इण्ट श्रथवा शक्ति की 


१६४ प्नुभूति के श्रालोक से 


वन्दना करते समय यदि हम स्वव्यापी, सर्वेशक्तिमान्त निविकल्प भ्रादि 
विशेषणों का समपंण करें तो हमारी वन्दता ईश्वर की वन्दना बच 
जांती है, क्योंकि ज्ञानात्मता, सर्वव्यापी, सब शक्तिमान केवल वही हो. 
सकता है । गुरु-पूजनं भी इसी बुनियाद .पर गुण-पृजन बनकर ईश्व र- 

पूजन हो जाता है । 
ढ बालोद 
२७ व २८ दिसम्बर 





अनुभूति के आलोक से 


एक विशेषरण-बाल ब्यह्ममचारी ? 


विऋ्षष्णों की. लम्बो-चौडी लिस्ट में. एक विशेषण पर जरा गहरी 
दृष्टि जातौ. है, वह है-'बाल- ब्रह्मचारी. ।: क्‍या: आवश्यकता है. इस विशे- 
पण की ? क्‍या इसके लगाए बिना साधक का व्यक्तित्व अधूरा. रहता है, 
ग्रथवा बाल ब्रह्मचारीपन प्रदर्शन कौ वस्तु है ? वास्तविकता तो यह है 
कि आज के परिवेश में यह विशेषण बिरल कोटि के महापुरुषों को 
छोड़कर, संगत ही नहीं होता है। मनसा-वाचा-कर्मणा आत्म निय- 
न्त्रित एवं विकार जयी व्यक्तित्व ही- बाल ब्रह्मचारी' के विरूद से 
शोभित हो सकता है। क्‍या श्राज के इस तड़क-भड़क पूर्ण भोतिक 
इन्द्रियांकपेंरा युक्त चकाचौंध में मानसिक शुद्धता रह पाती है। यदि हो 
भी तो क्या वह प्रदर्शन के लिये है । 


»अतः अन्य विशेषणों को गौणा कर कम से केम “बाल ब्रह्मचारी' 
 बिंशेषरों पर अवश्य चिन्तन अपेक्षित है। अन्यथा यह भी अपने एवं 
'सामान्य जन के साथु एक श्रथंपर्ण छलावा ही होगा। व्यक्ति अन्तर में 
* जैसा नहों है, वसा दिखाने का उसका जो प्रयास होगा, वह आात्म-पतन 
का ही मार्ग'होगा । झ्रात्म-साधक के लिए यह नितान्‍्त चिन्तनीय विषय 

है, ताकि वह मनस्तुष्टि से ऊपर आत्मतुष्टि तक पहुंच सके | चू कि विशे- 
पणों के द्वारा मनस्तुष्टि भर हो सकती है, आत्मतुष्टि नहीं, आत्मतुष्टि 
के लिये उसे विशेषण-विशेष्यः भगव से ऊपर उठना होगा । वहाँ किसी 
प्रकार का विशेषण अर्थवान्‌ नहीं होगा । केवल “अ्रपयस्स पय॑नत्िये' 
बाला आगम वाक्य ही शेष बचेगा । 
बालोद 
२९, ३१० व ३१ दिसम्बर, १६७८ 


र्प्ग 


१६६ पनुभूति के आलोक से- 
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